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領匯旗下位於屯門大型旗艦商場H.A.N.D.
S今年7月已正式全面開業，由即日起至8月
9日逢周末，特別舉辦「H.A.N.D.S手創仲夏
祭」，以「吃喝玩樂」為主打，特別以「原
創」為元素，呈獻「H.A.N.D.S 滋味市
集」，首次引進10大潮流必吃創意美食，展
現朝氣勃勃及潮流特色的形象，包括韓式U
型粟米筒雪糕、手工鮮果雪條、長洲韓式焦
糖餅、手調Mocktail等，讓大家一次過即場
品嚐。城中人氣甜品大師古嘉俊（Chef Koo）亦以特
別食材配上嶄新口味，為商場炮製兩款首創滋味甜
品。
活動期間，部分美食更只在商場獨家限量發售，部
分收益作慈善義賣幫助基層家庭，同場送上精彩表演

及手創禮物。同時，商場推出「H.A.N.D.
S周末激玩大『手』尋」，於場內設置多個遊戲專
區，適合不同年齡人士挑戰，刺激又好玩。參加者更
有機會獲得豐富獎品，感受好玩的嘉年華熱鬧氣氛。
大家於推廣期內在商場憑指定消費，可換領「H.A.N.
D.S滋味市集」換領證、「彈跳尋寶樂」遊戲證或H.
A.N.D.S充氣梳化等。
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文︰雨文

KCP九龍城廣場一直致力舉辦各種推動文化及藝術的活動，最近
更邀請到著名陶藝大師羅漢華以「水．舞 SUMMER JELLY」為
題，於商場內創作了一系列陶瓷裝置藝術，大家可由即日起至8月9
日期間到廣場參觀這個香港少有的陶瓷裝置藝術展覽，以及參加相
關的藝術節目「水之陶藝坊」、「週日藝廊」及「水．影」攝影比
賽等。
今次的陶瓷裝置藝術展覽有別於傳統及一般的陶瓷展覽，不再是

以花樽、茶具等作展覽題材，而是於超過2,000呎的室內展覽場內以
「水．舞 SUMMER JELLY」為題，在完全開放的方式下展出2個
系列︰「浮在心海間」、「液體系列–龍」，讓觀眾可以近距離觀
看展品。展覽場地更以不同的燈光效果營造出深暗大海的環境，利
用陶瓷製作大量海洋生物，大大小小形態優美的水母無處不在，每
一位觀賞者都恍如置身於七彩繽紛的海洋世界當中，在炎夏當中感
受另一番充滿夏日色彩的藝術氣息。

H.A.N.D.S「手創仲夏祭」

領匯屯門H.A.N.D.S 夏日送禮

領匯屯門H.A.N.D.S特別為本報讀者送出夏日禮品，禮品為「H.
「H.A.N.D.S滋味市集」換領證，名額共15位。如有興趣的讀者，
請剪下此文匯報印花，貼於信封背面，連同HK$1.7回郵信封郵寄至
香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明「領
匯屯門H.A.N.D.S夏日送禮」，截止日期︰8月2日，先到先得，送
完即止。

印花

KCP九龍城廣場「陶瓷裝置藝術展覽」

印花KCP九龍城廣場 夏日送禮

KCP九龍城廣場特別為本報讀者送出夏日禮品，禮品為KCP
便攜流動充電器，名額共20位。如有興趣的讀者，請剪下此文
匯報印花，貼於信封背面，連同HK$10 A4回郵信封郵寄至香
港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明
「KCP九龍城廣場夏日送禮」，截止日期︰8月2日，先到先
得，送完即止。

7-Eleven 早前宣佈獨
家推出「ONE PIECE
海賊王」換購活動，活
動已由7月15日開始，
一連十個星期，大家可
於全線7-Eleven換購「ONE PIECE海賊王」，今次12位耳
熟能詳的海賊王角色會分兩階段面世。首階段推出8位海賊
公仔，包括首次光臨便利店的紅髮撒古斯（Shanks），他配
上「強力揮劍」的劍術，即可揮出令人讚嘆的西洋劍法；艾
斯（Ace）使出「火拳」後，身體立即變出火焰攻擊敵人，
以及魚人島公主白星（Shirahoshi），她膽小愛哭，換上「愛
哭鬼」後令人感到楚楚可憐，但其能力卻足以摧毀全世界！
另外5位海賊則再重臨，當中包括統領大隊的靈魂人物路

飛（Luffy），他的右手換上「橡膠象槍」後，即可使出極強
橡膠無敵拳；擁有凌厲腿功的廚師山治（Sanji）配上「惡魔
風腳」後，即令雙腳產生猛火般的高溫；外號「超級棉花
糖」馴鹿索柏（Chopper），他戴上「Q爆萌樣」後，隨時
都可擺出可愛表情，還有三刀流劍士卓洛（Zoro）及被喻為
世界最美的海盜女帝漢哥古（Hancock）。而第二階段加推4
位海賊：「死亡外科醫生」羅（Law）、女神奈美
（Nami）、海賊團船長白鬍子 （Whitebeard），還有披
型格粉紅外套的超級大奸角明高（Doflamingo）等。
另外，便利店還推出「芬奇將軍陳列座」以供換購，這個
陳列座由巨型機械人芬奇將軍「坐鎮」，可以一次過將12位
海賊歸位。芬奇將軍上身的關節可轉動，擺出不同的姿勢，
而他腳踏的三層高陳列座更可拆出，令芬奇將軍「獨當一
面」地擺放作觀賞和收藏之用，陳列座每個HK$228（須購
物滿HK$20方可換購，不包括12隻公仔）。你還可參與便
利店「集結海賊王力量」網上遊戲，進入航道尋找ONE
PIECE寶藏，詳情可參考www.711campaign.hk。

文︰雨文

作為一齣2013年的動畫電影，Frozen掀起了一股無法壓抑的全球狂熱，時
至今天雖已過去了一年多，但對於一眾Frozen的小粉絲們來說，他們的熱情
並沒有因此而「Let it Go」，反而繼續「Let it Blossom」。
有見及此，bossini今季特意把Frozen的主角們融入全新系列中，更大改

「冷若冰霜」的感覺。
全新的Frozen系列，在構圖及用色上，除了沿用傳統的「冰藍色」、「雪
景」為題，也緊貼Frozen兩位公主的全新造型，加入了「翠綠色」、
「太陽花」元素，讓整個系列恍如炎夏的一陣涼風，清新脫俗。系列設
有男、女童裝，男童裝以悠閒舒適的T-Shirt為主，女童裝則以公主
裙、公主袖等設計為主，除此之外，亦設有小手袋及限量換購的髮
箍，或許能滿足喜愛Frozen的小粉絲們。

動畫卡通上身動畫卡通上身
穿得舒適穿得舒適

踏入踏入 77月月，，暑假到了暑假到了，，不少動畫卡通如不少動畫卡通如

《《迷你兵團迷你兵團》、《》、《蟻俠蟻俠》、《》、《玩轉腦朋玩轉腦朋

友友》、《》、《多啦多啦AA夢︰大雄之宇宙英雄記夢︰大雄之宇宙英雄記》、》、

《《湯馬仕小火車之索多島迷失寶藏湯馬仕小火車之索多島迷失寶藏》》等上等上

映映，，令這股動畫卡通熱潮直吹香港令這股動畫卡通熱潮直吹香港，，最近筆最近筆

者發現不少品牌與一些動畫卡通者發現不少品牌與一些動畫卡通CrossoverCrossover，，當中當中

如大家特別難忘的如大家特別難忘的「「叮噹叮噹」、」、小朋友琅琅上口的小朋友琅琅上口的

「「Let it GoLet it Go」，」，甚至今個暑假大熱的甚至今個暑假大熱的「「MinionsMinions」」

等等，，都化身在服裝上都化身在服裝上，，令你可因應自己喜好及喜歡令你可因應自己喜好及喜歡

的角色的角色，，選擇適合自己風格的休閒服裝選擇適合自己風格的休閒服裝，，令你在今令你在今

個夏天個夏天，，穿得更舒適穿得更舒適。。 文文、、攝攝（（部分部分））︰吳綺雯︰吳綺雯

今年夏天最有趣的聯名來襲，擅長以潮流設計結合童趣為主的
STAYREAL，每次推出新品總有意想不到的驚喜。由童心未泯的兩位人主
理人阿信與不二良再度聯手打造推出多啦A夢聯名系列，將兒時心中經典
的童年記憶創意翻玩，結合各式多啦A夢有趣生動的表情與動作，打造
史上最搞怪、最童趣、最能表現生活點滴的多啦A夢商品，帶來豐富
的趣味與滿滿的夢想能量。
為了讓大家可以一次看到多啦A夢不同的風格與樣貌，這次特別

集結多啦A夢聯名系列的最強單品，打造全新「多啦天團」，除了
暢銷的經典款式外，還加入多款創意元素，以品牌擅長的創意與
精緻擬真圖案，融入多啦A夢各種俏皮可愛的生動表情。今次特
別推出的新款「多啦變變」，從百寶袋中冒出頭來的多啦A夢
更顯俏皮創意，讓大家再次大玩變身遊戲，滿足童趣又好奇的
心。
同時，為讓大家看見多啦A夢更多不同的樣貌，亦特別設

計多種不同表情，展現多啦A夢純真與童趣的一面，如
「多啦嚇嚇」、「多啦哭哭」與「多啦瞧瞧」，都是象徵
面對生活中的喜怒哀樂時，心中最真實表情與感受，圖
騰並融入潮流翻玩元素，並添加特殊網點與顯瘦線條設
計，展現時尚的街頭風格。

多啦天團 街頭風格

近年人氣滿分的日本智能手機遊戲Disney Tsum
Tsum風靡全城，今次UNIQLO與Disney合作的特別
版UT共有8款卡通人物設計，如米奇、米妮、魔雪奇
緣中的雪人小白、小飛象、富貴貓、小鹿斑比、愛麗絲夢遊
仙境及小熊維尼。而購買任何Tsum Tsum印花T恤一件，更
即可獲贈相對應毛絨公仔一隻，其中米奇、雪人小白、小飛

象及妙妙貓皆
戴紳士帽，
而富貴貓、小
鹿斑比中的兔
子及小熊維尼
則戴紅色貝
雷帽，分外可
愛。

米奇系列 展現英姿
另外，Mickey Plays 系
列涵蓋8款男裝與4款童
裝UT，系列中的米奇化
身運動員，將品牌的全球

品牌大使網球運動員祖高域、錦
織圭與國枝慎吾以及職業高爾夫球
選手斯科特於場上的英姿一一再現，
教人追尋自己的夢想，趣味十足。

要數今夏最紅，必定是細細粒勁盞鬼
的MINIONS。由即日起至8月2日，一
田帶來全港最大規模，貨品最多最齊的
「YATA × MINIONS Summer
Journey」Pop-Up Store，獨家MINONS
新品如家品、精品、玩具、文具及T恤
應有盡有，尤其是潮流服飾的Minions

印花TEE，都有多款選擇，令
你穿起上來特別可愛。

魔雪奇緣 小童最愛

迷你兵團 盞鬼可愛

二十四節氣中，小暑至立
秋之間正是一年中氣溫最高
的時段，在酷熱潮濕的天氣
中，身體發汗多，所以炎夏
期間，必須要注重水分的吸收。
超過30度的天氣下，不單止食慾大降，就連入廚房煮飯都
提不起勁，夏天盛產的瓜，不論是水果類或蔬果類，纖維及
水分含量豐富，可以解暑防燥，今日跟大家介紹絲瓜，這
種瓜，在日本的九州南部及沖繩也有出產，日文名叫糸瓜
(hechima)，沖繩是日本的長壽之鄉，當中的秘密或許也跟
這糸瓜有關連的，因為糸瓜裡面含有一種人參所含的成
分—皂甙。香港常見的絲瓜，外形稜角分明，瓜皮顏色翠
綠，瓜肉味道較濃，圖片這一款是近似日本糸瓜的上海本
地產絲瓜，外形圓潤顏色淡綠，瓜肉味道清淡，烹調絲瓜
時先將刨出的瓜皮在瓜肉上揉擦可以令瓜肉炒好之後更加
翠綠亮麗。絲瓜適合大火快炒以保持當中的水分，為求方
便快煮，選用烹調時間較短的早煮昆布作配料，為這菜式
提鮮增味加添細膩口感，做出一個清淡爽口，適合夏天的
菜式。

7-Eleven
「ONE PIECE 海賊王」
煉成歸來

昆布炒絲瓜昆布炒絲瓜

材料︰
絲瓜 350克
早煮昆布 10厘米
油 1湯匙
水 1/4杯

調味︰
醬油 1湯匙
味醂 1湯匙

製法︰
1. 絲瓜洗淨後，將部分外皮刨去成間條狀；
2. 用刨出來的皮，在絲瓜上揉搓(可使絲瓜顯得翠綠)；
3. 去掉頭尾，切約一口大；
4. 早煮昆布剪成幼條；
5. 燒熱鑊下油，放入絲瓜炒勻；
6. 加入昆布絲、調味及水；
7. 大火炒至絲瓜熟軟即成。

■Mickey Plays■Mickey Plays

■bossini■bossini

■STAYREAL■STAYREAL

■■絲瓜絲瓜

■文、圖：小松本太太

■水．舞Summer Jelly陶藝大師
羅漢華作品展覽
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