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抽到吊人牌，這星期心
裡總不是味兒，恐怕將要
有不如意事發生。

這周會遇上好久不見的
老朋友一齊聚首，因為魔
術師牌的出現會為你帶來
強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這周有點奔波勞碌的感
覺，因為出現了命運之輪
的牌，令你們事事未滿
意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上滿希望，節制
牌的出現更加令到你們更
守望相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不做呢。

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

財運高掛因為抽到了代
表財富的女皇牌，還要是
女貴人來的呢！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

獲得金錢之象，大利投
資者以及生意營商人士，
財源不絕。

思前想後，情緒困擾，
問題始終都係要面對的，
不應假手於人，給點勇氣
來！

大利讀書文昌，不妨在
東面的位置放置大葉綠色
植物，絕對有利讀書升
學。

看似將成功的事，突然
殺出程咬金，不要看小對
手，只會令你輸得更慘。

世上無難事，只怕有心
人，一直未能成功的，原
因是自己未盡全力，努力
吧！

公司突然籠罩一片緊
張壓力，又是非謠言滿天
飛，也難怪你誠惶誠恐
的。

小心家中老人家的身體
健康，病向淺中醫是對
的，不然怎會成為至理名
言呢！

大旺姻緣相親，如還未
有落的人士，不妨把握
此良機，有望脫離單身行
列。

破軍之象，有破財、吵
架、手腳損傷之意味，請
保持冷靜及意識，以靜制
動。

留意身邊樣樣事，會突
然有一個驚喜，令你措手
不及，不過放心，是喜事
來的。

心情興奮，為即將來
臨的開心事而夢中發笑，
早前的辛勞也是值得的！

看似無心又有心，柳暗
花明又一村，真愛隨時出
現在眼前，好好把握啊！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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■老闆親自開刀，大大條紅甘
足夠十多人吃。
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正所謂正所謂「「靠山食山靠海食海靠山食山靠海食海」，」，台東台東、、花花

蓮人的食店不管是原住民料理蓮人的食店不管是原住民料理、、客家料理客家料理、、

日式料理日式料理，，最強調都是食材新鮮和地道最強調都是食材新鮮和地道，，也也

是他們的賣點是他們的賣點。。用花蓮在地食材用花蓮在地食材，，既新鮮又既新鮮又

節省運輸成本節省運輸成本，，另外另外，，因為當地的租金便因為當地的租金便

宜宜，，容許老闆們玩容許老闆們玩「「個性個性」」和特色和特色；；這次走這次走

訪的兩間餐廳訪的兩間餐廳「「大安料理遊樂場大安料理遊樂場」、「」、「陶甕陶甕

百合春天百合春天 」」當中老闆亦是主廚當中老闆亦是主廚，，落手落腳找落手落腳找

食材食材，，親力親為設計店舖親力親為設計店舖。。記者跟隨他們走記者跟隨他們走

入街市選食材入街市選食材，，去到海邊捕魚去到海邊捕魚，，感受他們對感受他們對

食物的用心食物的用心。。 採訪採訪：：丹丹丹丹

鳴謝︰台灣經濟部商業司鳴謝︰台灣經濟部商業司

花蓮部落無菜單料理位於秀姑巒溪出海口，前方面對奚
卜蘭島與美麗的太平洋，門口有個大陶甕，很易認，陶甕百
合春天餐廳前身是穀倉，經過老闆陳耀忠巧手設計，融合海
洋與竹編的原住民風格裝潢，走進餐廳如上了船屋，乾河
豚、飛魚旗，海星等都是裝飾品，在二樓一幅太平洋海面作
壁畫，用餐時從窗外可以遙望真實的壯闊與寧靜太平洋海
面，品嚐從太平洋捕獲的海鮮真是別具味道。
陶甕百合春天是原住民料理加日本料理的混合體，餐廳的
靈魂人物陳耀忠先生有阿美族廚神的美譽，是原住民無菜單
料理的始祖，本身沒有受過專業的訓練，憑天生對食物的
敏銳度，加上創意無限的菜式，超凡的擺盤功力，利用漂流
木、植物、岩石作為擺盤，廚師憑精湛的刀法，將生魚片
變成一朵美麗的花朵，令魚、蝦、九孔鮑躍然桌上，讓整道
料理充滿生命力。山上採的海裡抓的變成一道道美味菜
式，反映主廚的創意與應變力。無菜單料理帶來許多驚
喜，鹽烤海鮮、烤大蝦、紫米握
飯、生魚片拼盤+涼拌花枝+鳳
螺、山之味帶來極大的滿足感。
老闆陳耀忠十分幽默，將自己
個名讀音 LangLahLah 叫作蟑
螂，方便客人記。又擁一副賺夠
似的遊戲人間的心態，其實是睇
透人生；因為靠海生活的人隨時
遇到無法預料的事，每天用生命
同太平洋搏鬥，生死往往一剎那
間發生，陳耀忠有點頑童性格，
卻令人驚喜是他是個慈父，很愛
家、愛小朋友，百合春天的店名
是從三個孩子那裡取來的。陳耀
忠特別為記者示範一次出海徒手
捕魚，看他帶女兒一起到海邊
捕魚，父在水中潛，女在岸上冀
盼，然後一齊分享收穫，當天捕
獲一隻大墨魚、幾條小珊瑚魚，
雖然不多，卻溫情洋溢。

充滿溫情的陶甕百合春天 「遊樂場」食傳統「會席料理」
睇這日式料理餐廳名字「大安料理遊樂場」就

知老闆兼主廚大安擁有愛玩嘢的性格，視餐廳為
遊樂場，不過又是個執的廚師，否則不會晨早
起床入貨，魚、蝦、生果，連每一根葱都是老闆
自己買，親自設計餐廳格局，無障礙通道及環保
生態牆，牆壁很精緻的擺設裝潢極有藝術感，菜
牌掛在牆壁上，睇得清楚之餘，也成為很好的裝
飾。
主廚不做市面上日本餐廳慣用菜式，他喜歡根

據每天買回來的食材而定菜式，基本上沒有固定
菜式，一切聽他安排，所以通常他的客人都以套
餐形式，每位固定消費價格，猶如香港的一些私
房菜。如果隆重宴客的，就可用「會席料理」，
每位一千元台幣，有11至15道菜。你不用擔心食
物質素，他的經營宗旨是「客人用生命來消費
的，我們要做到最好才對得起來消費的人。」
花蓮料理人天堂的食材優勢是新鮮度最好，凌

晨捕獲的魚清晨送到市場賣。主廚大安每天早上
親自到數個市場進行採購後，下午兩點到餐廳與
五到六個徒弟進行備料為晚間用，大安手法細
心，料理態度也有日本人的專注，從材料選擇、
醃漬、炸物、烤物等在細節上盡顯用心，個性熱
情且不吝分享每一道菜配清酒都詳細說明起源，
替美味的菜餚增添了故事。一頓飯差不多個半小
時到2個小時，大安或服務人員於桌邊向顧客講
解料理，認為顧客必須了解每道料理的來源及做
法，才是完整的品嚐。老闆不急於賺錢，餐廳只
提供晚餐，做一輪客，晚上九點之後則由餐廳搖
身變為愜意自在的居酒屋。來這裡都要訂位喔。
大安有做了27年日本菜經驗，本來在台北的日

本餐廳做，嫌日復日做相同事太無趣了，決定跑
到花蓮開餐廳。他是在日本跟日本人學傳統的
「會席料理」2年半，學慬了萬道菜、20多種甜
品，原來「會席料理」源自江戶時代的宴席，每
道菜有專屬的工序做法，有自己專屬醬料，為了
跟上新日本菜潮流，每年去一次日本吸新料，務
求要客人有驚喜，花蓮食的不會比在日本食的
差。
每日都看魚民捕獲送到市場最靚的是什麼魚就

用什麼魚來做當天的刺身材料，這條是大紅甘，
據老闆講紅甘的肉質很新鮮，這邊不提供芥末給
客人的，因為芥末會蓋掉真正美味的生魚片原來
的食材味道，老闆建議一個吃原味，一個沾醬品
嚐。

陶甕百合春天陶甕百合春天：：花蓮縣豐濱鄉靜浦村花蓮縣豐濱鄉靜浦村33鄰鄰138138號號
預約專線預約專線：：0303--87814798781479..09286380100928638010

■當日套餐的其中七味
菜

■大安做了27年日本菜經驗

大安料理遊樂場：
花蓮市永興路3號
預約電話：0978-634-455

■■花蓮漁港獨有的飛魚是花蓮漁港獨有的飛魚是
春夏交替之間盛產魚種春夏交替之間盛產魚種，，
新鮮捕獲的飛魚屬必食新鮮捕獲的飛魚屬必食。。

■■陶甕百合春天的靈魂人物陶甕百合春天的靈魂人物
陳耀忠常親自落海打撈魚陳耀忠常親自落海打撈魚。。

■■大安料理遊樂場老闆親自往街市買食材大安料理遊樂場老闆親自往街市買食材

■烤大蝦

■陳耀忠打撈到的戰利品

■■父在水中潛父在水中潛，，女女
在岸上冀盼在岸上冀盼。。

▶▶陳耀忠親自落陳耀忠親自落
海打撈魚海打撈魚，，可愛可愛
的女兒跟隨爸的女兒跟隨爸
爸爸。。

▼▼利用漂流木利用漂流木、、
植物植物、、岩石作為岩石作為
擺盤擺盤，，讓整道料讓整道料
理充滿生命理充滿生命
力力。。

■■陶甕百合春天的店外望太平洋陶甕百合春天的店外望太平洋

■百香果汁+小米酒原來
這麼配搭，酸酸甜甜的口
感會以為自己在喝果汁，
一不小心就多喝幾杯。

■「生魚片拼盤+涼拌花
枝+鳳螺」彷彿將一個大
海活生生地呈現在我們眼
前。

■鹽烤海鮮，旁角落用胡
椒粉畫出來的「胡椒魚」
也非常吸睛，兩條魚烤到
外皮稍微起泡，入口時，
肉汁還帶點大海的鹹味。

■培根杏鮑菇卷，
培根烤到焦焦脆脆
後，將杏鮑菇包裹
起來一口咬下，多
汁的杏鮑菇軟化了
培根。

無菜單料理店無菜單料理店


