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演藝
蝶影
小 蝶

除
非
角
色
本
身
是
醜
角
或
老

角
，
否
則
電
視
或
電
影
的
重
要
角

色
多
是
以
俊
男
美
女
飾
演
。
可

是
，
請
恕
我
直
言
，
舞
台
劇
的
男

女
主
角
卻
未
必
都
由
外
形
亮
麗
的

演
員
飾
演
，
這
就
引
起
兩
種
意
見
。

第
一
種
是
覺
得
舞
台
劇
演
員
講
求
的
是
演
技
，
並

非
以
色
相
先
行
，
所
以
雖
然
演
員
其
貌
不
揚
，
但
卻

不
是
影
響
他
們
成
為
表
演
藝
術
家
的
主
要
原
因
。
因

此
，
只
要
他
們
有
優
秀
的
演
技
，
即
使
相
貌
外
形
與

劇
本
要
求
大
有
出
入
，
仍
然
不
是
問
題
，
因
為
可
以

利
用
演
技
補
其
不
足
。

第
二
種
意
見
則
剛
好
相
反
，
認
為
美
人
角
色
必
須

由
漂
亮
的
女
演
員
飾
演
，
而
絕
不
可
能
靠
演
技
補
其

不
足
。
一
位
資
深
演
員
曾
這
樣
說
：﹁
表
演
本
身
就

是
要
講
求
聲
、
色
、
藝
，
缺
一
不
可
，
怎
可
以
讓
又

醜
又
矮
的
中
年
女
人
飾
演
二
八
年
華
的
大
美
人
呢
？

在
選
角
方
面
已
經
是
非
常
失
敗
。﹂

兩
方
的
論
點
均
有
可
取
之
處
。
不
過
，
若
我
必
須

二
選
其
一
的
話
，
我
會
選
擇
後
者
。

前
者
不
是
不
可
行
，
但
能
做
到
的
人
並
不
多
。
尤

其
是
本
身
不
是
美
男
子
或
美
人
，
卻
要
在
舞
台
上
憑
演
技
令
台

下
觀
眾
相
信
他
是
潘
安
再
世
或
美
人
胚
子
。
這
不
是
完
全
不
可

能
，
卻
是
一
件
難
度
很
高
的
事
情
。
除
了
要
雲
集
化
妝
、
服

裝
、
燈
光
、
形
體
各
部
門
之
力
之
外
，
更
加
需
要
全
體
演
員
通

力
合
作
，
集
眾
人
的
演
技
營
造
出
一
種
假
象
，
令
觀
眾
相
信
舞

台
上
看
到
的
正
是
俊
男
美
女
，
成
就
男
女
主
角
只
在
舞
台
上
才

令
人
意
會
得
到
的﹁
美﹂
。
這
真
的
很
困
難
。
當
年
商
天
娥
在

電
視
劇
︽
鹿
鼎
記
︾
飾
演
劇
中
第
二
美
人
阿
珂
︵
第
一
美
人
是

阿
珂
的
母
親
陳
圓
圓
︶
，
即
使
飾
演
韋
小
寶
的
梁
朝
偉
努
力
做

出
如
何
被
阿
珂
的
美
貌
所
迷
的
表
情
，
韋
小
寶
的
其
他
妻
妾
如

何
覺
得
自
己
的
美
貌
在
阿
珂
面
前
立
時
被
比
下
去
，
出
來
的
效

果
始
終
欠
說
服
力
。
到
了
電
影
版
本
由
李
嘉
欣
飾
演
阿
珂
，
便

沒
有
太
多
異
議
了
。

在
選
角
時
便
選
出
符
合
角
色
外
貌
的
演
員
擔
演
，
信
服
性
自

然
大
增
。
鍾
景
輝
先
生
常
說
：﹁
選
角
做
對
的
話
，
已
經
是
成

功
了
一
半
。﹂
因
為
起
碼
整
個
團
隊
都
不
用
花
太
多
的
氣
力
去

協
助
營
塑
俊
男
美
女
的
假
象
，
而
可
以
專
注
發
揮
自
己
的
崗
位

所
需
。

當
然
，
我
是
很
樂
意
看
到
一
些
演
員
向
高
難
度
挑
戰
而
又
成

功
的
，
我
是
衷
心
地
欣
賞
他
們
的
勇
氣
、
毅
力
和
演
技
，
亦
期

待
香
港
有
更
多
這
類
出
色
的
演
員
出
現
。

角色與演員的外形應否相符？

在
英
國
十
五
世
紀
，
話
劇
被
視
為﹁
粗

俗﹂
，
那
時
高
貴
的
倫
敦
人
都
講
法
語
，
舞
台

上
說
英
語
的
戲
劇
只
有
低
下
層
人
才
去
看
。
莎

士
比
亞
最
早
期
的
劇
場
在
倫
敦
泰
晤
士
河
畔
，

有
展
覽
展
品
。
三
世
紀
前
看
戲
收
錢
的
小
缸
，

像
蓄
錢
缸
一
樣
，
只
有
入
口
沒
有
出
口
，
每
場
演
完
摔

碎
拿
出
錢
。
古
老
的
戲
服
，
質
地
都
是
當
年
的
，
簡
單

但
等
級
分
明
，
貴
族
和
下
等
人
穿
的
，
從
內
衣
到
鞋
子

都
不
同
。
該
劇
場
大
火
後
重
新
開
張
，
慶
典
劇
一
條
女

皇
穿
的
裙
子
，
穿
就
得
一
個
半
小
時
。
最
撩
人
的
，
是

這
裡
每
天
上
演
莎
翁
戲
。
圓
形
的
劇
場
，
古
老
的
舞

台
，
像
我
見
過
的
頤
和
園﹁
聽
鸝
館﹂
的
戲
台
一
樣
，

慈
禧
搭
建
時
肯
定
參
考
了
莎
士
比
亞
劇
場
。
舞
台
有
三

層
，
上
面
可
供
天
使
飛
天
，
下
面
可
供
妖
魔
入
地
。
看

戲
分
站
位
和
座
位
兩
種
，
價
錢
不
同
，
現
在
是
相
差
一

半
，
當
年
站
位
票
價
極
低
，
便
宜
到
任
何
人
都
可
以
進

來
看
上
一
場
。
座
位
供
上
等
人
專
用
，
他
們
不
但
坐

着
，
看
到
不
滿
意
之
處
還
可
以
下
座
跳
上
舞
台
叫
停
，

指
出
演
得
不
對
或
處
理
得
不
好
，
更
尊
貴
的
人
，
索
性

就
坐
在
舞
台
上
帝
王
的
寶
位
上
，
邊
看
邊
批
評
。
這
算
是
文
明

的
，﹁
三
急﹂
時
，
他
們
可
以
下
到
站
位
處
隨
地
撒
尿
。

這
間
古
老
莎
翁
劇
場
每
天
下
午
和
晚
上
都
有
演
出
，
且
都
滿

座
。
我
們
到
時
已
買
不
到
座
位
，
在
等
退
票
的
位
置
站
了
半

天
，
才
買
到
站
票
。
站
着
看
了
半
個
多
小
時
，
要
不
是
腳
累
真

想
看
下
去
。
站
位
就
設
在
舞
台
下
面
，
和
演
員
近
在
咫
尺
，
伸

出
手
可
以
拉
到
他
們
的
長
袍
，
還
可
以
回
頭
看
座
上
客
，
恍
如

當
年
。
劇
場
非
常
攏
音
，
演
員
很
專
業
，
台
詞
動
作
戲
味
都
到

位
，
沒
有
一
點
疏
忽
，
絕
不
因
為﹁
野
台
子﹂
而
馬
虎
應
付
。

戲
碼
是
特
選
的
莎
劇
，
排
演
也
做
過
相
應
的
處
理
，
引
得
觀
眾

時
時
放
聲
大
笑
，
大
聲
喝
彩
。
就
算
是
並
不
好
笑
的
台
詞
或
動

作
都
有
反
應
，
沒
有
約
束
，
劇
場
氣
氛
特
別
好
。

這
種
看
戲
的
特
別
感
受
在
我
並
不
新
奇
，
平
時
常
在
排
練
場

看﹁
連
排﹂
，
即
是
演
員
不
化
妝
穿
簡
單
服
裝
的
預
演
，
佈
景

是
代
用
的
，
沒
有
燈
光
效
果
。
曹
禺
、
老
舍
都
喜
歡
看
他
們
自

己
劇
本
的
連
排
，
與
演
員
近
距
離
接
觸
，
和
看
他
們
在
舞
台
上

的
感
覺
很
不
一
樣
，
要
真
切
得
多
。
看
連
排
好
像
看
女
人
素

顏
，
無
所
遮
掩
。
有
些
戲
，
我
覺
得
連
排
時
好
看
，
上
了
舞

台
，
加
了
燈
光
、
佈
景
、
服
飾
，
演
員
提
高
了
聲
調
，
反
而
不

好
看
了
，
不
知
為
什
麼
。
當
然
，
真
正
的
好
戲
，
還
是﹁
濃
妝

淡
抹
總
相
宜﹂
。
北
京
人
藝
的
藝
術
委
員
會
通
過
連
排
審
查
，

決
定
這
齣
戲
是
否
可
以
上
演
，
對
這
種
連
排
，
演
員
、
導
演
會

有
些
緊
張
。

在
十
五
世
紀
的
莎
翁
劇
場
看
戲
，
給
我
一
種
難
得
的
感
受
，

戲
劇
應
該
是
老
百
姓
的
。

「粗俗」的戲劇

中
國
的
內
燃
機
火
車
頭
已
經
銷
售
到
了
全
世
界
。
最
近
又

有
一
批
中
國
火
車
頭
運
往
阿
根
廷
，
交
易
額
達
十
億
美
元
。

內
燃
機
火
車
頭
的
時
速
，
達
到
一
百
公
里
。

中
國
的
高
鐵
已
經
馳
名
世
界
，
為
什
麼
還
會
出
口
內
燃
機

火
車
頭
？
原
來
，
很
多
發
展
中
國
家
，
特
別
是
拉
丁
美
洲
和

非
洲
國
家
，
電
力
供
應
不
足
，
沒
有
條
件
實
現
火
車
的
電
氣
化
。

更
重
要
的
原
因
是
，
高
速
鐵
路
的
投
資
成
本
很
貴
，
會
拉
高

火
車
的
票
價
。
公
共
交
通
的
票
價
一
提
高
，
就
會
造
成
各
行
各
業

的
生
活
消
費
物
價
向
上
提
升
，
變
成
政
治
化
問
題
。
所
以
，
許
多

發
展
中
國
家
都
傾
向
於
提
高
內
燃
機
車
的
速
度
，
而
不
是
採
用
高

鐵
，
待
經
濟
升
級
了
，
才
過
渡
到
高
速
鐵
路
。
內
燃
機
火
車
能
夠

時
速
跑
一
百
公
里
，
算
是
高
速
了
。
廣
州
到
深
圳
的
火
車
，
目
前

的
時
速
是
八
十
公
里
。
原
來
，
中
國
從
八
十
公
里
的
速
度
，
提
升

到
二
百
公
里
，
中
間
有
一
個
過
渡
階
段
，
就
是
使
用
高
速
的
內
燃

機
車
。
一
九
九
五
年
三
月
二
十
八
日
起
，
東
風
11
型
機
車
開
始
牽

引
廣
九
直
通
車
，
全
程
運
行
時
間
從
原
來
的
兩
小
時
四
十
分
縮
短

到
一
小
時
五
十
九
分
。

東
風
11
型
柴
油
機
車
是
戚
墅
堰
機
車
車
輛
廠
研
製
的
五
千
馬

力
客
運
柴
油
機
車
，
目
前
出
廠
的
產
量
達
到
了
四
百
五
十
九

台
。
燃
料
儲
備
量
六
千
升
，
傳
動
方
式
為
交
︱
直
流
電
，
最
高

速
度
每
小
時
一
百
七
十
公
里
。
牽
引
功
率
三
千
零
四
十
千
瓦
，
牽

引
力
最
大
達
到
二
百
四
十
五
千
牛
及
二
百
七
十
七
千
牛
︵
高
原

型
︶
，
制
動
方
式
為
踏
面
制
動
和
電
阻
制
動
。
最
新
的
和
諧
號

機
車
，
其
牽
引
能
力
最
多
至
三
千
二
百
千
牛
。

東
風
11
型
柴
油
機
車
是
中
國
第
八
個
五
年
規
劃
期
間
，
國
家

重
點
科
技
攻
關
項
目
之
一
，
是
為
廣
深
準
高
速
鐵
路
開
行
時
速
一

百
六
十
公
里
級
別
準
高
速
旅
客
列
車
而
研
製
的
，
新
型
準
高
速
幹

線
客
運
用
柴
油
機
車
，
並
成
為
中
國
鐵
路
首
四
次
大
提
速
的
主
力

機
車
。
機
車
採
用16V

280ZJA

型
柴
油
機
、
輪
對
空
心
軸
式
牽

引
電
動
機
全
懸
掛
裝
置
、
微
機
控
制
系
統
等
新
技
術
，
最
高
運
行
速
度
為
每

小
時
一
百
七
十
公
里
，
首
台
機
車
於
一
九
九
二
年
研
製
成
功
。

當
年
，
中
國
鐵
道
部
決
定
對
廣
深
鐵
路
既
有
線
路
進
行
技
術
改
造
，
用

較
少
的
投
資
、
較
短
的
時
間
將
既
有
線
路
改
造
成
能
夠
開
行
時
速
一
百
六
十

公
里
旅
客
列
車
的
準
高
速
鐵
路
，
為
未
來
發
展
高
速
鐵
路
進
行
探
索
和
試

驗
。
技
術
的
關
鍵
是
通
過
改
變
牽
引
齒
輪
傳
動
比
，
使
機
車
最
高
速
度
由
每

小
時
一
百
四
十
公
里
提
高
到
一
百
六
十
公
里
，
以
配
合
廣
深
準
高
速
鐵
路
的

科
技
攻
關
項
目
試
驗
。

中
國
的
內
燃
機
車
，
已
經
銷
售
到
歐
洲
地
區
，
滿
足
歐
盟
的
環
保
標

準
，
二
氧
化
碳
的
的
排
放
降
到
最
低
水
平
，
滿
足
了
一
百
七
十
三
項
歐
盟
標

準
，
細
分
後
則
需
要
滿
足
二
百
九
十
九
個
檔
的
要
求
。
銷
售
賣
往
阿
根
廷
的

內
燃
機
火
車
頭
和
車
廂
，
要
滿
足
高
原
地
區
的
太
陽
輻
射
要
求
和
防
止
酸
雨

腐
蝕
的
需
求
，
中
國
完
全
達
標
。
重
要
部
件
車
架
、
構
架
等
結
構
件
的
使
用

壽
命
達
四
十
年
，
大
大
超
過
了
國
內
機
車
同
類
部
件
的
使
用
壽
命
。
從
外
到

內
，
該
機
車
都
超
出
了
我
國
機
車
設
計
標
準
，
甚
至
在
閥
門
處
用
於
密
封
的

橡
膠
墊
，
其
使
用
壽
命
也
延
長
到
了
原
來
的
三
倍
多
。

中國內燃機火車頭大升級
古今
談

范 舉

童
年
懵
懂
，
少
年﹁
戇
居﹂
，
可
從
未
低
估
元
朗
美

景
風
情
。

有
人
揶
揄
：﹁
鄉
下
地
方
！﹂

不
要
說
少
年
期
出
門
上
課
前
，
自
己
土
生
土
長
，
當

然
是
如
假
包
換
鄉
下
仔
。
就
是
多
年
以
後
回
來
，
工
作

於
所
謂
前
瞻
性
時
尚
行
業
，
從
來
對
生
於
斯
、
長
於
斯
別
人

眼
中
鄉
下
地
方
的
家
鄉
沒
半
點
抗
拒
，
只
要
能
有
多
一
天
半

天
空
閒
，
例
必
離
開
巿
區
回
家
休
息
。
不
論
遠
足
、
行
山
或

騎
單
車
，
享
受
元
朗
獨
特
河
海
、
田
野
、
魚
塘
和
山
林
間
的

風
景
與
寧
靜
。

那
些
年
沒
有
聽
過
似
是
而
非
，
猶
如
大
條
道
理
：﹁
鄉
土

的
，
世
界
的
。
世
界
的
，
鄉
土
的
。﹂

沒
比
較
元
朗
是
鄉
土
還
是
世
界
，
家
鄉
便
是
家
鄉
，
是
世

界
還
是
鄉
土
都
同
樣
親
切
。
重
要
是
元
朗
提
供
了
香
港
少
有

的
魚
米
之
鄉
千
年
歷
史
，
山
海
勝
景
並
獨
有
傳
統
美
食
。
用

﹁
美
不
勝
收﹂
未
免
帶
點
自
誇
，
如
若
落
墨﹁
鄉
土
之
情
不

離
不
棄﹂
，
可
能
更
親
近
。

近
年
元
朗
大
興
土
木
罔
顧
老
鎮
歷
史
民
情
，
與
我
莫
失
莫

忘
的
昔
日
元
朗
已
然
很
大
分
別
。
不
用
多
久
，
本
來
獨
特
魚

米
之
鄉
必
然
滄
海
桑
田
面
目
全
非
。

本
來
毫
無
準
備
，
無
心
也
無
意
出
版
書
籍
。
但
三
年
前
萬

里
出
版
社
與
我
商
討
，
出
版
一
本
以
當
時
離
世
不
久
先
母
於

鄉
間
頗
被
讚
賞
的
廚
藝
為
中
心
的
書
籍
。

大
姐
鄧
桂
香
老
師
得
母
親
廚
藝
真
傳
之
外
，
更
專
注
家

政
，
與
我
合
拍
寫
成
︽
元
朗
四
季
好
日
子
︾
。
出
版
社
與
讀

者
奉
上
信
心
，
一
年
後
推
出
︽
元
朗
食
事
好
時
光
︾
。
一
不

做
、
二
不
休
、
無
三
不
成
巧
，
今
年
合
著
元
朗
三
部
曲
之

︽
元
朗
美
景
好
風
情
︾
於
剛
剛
開
鑼
的
書
展
推
出
，
可
惜
大

姐
已
回
加
拿
大
，
在
下
則
身
在
意
大
利
，
未
能
似
往
年
舉
行
簽
名
座
談

會
，
頗
可
惜
！

希
望
大
眾
透
過
小
書
感
受
元
朗
過
去
人
情
美
景
，
也
認
識
家
鄉
可
遊

可
玩
新
景
點
！

書中再認元朗美景好風情 此山
中

鄧達智

選
哪
些
古
文
讓
中
學
生
來
讀
，
相
信

是
令
教
育
界
非
常
頭
痛
的
事
。
因
為
光

看
︽
古
文
觀
止
︾
上
的
文
章
，
取
捨
便

相
當
困
難
。

我
記
得
自
己
讀
中
學
時
，
讀
過
︽
左

傳
︾
選
篇
，
到
如
今
還
有
印
象
的
，
比
如

︿
鄭
伯
克
段
于
鄢
﹀
、
︿
燭
之
武
退
秦

師
﹀
。
讀
過
︽
戰
國
策
︾
上
的
︿
蘇
秦
以
連

橫
說
秦
﹀
、
︿
馮
煖
客
孟
嘗
君
﹀
，
讀
過
漢

朝
的
李
陵
︽
答
蘇
武
書
︾
、
諸
葛
亮
︽
出
師

表
︾
，
六
朝
文
的
︽
蘭
亭
集
序
︾
、
︽
歸
去

來
辭
︾
、
︽
春
夜
宴
桃
李
園
序
︾
、
︽
陋
室

銘
︾
等
，
唐
宋
的
著
名
文
章
，
也
讀
過
不

少
。
整
個
中
學
，
現
在
回
想
起
來
，
似
乎
讀

過
很
多
古
文
。

到
台
灣
讀
大
學
，
大
一
國
文
是
︽
史

記
︾
。
如
今
在
大
學
教
書
，
大
一
國
文
是

︽
論
語
︾
，
這
我
在
中
學
時
就
讀
過
了
。
畢

業
後
到
現
在
，
還
有
閱
讀
古
書
的
習
慣
，
想

來
是
中
學
時
代
打
下
的
根
柢
。
所
以
，
中

學
，
甚
至
小
學
較
高
年
級
時
，
就
選
些
古
文

作
教
材
，
應
該
是
推
廣
中
國
文
化
必
須
做
的

事
。
但
是
應
該
選
些
怎
樣
的
課
文
？
又
如
何

教
學
？
吸
引
學
生
對
古
文
的
興
趣
不
是
容
易

的
事
。
特
別
是
在
教
學
上
，
如
何
不
致
一
板

一
眼
而
講
得
趣
味
盎
然
，
就
需
要
師
資
培
訓
了
。

個
人
認
為
，
比
如
可
以
從
李
白
的﹁
床
前
明
月

光﹂
教
起
，
讓
學
生
了
解
古
代
的
床
和
現
代
的
席
夢

思
的
區
別
，
相
信
能
吸
引
學
生
的
注
意
力
。
又
如
教

戰
國
時
代
的
選
文
，
先
說
出
故
事
，
才
讀
內
文
，
相

信
也
會
收
吸
引
之
效
，
比
如
說
說
火
牛
陣
如
何
佈

置
，
就
有
趣
得
多
了
。

再
比
如
唸
到
蘇
軾
的
古
文
之
前
，
先
說
說
東
坡
肉

的
由
來
；
說
說
東
坡
先
生
如
何
愛
好
嶺
南
的
荔
枝
，

甚
至
提
及
吃
荔
枝
上
火
，
如
何
解
去
這
火
氣
；
說
說

蘇
軾
流
放
時
吃
了
生
蠔
，
寫
信
給
弟
弟
要
他
別
對
他

人
說
，
以
免
引
起
爭
相
流
放
，
到
時
蠔
恐
怕
會
被
吃

光
。
這
些
故
事
應
該
能
讓
學
生
產
生
閱
讀
蘇
軾
古
文

的
興
趣
，
從
而
主
動
去
接
觸
東
坡
那
些
瀟
灑
豪
邁
而

又
深
情
萬
丈
的
詩
詞
，
再
而
去
閱
讀
他
的
遊
記
。
要

吸
引
中
學
生
閱
讀
古
文
，
漫
畫
是
一
個
可
行
的
方

向
，
但
更
可
行
的
，
是
教
師
能
說
出
與
內
文
相
關
的

有
趣
故
事
。

如何吸引學生讀古文？

雙城
記

何冀平

隨想
國

興 國

盛夏降臨，應季果蔬紛紛上架，超市菜場到處
可見一摞摞、一筐筐番茄，鮮紅圓潤誘人眼球。
番茄又稱西紅柿，是人人喜愛的時令蔬果。作
為水果，它可生吃，口感好、營養高；作為菜
餚，它能熱炒、涼拌、入湯，可與肉、魚、蛋或
豆腐、土豆、蝦仁等搭配，每一款都味道鮮美、
老少皆宜，堪稱百搭佳餚。
小時在寧波，每到夏季，母親每天都會買一籃
番茄（當時一斤番茄不過一兩分錢）回家，我們
兄妹們好不喜歡。媽媽先將番茄洗淨，放到開水
裡泡一下，拿出來冷水一浸，薄薄的皮便自動脫
落。再將它們掰碎，倒進一隻瓷罐，撒入白糖攪
勻，放井水裡浸泡（當時沒有冰箱，院裡的水井
永遠冬暖夏涼）。我們幾個早已垂涎三尺，媽媽
笑着將瓷罐從井裡撈起，把冰過的番茄舀入幾隻
碗中，我們便狼吞虎嚥享受起來……那酸甜冰
涼，既解渴又爽口，幾十年後的今天，依然記憶
猶新、涼甜在心！
整個夏天，我家餐桌上幾乎天天不離番茄。母
親的拿手菜有番茄炒雞蛋、番茄炒蝦仁、番茄燉
牛腩和番茄冬瓜湯等等。番茄，陪伴我度過幸福
的少年時代。
讀初中的一個暑假，學校組織學生夏令營，教
生物的林老師帶我們去農村參觀，我第一次見到
成長中的番茄。一壟壟、一行行的番茄架結滿果
實，有的發青，有的淡黃，有的已經變紅，小的
如瑪瑙，中等的像李子，大的已有拳頭般大小。
同學們圍着這片番茄地嘰嘰喳喳看不夠，別提多
高興了。

林老師是印尼歸僑，他對我們說，顧名思義，
番茄來自「番邦」，原產地在南美洲秘魯一帶，
原名「狼桃」。因為成熟前存在毒性，人們對它
敬而遠之，只用作觀賞。十六世紀一位英國公爵
旅行到秘魯，發現「狼桃」很美，便帶回英國作
為珍貴禮品獻給情人——女王伊麗莎白，女王自
是愛不釋手。從此番茄在歐洲大量移植，但仍限
於觀賞。到十八世紀，一位法國畫家禁不住「狼
桃」的美艷，決心冒死品嚐。他咬了幾口，覺得
酸甜鮮美、味道新奇，但一想到人們的警告又心
驚肉跳，只好躺在床上等死。時間一分分過去，
畫家卻毫無中毒反應，第二天依然健康如初。從
此「番茄能吃」的喜訊傳遍世界。明末清初，番
茄經絲綢之路傳入中國。林老師告誡我們：「要
記住，青番茄可別吃，熟透變紅了才能吃。」
當時，我正對中國古詩詞愛得入迷，聽罷老師
此言，頓時大悟，難怪古詩文裡不見番茄身影，
原來古人壓根不曉得世上有這一尤物。
「文革」時我在鄭州讀高中，當時生活艱苦，
學校大食堂每天主菜就是西紅柿燒茄子，其實就
是水煮菜。不見油的菜吃多了反胃，許多同學餓
得面黃肌瘦。一天夜自習後，大家仍感飢腸轆
轆，便一陣嘀咕：「到學校北邊的村莊偷菜
吃。」那時農村自留地很少，我們跑了幾里路，
東找西找，壓根不見能吃的瓜果。忽然前邊傳來
口哨，有同學發現一片番茄地，我們立馬上前搶
摘，回到宿舍開燈驗收「戰利品」，卻盡是些未
成熟的青番茄。我想起林老師的話，大喊「這不
能吃」，可仍有兩人「先吃為快」，當晚就病

倒，幸虧及時送醫才未釀大禍。我們也很後悔，
覺得對不起那片番茄地主人。
一次偷讀舊書，見老舍先生1935年在青島《民

報》刊有《西紅柿》及《再談西紅柿》的文章，
好像當時番茄並不特別受歡迎，後來才慢慢受人
青睞了。
不久我到豫南「上山下鄉」，插隊村子的隊長

比較開明，允許村民開荒種菜。我的搭檔是老實
的朱大爺，他在自留地種上番茄、辣椒之類，還
就地散養些雞仔。朱大爺說，番茄喜溫、耐光，
好伺候。為了獲得高產，他就多施農家肥、多澆
水，使土壤變得肥沃，用今天的話就是「有機、
綠色、無污染」。到六月，西紅柿喜獲豐收，他
讓我趁夜色送些給左鄰右舍，我自然近水樓台先
得月，過了一把番茄癮。
記得當時我為此寫了一首挺長的詩，還唸給朱

大爺聽了。後來唯恐被人「抓住資本主義尾
巴」，悄悄燒掉了。返城後聽說，朱大爺還常常
提起此事，說我的詩寫得好，不是「假大空」。
中原人夏日最愛「過水撈麵」，配菜必是番茄

炒雞蛋。麵條煮熟後用涼水浸一下，舀上香噴噴
的番茄雞蛋，再加蒜泥、香菜、小磨油、香醋
等調料，攪勻後大口吃，那種爽口香郁真是無
以復加！難怪河南人都說番茄炒雞蛋是黃金搭
檔、是過水撈麵最佳絕配！作為物美價廉的家
常菜、親民菜，這道菜如今也全球通吃，在各
國中餐館打頭陣的多是它，令遊子聊寄鄉愁，
也深得外國人喜愛。
近日赴米蘭觀摩世博會，番茄成了不少國家

展館的主角，番茄醬、番茄汁、番茄奶酪等令
人目不暇接。我還吃了幾次意大利番茄肉醬
麵，感覺不錯。今晨上網，見到第九屆番茄節
在哥倫比亞舉行，成千上萬男女老少參與「番
茄大戰」。當地居民和外國遊客揮舞番茄「大

打出手」，現場變成歡樂的番茄海洋，場面震撼
恰似雲南潑水節。素聞番茄節起源於番茄大國西
班牙，那裡每年八月都上演「番茄大戰」。朋友
卻笑我：「你落伍了，現在長沙、北京、深圳、
南寧等地也舉辦番茄節，刺激得很！」
前一陣，朋友邀我去郟縣一個3,000畝的家庭農

場參觀，去時農場主正指揮兩台收割機緊張割
麥，一派火熱景象。中午在農場餐敘，場主夫人
親自料理，吃的正是我最愛的番茄雞蛋撈麵，拌
料也是蒜泥、香菜和米醋，外加洗淨切好的鮮嫩
黃瓜絲。端起一嚐，果然香溢滿室、清爽利口。
場主一連吃了兩大碗，我也不客氣，吃罷一碗意
猶未盡，那美味與爽口深入骨髓。
窗外就是農場的大菜園，番茄地裡碩果纍纍，

紅果綠葉非常養眼。場主說，民以食為天，食以
安為先，他們糧食、果蔬兩手抓，嚴格按無公害
標準，結出的番茄風味鮮美、口感優異，受到消
費者熱捧。番茄不只味美，還能養顏、減壓、抗
衰老，權威專家說，它飽含番茄紅素，還能防
癌。朋友抓起一隻番茄笑道：「番茄啊番茄，你
是最大眾的開心果，最經濟的保健品！」

我與番茄的不解之緣

百
家
廊

馬
承
鈞

原
來
一
些
年
月
的
記
憶
會
陪

伴
着
自
己
的
一
生
，
像
一
個
檔

案
庫
任
意
挪
取
，
在
乎
您
的
處

境
、
您
當
下
的
心
情
。

我
們
都
曾
經
在
熱
鬧
的
，
佈

滿
親
愛
的
人
的
環
境
中
穿
梭
，
例
如

家
中
的
平
常
晚
飯
、
節
日
喜
慶
，
還

有
紅
白
二
事
。
回
想
的
時
候
總
會
十

分
奇
怪
，
那
些
傢
俬
、
掛
畫
、
植

物
、
杯
碟
、
裝
飾
如
今
流
落
到
哪
裡

去
了
？
那
些
坐
着
、
臥
着
，
拿
起
它

們
飲
用
，
在
它
們
旁
邊
佇
立
着
拍
照

的
人
呢
？
最
後
一
個
問
題
最
難
回

答
，
不
是
沒
有
答
案
，
不
是
不
知
道

原
委
，
而
是
難
過
、
唏
噓
。

我
記
得
幼
時
家
中
大
廳
的
一
個
玻

璃
杯
櫃
，
內
裡
放
置
着
一
套
非
常
雅

致
的
、
玫
瑰
花
圖
案
的
英
式
瓷
器
茶

具
。
我
見
過
姑
姐
閒
來
會
用
上
它
，

泡
一
杯
英
國
式
奶
茶
，
穿
着
自
造
的

旗
袍
，
穿
着
用
同
一
款
絲
綢
特
別
訂
造
的
高
跟

鞋
，
優
雅
地
坐
在
廳
中
喝
茶
，
享
受
一
番
。
她

師
範
畢
業
，
後
來
移
民
到
冰
天
雪
地
的
加
拿
大

沙
省
。
她
走
了
以
後
，
茶
具
一
直
留
在
玻
璃
杯

櫃
。
不
久
家
道
中
落
了
，
滿
室
都
是
雜
物
，
烏

煙
瘴
氣
，
但
祖
母
說
任
何
人
都
不
可
碰
那
櫃

子
。
從
此
那
一
個
角
落
，
封
住
了
美
好
的
記

憶
。房

子
確
曾
有
過
不
少
美
麗
的
身
影
，
姑
姐
四

叔
在
開
舞
會
，
廳
裡
掛
上
活
動
的
綵
燈
…
…
每

當
冬
日
的
桃
花
燦
爛
，
爺
爺
愛
說
這
一
年
的
運

氣
應
該
很
好
。
初
中
時
代
每
天
還
是
開
兩
桌
晚

飯
，
一
家
廿
口
一
言
一
語
，
焦
點
人
物
是
父

親
。
他
放
下
筷
子
，
晚
飯
便
告
結
束
。
還
有
香

港
電
視
劇
集
傳
送
的
喜
怒
哀
樂
。
那
些
日
子
確

曾
過
着
近
日
有
人
鼓
吹
的﹁
非
政
治
化﹂
生

活
，
雖
然
老
人
家
依
然
談
政
色
變
，
但
知
道
自

己
身
在
殖
民
地
，
離
開
苦
難
的
家
鄉
遠
了
，
愛

莫
能
助
。

那
些
熱
鬧
的
身
影
，
因
為
移
民
、
各
自
發

展
、
疾
病
、
老
去
和
家
庭
破
碎
而
解
散
了
，
但

有
關
的
記
憶
被
凝
固
着
，
好
像
等
待
我
們
閒
來

用
心
靈
回
去
探
訪
。
而
各
人
都
在
那
些
慣
常
的

位
置
與
角
落
裡
，
等
導
演
叫
一
聲
：﹁
埋

位
！﹂ 那些熱鬧的身影 翠袖

乾坤
文潔華

■責任編輯：張岳悅 2015年7月17日（星期五）

■鄧達智、鄧桂香合著元朗
故事三部曲之《元朗美景好
風情》。 作者提供

■番茄不只味美，還能保健防癌。 網絡圖片


