
分子料理，作為一種全新的料理概
念，在運用新的器具，材料，透過物理及

化學的變化，將原本食材的外觀、口感、味
道全部加以改變。如今，分子料理已走進澳
門。位於新口岸的皇朝創意坊—U. Cre-
ative Cucina，可以說是目前澳門唯一的一
家分子料理餐廳。走進餐廳，黑白色調，
簡明的裝飾，透着一份「科學」範兒。
大廚兼食品創作總監黃永俞，為我們展

示四道獨具特色的分子料理，而分子元素
最多的一項莫過於壓軸的那道以自然田
園為主題的「桌上甜品」。大廚根據製作不同的甜品的食材現
場即興製作這道桌上甜品。其中包括你可以看得到的五分鐘即熟的法式燉蛋，蜂蜜製
成的薄片，以及由魚露、芒果、士多啤梨做成的珠珠。入口後，感受到口腔內水珠迸
發後一剎那，這種最直接的感受是水珠原材料製作的口感。而最令人驚喜的要數15秒
煙熏的棉花糖，塗有巧克力醬的棉花糖，外罩一個小透明的小鐘罩，通過一個小孔煙
槍向內打煙15秒，棉花糖入口除了一層巧克力味，還能感受到濃濃的煙霧味，十分奇
妙！
地 址：澳門孫逸仙大馬路帝景苑Q舖1樓
訂座熱線：（853）66865369
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大 三 巴 牌 坊
推薦理由：地標象徵、遠東第一所西式大學
大三巴牌坊是天主之母教堂（即聖保祿教堂）正面前壁的遺址。聖保祿

教堂附屬於聖保祿學院。該學院於1594年成立，1762年結束，是遠東地區
第一所西式大學，設文法學部、人文學部、倫理神學部等。由其培養的傳
教士，除到日本、中國外，還到越南、泰國、柬埔寨等地傳教。聖保祿教
堂於1602年開始修建，現在牌坊左側還存有當時的奠基石。整個建築工程
於1637至1640年間才完全竣工；目前所見的教堂前壁就是最後落成的部
分。
然而，1835年一場大火燒燬了聖保祿學院及其附屬的教堂，僅剩下教堂

的正面前壁、大部分地基以及教堂前的石階。自此之後，這裡便成為世界
聞名的聖保祿教堂遺址。本地人因教堂前壁形似中國傳統牌坊，將之稱為
大三巴牌坊。
【世遺活動預告】
申遺成功十周年文物保護成果展
展示澳門多年來文物保護的成果，讓更多人了解和支持澳門的文物保護工
作。
日 期：7月12日至8月15日
地 點：大三巴遺址廣場

由澳門十六浦度假村與香港3D奇幻世界攜手打造澳門首個
3D立體美術館，佔地面積超過18,000平方呎，設有七大主
題，可提供100多個拍照點，讓訪客近距離接觸風格多樣的
3D展品，並且盡情融入其中，拍出各種生動有趣的照片。這
七個主題館分別為「亞洲首個MJ 3D展」、「3D侏羅紀」、
「澳門3D之旅」、「法式風情」、「浪漫戀人」、「中華文
化」，總共提供超過100個拍照點。
其中，值得推薦的是「澳門3D之旅」主題場景，它是利用澳

門著名的特色景點和元素，透過錯視技術，讓參觀者有機會爬
上大三巴、站在澳門旅遊塔的塔頂、從高空俯瞰澳門的夜景。
而在3D互動體驗空間，栩栩如生的恐龍走出來和你打招呼，加
上模擬聲效及逼真的道具，極具震撼力的3D感官體驗。
地 址：澳門十六浦度假村二樓及三樓
開館時間：星期一至日，上午10時至晚上8時
票 價：成人（澳門幣188元）

3至11歲小童/65歲或以上長者（澳門幣120元）

探秘分子料理
U.Creative Cucina

■低溫浸紐西蘭藍殼鮑魚
伴昆布沙律拼創意海膽清
酒嗜喱。
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自拍遊澳門
大賞到你手

澳門首個3D館
登陸十六浦

迪士尼美女與野獸

■百老匯經典音樂劇《美女與野獸》來到澳
門，零距離感受經典的魅力。 （施虹羽攝）

■「澳門3D之旅」利用澳門著名
的特色景點和元素，透過錯視技
術，令人身臨其境地感受澳門美
景。

十年前，2005年7月15日，在第29屆聯合國教科文組織的世界遺產委員會會議上，
「澳門歷史城區」獲得21個成員國全體一致通過，正式被列入《世界文化遺產名
錄》，成為中國第31處世界遺產。今個月，當我們在慶祝澳門成功申遺10周年之際，
一起來細數那些世遺中的最美「倩影」吧。 香港文匯報記者施虹羽澳門報道

■慶祝澳門申遺
成功十周年—圖
為澳門歷史城區
之議事亭前地。

（施虹羽攝）

東 望 洋 燈 塔
推薦理由：中國海岸第一座現代燈塔
東望洋炮台位於澳門半島最高峰東望洋山之巔，俯瞰整個半

島，炮台上建有一座燈塔及小教堂，為中國海岸第一座現代燈
塔，其所在地面位置之坐標值亦為澳門於世界地圖上之地理定
位，這座燈塔建於1864年，次年9月24日正式啟用。然而在1874
年9月，因風暴而受損，經過重修後於1910年6月29日重新啟
用，並沿用至今。
為了慶祝澳門申遺成功十周年，澳門文化局於本年初對東望洋

炮台詢問處作出重新規劃，並於6月30日正式對外開放。重新開
放後的詢問處以木踏步坡道連接不同空間和高度，令遊客可在大
玻璃窗前平台眺望澳門外港景色和往來船隻。同時，詢問處亦擺
放了一組比例為1:20的東望洋炮台模型，並附有歷史簡介及測繪
圖則，同時加設東望洋炮台各個時期的歷史照片展覽，可令遊客
更好的了解炮台自1890年至今的發展情況，另設有小展廳，以兩
組展板介紹聖母雪地殿室內壁畫的發現經過、畫面內容及修復工
作等。
東望洋炮台詢問處開放時間：上午9時至下午6時，公眾假期照
常開放。
燈塔開放日：7月18、19日，7月25、26日

上午10時至下午5時30分

鄭 家 大 屋
推薦理由：鄭觀應故居、中西合璧
鄭家大屋是澳門現存建築面積最大的民居建築群。具有廣東傳統民居的特徵，同時

也糅合了眾多外來文化的影響，可謂是中西合璧，且它具有很高的人文價值，中國近
代名人鄭觀應就在此完成舉世聞名的著作《盛世危言》。
根據大屋內之楹聯的落款日期，其建築日期最早可追溯至同治八年，即1869年。其
後，鄭觀應及其兄弟陸續修建，規模不斷擴大。大屋直接面向內港的坡地，視野
開闊，昔日千帆並舉，大小船隻穿梭而過，一片繁華，景觀獨好。鄭家大
屋規模很大，現佔地4000平方米。由多座不同風格建築及開放空間組
成，大小房間有六十多間，這在澳門是少見的家族式建築群。上世紀
五、六十年代，鄭家後人分居各地，各自發展。鄭家大屋多處空
間被分租出去，一度曾有300多人在內居住，出現「七十
二家房客」景象。
開放時間：星期一至星期日，逢星期三休息，

公眾假期除外
上午10時至下午6時
下午5:30之後停止入場

聖 奧 斯 定 教 堂
推薦理由：龍鬚廟
聖奧斯定教堂由西班牙奧斯定會修士於1591年創建。教堂最初的建築非常

簡陋，教士們便用蒲葵葉覆蓋屋頂來遮擋風雨；每當大風吹來，蒲葵葉便隨風
飛揚，華人遠遠望去，覺得這情景像龍鬚豎起，就稱教堂作「龍鬚廟」，後又

以粵音轉稱「龍嵩
廟」。教堂於1874年
重修後，形成今天的
規模。該教堂每年為
期兩天的苦難耶穌像
巡遊，有悠久的歷
史，是澳門天主教會
重要的節日活動之
一。

何 東 圖 書 館
推薦理由：港澳地區唯一的園林式圖書館
何東圖書館大樓建於1894年(清光緒二

十年)以前，原主人為官也夫人(Carolina
Antonia da Cunha)。其後數易其主，輾
轉由香港富紳何東爵士於1918年購入。
何東爵士逝世後，其後人遵照遺囑把位
於崗頂前地三號的故居贈與澳門政府，

並捐贈25,000港元購置中文圖書，建立一所收藏中文書籍的公共圖書館。
1958年8月1日何東圖書館正式對外開放，藏書約三千冊，是當時澳門最具

規模的中文公共圖書館，同時，它也是港澳地區唯一的園林式圖書館。
開放時間：星期一至六，上午10時至下午7時

星期日：上午11時至下午7時

崗 頂 劇 院
推薦理由：中國第一座西式劇院
始建於1860年的崗頂劇院原名伯多祿五世劇院，是中國
第一座西式劇院，落成後各類音樂、歌舞節目的演出絡繹
不絕，除劇場外，劇院當年還設有舞廳、閱書樓和桌球
室，是昔日葡人社群聚會的重要場所。劇院亦曾租給澳門
的電影商人播放電影，開設「馬蛟優等影畫戲院」，因而
又有馬蛟戲院、崗頂戲院之稱。
崗頂劇院的建築及裝飾設計玲瓏精緻，洋溢着浪漫的氣

息。這幢新古典希臘復興風格設計的建築物，既具有歐洲
劇院當時奢華的設計風格，亦符合澳門本地的環境，建築
外牆以綠色粉刷，間以白色的飾條，再配以墨綠色門窗及
紅色屋頂，在崗頂前地的一片以黃色為主調的建築物之中
顯得獨立鮮明但卻不失和諧。劇院設有前廳，高垂的古老
水晶吊燈增添了神奇又濃厚的藝術氣氛。演出廳內，觀眾
席呈蜆殼形排列，設置有276個座位，舒適又寬敞。劇院長
廊有樓梯直達二樓月牙形的觀眾席。
與澳門社群共度了百多年風雨崗頂劇院，現為聯合國教科

文組織世界文化遺產名錄「澳門歷史城區」的重要歷史建築

之一，不但留下了昔日葡人在澳門休閒娛樂的足跡，至今其
功能還延續下去，為澳門文化藝術活動提供一個優雅而極具
特色表演場地，是澳門表演藝術發展最悠久的見證物之一。
【世遺活動預告】
二十世紀的曙光
二十世紀著名的音樂作品，史特拉汶斯基和巴托克被公認
為是孕育二十世紀一代音樂新風的傑出人物。在這個周
末，就讓澳門樂團與您一起發掘他們與眾不同的音樂風
格，感受這種另類的古典。
日期 : 7月18日
時間 : 晚上8時
票價 : 澳門幣80、100元

■聖奧斯定教堂由
西班牙奧斯定會修
士於1591年創建。

——慶祝澳門申遺成功十周年
細數濠江最美細數濠江最美倩倩影影

■每逢哪吒誕，大三巴牌坊後的哪吒廟，就會舉行一系列的慶祝活動。
（施虹羽攝）

■演出廳內，觀眾席呈蜆殼形排列，設置有276個座位，
舒適又寬敞。 （施虹羽攝）
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■鄭家大屋是澳門現存建築面積最大的民
居建築群。 （施虹羽攝）

■由多座不同風格建築及開放空間組成，
大小房間有六十多間，這在澳門是少見的
家族式建築群。 （施虹羽攝）

■

為
慶
祝
澳
門
申
遺
成
功
十
周
年
，
東

望
洋
炮
台
詢
問
處
現
已
正
式
啟
用
。

■

澳
門
郵
政
局
發
行
的
以
「
東
望
洋
燈
塔
一

百
五
十
周
年
」
為
主
題
的
新
郵
品
。

■走進圖書館，感受古典與現代結
合的獨特魅力。 （施虹羽攝）

■何東圖書館為港澳地區唯一的園林式
圖書館。 （施虹羽攝）

哪吒廟與哪吒誕
在宏偉的大三巴牌坊身後，有着一座小小的哪吒廟，一廟一牌坊，中西

文化相得益彰。而從中傳承下來的便是哪吒信仰，每年的農曆五月十八，
則是哪吒誕生的日子，從祈福儀式到飄色巡遊，好不熱鬧！
澳門的哪吒信俗作為現時澳門的10項非物質文化遺產項目之一，另外亦

包括粵劇、涼茶製作技藝、木雕—澳門神像雕刻、南音說唱（地水南音）、
澳門道教科儀音樂、魚行醉龍節、澳門媽祖信俗、土生葡人美食烹飪技藝及
土生土語話劇，而這其中八個項目入選《國家級非物質文化遺產代表性項目
名錄》，一項更是入選《人類非物質文化遺產代表作名錄》。

■以自然田園為主題的桌上甜品
（施虹羽攝）

以1991年的奧斯卡得獎動畫為藍
本，迪士尼《美女與野獸》音樂劇
於百老匯連續上演了十三年。時至

今日，該劇仍是其中一部演出時間最長及
票房收入最高的百老匯音樂劇。
迪士尼《美女與野獸》音樂劇講述年輕

的小鎮女子貝兒(Belle)與野獸的經典故
事。劇中的野獸其實是被女巫施咒的王
子，必須要學懂愛與被愛，詛咒才會解
開，讓他能重拾過去的面貌。時光飛逝，
如野獸不能頓悟，他和其大宅將陷入無止
境的厄運。
為慶祝迪士尼《美女與野獸》音樂劇上

演 20周年，該
劇將於6月13日至7月

26日期間在澳門威尼斯人劇場破
天荒上演，作為世界巡迴演出的其中一站。
今次迪士尼《美女與野獸》音樂劇的世界巡
迴演出，一班百老匯原班製作人馬再度聚首
合作，重新演活這部經典百老匯音樂劇。迪
士尼《美女與野獸》音樂劇由Rob Roth執
導、Matt West負責編排舞蹈。而當中負責服
飾的 Ann Hould-Ward 因參與這部迪士尼
《美女與野獸》音樂劇，榮獲東尼獎(Tony
Award)殊榮。
地點：澳門威尼斯人劇場
日期：6月13日至7月26日(逢星期一休演)

星期二至五，晚上8:00
星期六及日，下午2:00及晚上8:00

拿出你的手機，下載《論
區行賞》手機應用程式，透
過應用程式，每條步行路線
均有兩個指定拍攝景點，在
任何一條路線的兩個指定景
點拍攝兩張「自拍」照後，
可到旅遊局轄下任一旅客詢
問處（分別位於議事亭前地
利斯大廈、外港客運碼頭、關閘、澳門國際機場、氹仔臨時客運
碼頭），出示你的兩張「自拍」照，即可獲得紀念品乙份。旅客
可於手機應用程式上載兩張自拍照，即可參加抽獎。獎品包括雙
人來回機票，Apple iPad（Wi-Fi版最新型號），三星Galaxy
Table（Wi-Fi版最新型號）等你來拿！
活動時間：6月12日起至11月30日
詳情請瀏覽旅遊局網站www.macautourism.gov.mo或掃描
《論區行賞》手機應用程式二維碼查詢。

非 物 質 文 化 遺 產 小 常 識

本疊內容：專題 神州大地 副刊 娛樂新聞 體育新聞


