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方寸
不亂
方 芳

惡
人
不
可
怕
，
最
怕
是
無
賴
。

無
賴
債
仔
希
臘
，
自
顧
享
樂
，
借
錢

不
還
，
還
要
高
姿
態
不
還
錢
，
令
人
不

齒
。你

可
有
這
類﹁
借
錢
不
還﹂
的
朋

友
？
恐
怕
每
人
或
多
或
少
總
會
碰
上
幾
個
。

人
在
江
湖
的
時
候
，
業
務
往
來
情
義
在
，
免

不
了
有﹁
江
湖
救
急﹂
的
時
候
。
身
邊
中
招

的
朋
友
不
少
，
借
錢
容
易
追
錢
難
，
在
背
後

互
吐
苦
水
。
他
們
不
只
一
次
兩
次
借
款
予

人
，
就
像
打
救
希
臘
一
樣
，
就
是
怕
對
方
撇

賬
，
延
續
借
下
去
，
為
的
是
希
望
還
款
在
明

天
。這

些
債
仔
享
受
生
活
慣
了
，
對
自
己
購
物

毫
不
手
軟
，
年
年
要
吃
大
閘
蟹
，
他
們
開
口

﹁
江
湖
救
急﹂
，
就
是
當
朋
友
是
銀
行
提
款

機
。
他
們
的
借
錢
對
象
，
多
是
身
邊
有
些
業
務
、
人
脈

結
合
的
朋
友
，
借
此
欺
負
他
們
的
善
心
。

如
果
朋
友
借
款
數
額
大
，
因
為
自
己
確
實
沒
有
，
說

﹁
不﹂
確
不
難
；
如
果
數
額
小
，
情
義
分
上
，
就
很
難

說﹁
不﹂
了
。
小
數
怕
長
計
，
借
款
愈
滾
愈
大
，
債
主

與
債
仔
，
其
實
所
陷
的
同
是
一
個
泥
沼
，
一
個
希
望
長

借
長
有
，
一
個
希
望
有
借
有
還
，
一
筆
無
了
期
延
續
的

賬
。做

業
務
的
時
候
，
我
個
性
比
較
獨
立
，
也
少
招
惹

﹁
江
湖
救
急﹂
事
情
，
唯
一
一
次
中
招
，
是
對
方
以
得

病
為
由
，
觸
動
了
我
的
惻
隱
之
心
。
然
而
事
後
才
知

道
，
對
方
薪
金
比
我
優
厚
多
倍
，
病
情
也
不
嚴
重
，
醫

藥
、
房
津
也
有
公
司
全
部
照
起
。
這
位
風
光
債
仔
，
事

後
若
無
其
事
，
絕
口
不
提
還
款
。
我
交
了
少
少﹁
學

費﹂
，
從
此
之
後
，
也
學
懂
了
說﹁
不﹂
。

以
德
、
法
等
為
首
的
歐
洲
富
裕
國
家
，
出
於
道
義
善

心
，
幫
助
鄰
國
，
本
來
是
值
得
欣
賞
的
，
但
債
仔
要
是

如
此
無
賴
，
再
為
他
們
付
出
道
義
就
不
合
理
了
。

不
再
做
朋
友
，
是
唯
一
的
解
脫
。
當
然
，
不
再
做
朋

友
，
有
時
候
是
要
犧
牲
一
點
的
。

就是怕無賴

在
我
看
來
，
中
國
歷
史
一
直
是
一
本
糊
塗

賬
。說

來
也
可
憐
，
中
國
的
學
生
從
小
學
就
開
始

學
歷
史
，
中
學
接
着
學
，
但
到
高
中
畢
業
仍
然

對
幾
千
年
歷
史
一
頭
霧
水
，
等
到
高
考
完
，
除

了
為
了
考
冷
門
去
學
歷
史
之
外
，
歷
史
書
也
就
扔
掉

了
。
從
此
一
生
再
不
與
這
個
文
明
古
國
的
陳
年
舊
事

較
勁
。

究
其
原
因
，
無
非
有
三
。

一
是
中
國
歷
史
太
善
變
，
每
個
朝
代
都
在
變
，
完

全
看
皇
帝
老
兒
的
喜
好
，
所
以
胡
適
才
無
奈
地
說
：

﹁
歷
史
是
個
任
人
打
扮
的
小
姑
娘
。﹂
老
是
在
變
臉

的
歷
史
有
誰
愛
看
呢
？
二
是
中
國
歷
史
太
無
趣
，
不

是
歷
史
本
身
無
趣
，
而
是
史
書
寫
得
無
趣
，
除
了

︽
史
記
︾
之
外
，
大
家
都
在
為
朝
廷
打
工
，
捧
誰
踩

誰
全
都
看
僱
主
的
表
情
，
因
此
︽
史
記
︾
才
光
榮
地

成
了﹁
史
家
之
絕
唱﹂
；
三
是
中
國
歷
史
教
育
太
僵

化
，
我
們
的
歷
史
書
不
給
你
史
實
，
只
給
你
政
治
概

念
和
教
條
，
最
後
歷
史
就
成
了
一
大
堆﹁
成
功
的
三

大
歷
史
原
因﹂
、﹁
失
敗
的
五
大
教
訓﹂
，
以
及

﹁
好
人﹂
與﹁
壞
人﹂
的
政
治
結
論
，
歷
史
被
這
些

劊
子
手
肢
解
得
體
無
完
膚
。

所
以
，
歷
史
在
中
國
是
死
的
，
不
少
人
對
中
國
歷
史
稍
有
了

解
，
是
出
國
以
後
的
事
。

但
有
人
偏
不
信
邪
，
非
要
和
歷
史
叫
板
。
最
近
就
讀
了
這
麼

一
本
和
歷
史
叫
板
的
書
，
書
名
叫
︽
大
國
推
手
︱
推
拿
歷
史

的
厚
臉
皮
︾
。
作
者
叫
上
官
人
，
一
個
看
起
來
溫
和
、
骨
子
裡

硬
氣
的
湖
南
青
年
。
上
官
人
本
名
陳
立
，
是
個
詩
人
，
但
不
僅

是
詩
人
，
他
自
幼
涉
獵
文
史
哲
，
等
不
及
大
學
畢
業
就
出
來
闖

世
界
。
作
為
熟
讀
歷
史
，
而
又
喜
好
寫
詩
的
人
，
陳
立
為
何
選

上
官
為
姓
？
我
大
膽
繼
續
推
測
，
陳
立
為
湖
湘
人
士
，
以
楚
國

人
的
姓
來
命
筆
名
，
再
正
常
不
過
，
而
選
用
上
官
為
姓
大
約
是

要
為
屈
原
做
點
什
麼
，
當
年
上
官
大
夫
有
愧
於
屈
原
，
他
就
偏

偏
用
這
個
姓
寫
詩
，
向
屈
原
致
敬
。
僅
此
一
點
，
即
可
看
出
上

官
人
特
立
獨
行
、
劍
走
偏
鋒
的
個
性
。

有
了
這
樣
的
個
性
，
寫
出
︽
大
國
推
手
︱
推
拿
歷
史
的
厚

臉
皮
︾
就
不
奇
怪
了
。

剛
翻
開
書
時
，
我
有
點
疑
慮
，
書
中
寫
了
十
二
個
歷
史
人

物
，
有
文
臣
有
武
將
，
上
至
春
秋
下
至
滿
清
，
但
幾
乎
都
有
人

寫
過
，
有
些
還
一
再
被
寫
，
比
如
諸
葛
亮
、
關
羽
、
伍
子
胥
，

而
那
位
和
珅
因
為
電
視
劇
的
緣
故
已
經
婦
孺
皆
知
了
，
並
且
大

家
都
把
和
珅
想
像
成
王
剛
的
樣
子
。

面
對
這
些
歷
史
的﹁
熟
人﹂
，
還
能
寫
出
什
麼
新
意
？
這
是

我
所
疑
慮
的
。

慢
讀
之
下
，
細
品
一
番
，
我
的
疑
慮
又
一
點
一
點
被
消
解
。

歷
史
這
把
鹽
逐
漸
在
上
官
人
的
文
字
溪
流
中
徐
徐
化
開
。
這
本

書
的
寫
法
近
於﹁
評
傳﹂
，
文
字
亦
莊
亦
諧
，
是
當
下
讀
者
愛

看
的
，
有
書
面
語
，
也
有
俚
語
，
還
有
不
少
網
絡
語
言
，
充
分

體
現
出
作
者
想
把
讀
者
一
網
打
盡
的
野
心
。
作
者
在
結
構
設
置

上
，
一
方
面
繼
承
了
︽
史
記
︾
紀
傳
體
細
緻
、
有
趣
的
優
點
，

另
一
方
面
處
處
投
射
現
代
社
會
，
暗
合
意
大
利
歷
史
學
家
克
羅

齊
的
名
言﹁
一
切
的
歷
史
都
是
當
代
史﹂
。
而
作
者
的
借
古
勸

今
，
寓
情
於
理
，
絲
毫
沒
有
揪
着
耳
朵
說
教
的
口
吻
，
讀
者
既

可
以
當
成
人
生
鏡
子
般
嚴
肅
地
看
，
也
可
以
當
歷
史
故
事
般
好

玩
地
讀
。

除
了
這
些
技
術
性
的
手
段
之
外
，
上
官
人
的
歷
史
觀
也
呈
現

出
與
眾
不
同
的
走
向
。
他
以
文
武
權
臣
與
帝
王
及
同
僚
等
微
妙

的
生
存
關
係
入
手
，
把
幾
千
年
官
僚
系
統
扭
曲
的
生
存
法
則
條

分
縷
析
，
得
出
與
現
成
歷
史
教
科
書
迥
然
不
同
的
結
論
，
同
時

還
給
當
下
在
官
場
、
商
場
載
浮
載
沉
的
人
以
棒
喝
或
勸
喻
。

讀
這
樣
的
歷
史
書
，
也
許
比
讀
某
些
歷
史
課
本
要
有
意
思
得

多
，
有
沒
有
意
義
我
則
不
知
道
。

但
在
我
看
來
，
有
沒
有
意
義
不
重
要
，
有
意
思
才
重
要
。

讀
書
尤
其
如
此
。

歷史的厚臉皮

﹁
本
土
派
驅
大
媽
，
衝
突
致
流
血﹂

成
為
六
月
底
一
樁
搶
眼
的
新
聞
，
乍
看

有
點
無
厘
頭
：
慈
祥
的
大
媽
怎
會
惹
到

勇
武
的
本
土
派
？
原
來
是
﹁
廣
場

舞﹂
。

如
果
說
大
媽
們
在
街
道
跳
舞
，
因
為
播
放

的
音
樂
聲
浪
過
強
，
有
擾
民
之
嫌
，
附
近
居

民
出
來
抗
議
，
也
是
情
理
中
。
然
而
，
到
場

抗
議
者
卻﹁
裝
備
齊
全﹂
，
聲
稱
要﹁
光
復

本
土
街
頭
文
化﹂
，
倒
令
人
有
點
摸
不
着
頭

腦
了
。

難
道
，﹁
大
媽﹂
的
廣
場
舞
不
是
街
頭
文

化
之
一
？
只
因
源
自
內
地
，
就
要
去
驅
趕
？

甚
至
用﹁
侮
辱
性
字
眼﹂
形
容
舞
者
？
當
平

民
跳
舞
成
為
潮
爆
全
球
的
電
影
主
題
︱
從
迷

茫
少
年
到
失
落
少
婦
都
在
自
由
奔
放
的
舞
蹈

中
忘
記
人
間
冷
漠
、
重
拾
生
命
自
信
時
，
這

樣
的﹁
文
化
戰
士﹂
多
麼﹁
政
治
不
正

確﹂
！

近
年
不
時
到
內
地
旅
行
，
除
了
風
土
人

情
、
名
勝
古
蹟
外
，
給
我
留
下
最
深
印
象
的

就
是
，
傍
晚
時
分
的﹁
廣
場
舞﹂
︱
在
寛
闊
的
廣
場

上
，
一
群
群
成
年
男
女
在
優
美
的
旋
律
下
，
有
節
奏
地
扭

動
身
軀
，
翩
翩
起
舞
。
當
然
，
廣
場
上
不
僅
僅
有
大
媽
，

還
有
大
叔
，
甚
至
年
輕
人
。

對
喜
歡
觀
察
和
探
究
的
旅
者
來
說
，
這
不
但
是
一
道

可
觀
的
流
動
風
景
，
也
是
一
場
可
供
品
味
的
文
化
饗
宴
。

後
來
更
知
，
這
種
廣
場
集
體
舞
已
形
成
一
種
自
下
而
上
、

自
由
組
合
的
城
市
現
象
，
更
發
展
到
全
國
大
賽
的
層
次
，

乃
至
出
國
表
演
的
程
度
。
現
象
的
形
成
除
了
以
舞
健
身
的

實
用
考
慮
外
，
還
有﹁
追
憶
逝
水
年
華﹂
的
懷
舊
情
結
，

因
為
在
廣
場
上
播
放
的
常
常
是
一
些
老
歌
。

舞
蹈
不
但
是
一
種
表
演
藝
術
，
也
是
有
益
身
心
健
康

的
運
動
，
具
有
多
元
的
社
會
意
義
及
作
用
，
包
括
社
交
、

祭
祀
、
禮
儀
等
，
更
是
最
普
世
、
最
親
民
的
藝
術
形
式
，

娛
人
自
娛
。
舞
蹈
的
美
除
了
動
作
和
技
藝
外
，
還
有
舞
者

本
身
的
形
體
和
造
型
。

比
起
源
自
宮
廷
那
精
雕
細
琢
的
芭
蕾
舞
，
平
民
化
的

廣
場
舞
顯
得
粗
俗
；
廣
場
上
衣
着
樸
實
的﹁
大
媽
們﹂
也

沒
有
少
女
般
的
苗
條
身
段
，
更
遠
不
如
專
業
舞
者
般
纖
細

柔
美
，
但
她
們
有
一
份
恬
適
和
自
若
，
其
忘
我
般
的
陶
醉

神
情
令
人
忍
不
住
駐
足
，
甚
至
跳
入
其
中
。

勇
武
的
本
土
諸
子
們
與
其
在
自
我
封
閉
中
胡
思
亂

想
，
終
日
抱
怨
和
憤
怒
，
不
如
學
習﹁
大
媽
精
神﹂
，
從

幽
暗
的
陋
室
走
向
空
曠
的
廣
場
，
敞
開
心
胸
，
釋
放
能

量
，
舞
出
未
來
。

翩翩廣場舞
獨家
風景
呂書練

隨
着
創
新
科
技
新
世
代
來
臨
，IT

創

業
潮
如
雨
後
春
筍
，
再
次
生
氣
勃
勃
。
但

很
多
人
卻
為
了
創
業
而
創
業
，
並
不
了
解

為
甚
麼
需
要
創
業
。
在
不
少
成
功
名
人
講

座
上
，
最
常
見
卻
有
趣
的
問
題
是
：﹁
你

覺
得
哪
一
個
行
業
最
適
合
創
業
？
最
容
易
成

功
？﹂
又
一
些
港
孩
上
身
的
例
子
，
連
自
己

想
做
甚
麽
也
不
知
，
別
人
又
可
怎
樣
回
應
你

呢
？要

創
業
，
先
要
了
解
企
業
有
其
使
命

(M
ission)

、
願
景(V

ision)
和
核
心
價
值
觀

(C
ore
V
alue)

。
企
業
使
命
就
是
為
生
存
的
目

的
定
位
，
同
時
亦
是
為
經
營
形
象
定
位
；
願
景

就
是
企
業
對
前
景
的
發
展
方
向
，
勾
勒
出
組
織

未
來
想
要
達
成
的
景
象
；
核
心
價
值
則
塑
造
企

業
的
行
為
，
如
一
間
企
業
沒
有
核
心
價
值
，
便

像
船
失
去
了
方
向
以
及
存
在
的
目
的
，
所
以
有

清
楚
的
願
景
和
核
心
價
值
是
必
要
的
，
有
了
才

可
訂
出
清
晰
的
使
命
與
欲
達
成
的
目
標
。

好
像
創
業
四
十
多
年
的
大
家
樂
集
團
，
其

使
命
是﹁
顧
客
快
樂
、
員
工
快
樂
、
股
東
快

樂﹂
，
其
宗
旨﹁
為
你
做
足
一
百
分﹂
亦
深

入
民
心
。
而
蜚
聲
國
際
的
企
業
阿
里
巴
巴
，

其
核
心
價
值
觀
是﹁
客
戶
第
一
、
團
隊
合
作
、
擁
抱
變

化
、
誠
信
、
激
情
、
敬
業﹂
。
可
見
每
間
成
功
的
企
業
，

必
有
清
晰
明
確
並
且
遠
大
的
使
命
、
願
景
以
及
核
心
價

值
。
因
此
，
大
家
在
準
備
創
業
時
，
不
單
只
關
心
哪
個
行

業
易
賺
錢
、
哪
個
行
業
機
遇
多
，
更
要
清
楚
了
解
自
己
對

創
業
的
目
的
、
成
立
企
業
的
核
心
價
值
。

此
外
，
今
天
，
一
間
企
業
要
成
功
，
除
核
心
價
值
、

使
命
等
確
立
恰
當
，
更
必
須
要
履
行
企
業
的
社
會
責
任
，

重
視﹁
企
業
公
民﹂
的
身
份
，
積
極
關
懷
社
會
。

創業前的準備 思旋
天地
思 旋

偶
然
看
到
一
集
內
地
拍
的
電
視
連
續
劇
，
名
叫

︽
井
岡
山
︾
，
講
的
自
然
是
毛
澤
東
的
根
據
地
。

看
的
那
集
是
講
湖
南
派
欽
差
大
臣
到
井
岡
山
，
命

毛
澤
東
別
守
着
井
岡
山
，
要
軍
隊
到
湖
南
去
。
毛

澤
東
怕
失
去
根
據
地
，
沒
有
聽
從
，
但
軍
隊
中
很

多
士
兵
思
鄉
情
切
，
叛
變
而
返
湖
南
，
但
在
郴
州
被
國

民
黨
軍
隊
殲
滅
了
。
這
個
郴
字
，
本
來
是
不
會
念
的
，

但
聽
到
劇
中
人
的
讀
音
是
吃
撐
了
的
撐
，
那
是
普
通

話
，
但
廣
東
話
怎
樣
念
呢
？
原
來
是
讀
心
。
心
和
撐
是

兩
個
不
同
的
發
音
，
如
果
照
普
通
話
來
發
音
，
就
錯

了
。郴

，
原
來
是
春
秋
時
代
的
楚
國
地
名
，
隋
唐
時
代
已

叫
做
郴
州
了
，
地
點
是
在
湖
南
桂
陽
的
東
面
。
毛
澤
東

在
︽
井
岡
山
的
鬥
爭
︾
中
就
寫
道
：﹁
第
二
十
九
團
隨

即
自
由
行
動
，
跑
向
宜
章
家
鄉
，
結
果
…
…
一
部
散
在

郴
、
宜
各
地
，
不
知
所
終
。﹂

大
學
時
喜
歡
讀
蘇
曼
殊
的
詩
，
連
帶
也
看
過
他
寫
的

︽
斷
鴻
零
雁
記
︾
，
當
時
看
過
一
個
字
：
奭
，
卻
不
知

讀
什
麼
音
，
作
何
解
釋
。
現
在
查
回
那
句
子
，
是
這
樣

寫
的
：﹁
余
略
顧
靜
子
芙
蓉
之
靨
，
襯
以
雪
光
，
莊
艷

絕
倫
，
吾
魂
又
為
之
奭
然
而
搖
也
。﹂
光
看
句
子
的
組

成
來
猜
想
，
雖
然
不
會
念
，
但
認
為
是
怦
然
心
動
也
，

所
以
一
直
心
中
讀
作
怦
。
最
近
查
了
字
典
，
才
知
原
來

不
管
廣
東
話
或
普
通
話
，
都
讀
作
蘇
軾
的
軾
。

奭
，
古
代
有
個
人
姓
奭
名
偉
，
但
因
為
要
避
漢
元
帝

的
名
諱
，
改
姓
盛
。
因
為
奭
這
個
字
，
原
來
是
解
作
盛
。
而
蘇
曼

殊
書
中
的
奭
，
是
解
作
消
散
，
即
是
魂
魄
都
不
見
了
的
意
思
。

古
代
的
刑
罰
裡
，
把
腳
砍
去
，
叫
做
刖
刑
，
這
個
刖
字
，
有
邊

讀
邊
，
就
讀
作
月
。
也
是
古
代
的
刑
罰
，
把
犯
人
的
鼻
子
割
去
，

叫
做
劓
刑
，
但
這
個
劓
字
卻
不
能
有
邊
讀
邊
，
因
為
它
不
讀
鼻
，

廣
東
話
是
讀
二
，
普
通
話
是
讀
異
。

那
些
不
明
白
的
字
，
還
有
多
少
？
恐
怕
還
有
很
多
。

那些曾經不明白的字

琴台
客聚
胡野秋

隨想
國

興 國

我扛着一箱蘋果，從水果批發市場出來，披着
朝陽，兀自走向公交車站。
從批發市場到公交站，大約一公里。狹窄的馬
路上車來人往，行色匆匆，大抵都是些水果小
販。我雖也置身其間，但誰都不難發現，我肯定
不是箇中人。水果小販打貨沒這個搞法，他們不
是車子運，便是蛇皮袋子挑，哪有僅扛一件，像
個官員作秀的？進而，還能推斷出這傢伙社會地
位、經濟狀況都不怎麼樣，否則，哪用得着親自
來扛？打聲招呼，曉得幾多人要爭先恐後來幫
忙？若非囊中羞澀，還用得着大老遠來這裡買批
發？……瞧瞧，一箱蘋果便將我洞穿全裸，你說
它有多重？
但是，且慢，一箱蘋果扛在肩上，能不能說明
這老傢伙還能「勞力」？身板還算過得去？能不
能說明這老傢伙還有幾分自尊，能不麻煩人（包
括子女）的盡量不麻煩人？能不能說明這廝還保
有幾分老傳統，能夠節省的盡量節省？能不能說
明這人雖然垂垂老矣，或許還有幾分追求？還
有，看年紀，這傢伙十有八九曾是個「知青」。
要知道，扛過槍，渡過江，下過鄉的，其家國情
懷，責任擔當，奉獻精神，至今有口皆碑，其價
值觀真可謂撼江山易，撼彼等難！瞧瞧，如此一
來，這箱蘋果有多重是不是又另有說道？
箱子擱在肩頭，我一隻手幫忙托着，另一隻手
將其扶住。說良心話，一個年近古稀的老朽，扛
這麼一箱蘋果，說不吃力，那是假話。然而，上
面的那些個「深度解讀」，讓我「別有一番滋味
在心頭」，最值得一說的首推謀生之路。
三十歲之前（包括在工廠）我用農具謀生，三
十歲之後則是用文具搵食。
別看「農具」、「文具」不過一字之差，那區
別可就大了。
從理論上說，用農具為「勞力」，用文具則是

「勞心」。孟子說，勞心者治人，勞力者治於
人，區別大不大？
從形式上說，用農具謀生時，扁擔、鋤頭、
鍬，「老三樣」換來換去，全武行，管你勝任不
勝任，反正將閣下綁定沒商量。用文具謀稻粱
時，鋼筆、毛筆、水芯筆……計算機，隨着時代
發展，科技進步，棄舊換新，淘汰不斷。不也照
樣是不可同日而語？

從環境上說，用農具「上班」時，人在廣闊天
地，面朝黃土背朝天（工廠時沒這樣），披星戴
月，累；用文具謀生時，人在寫字樓，身在辦公
室，風霜雨雪皆無奈我何，安逸巴適，爽！
從對象上說，從心理上說，從精神上說，從感
覺上說，從一切可以「說」的地方去說，誰敢說
區別不大？！
因而當年「勞力」時，就巴不得「有朝一日時
運轉，坐進機關耍筆桿」，將「勞力」快快換成
「勞心」。
然而，真正「勞心」之後，也並非處處順心，
事事如意，也有不爽的時候。比如，「理解的要
執行，不理解的也要執行」，你怎麼弄？又比
如，諸事要看「一把手」臉色，你何搞？你是國
家幹部，還是「一把手」家奴？你的良知、人
格、尊嚴還要不要？有句俗話叫做「條條蛇咬
人」。「勞力」那蛇咬人，「勞心」這蛇也照樣
咬人，有時甚至比「勞力」那蛇還兇、還毒。不
然，明明是所謂「治人」的勞心者，為什麼有的
要去上吊，有的要去投湖，有的要去「墜樓」？
具體例子，限於篇幅，就省了。
三十年「勞心」，驀然回首，不禁一驚！三十
年來我都窮忙了些啥？說來好生慚愧，什麼計
劃、方案、總結、講話、指示……幾乎無一不是
出自笨筆拙手，可是，毋庸諱言，有幾句是真知

灼見呢？大量的是官話、套話甚至空話、假話，
充斥其間的八股味令人作嘔。
三十年「勞心」，從自身來說，再不用耕田犁
地，挑水砍柴，養雞種菜……別說水、電、燃料
等無需親自動手，便是大米，都給你送到廚房，
甚至連包裝袋的封口線，人家都給你拆開了！
「洗臉打濕手，吃飯打濕口」，這話曾是家鄉人
罵二流子的。可是，想想自己，三十年來不也是
如此這般了麼？十分可歎的是，現今連罵二流子
的話也與時俱進，比較流行的是，「你親自來
了？」、「你親自坐車？」、「你親自吃
飯？」、「你親自方便？」等，明明都是譏諷
話，可偏偏你樂呵呵欣然領受！
三十年「勞心」，久坐不動，無筋骨之累，無
皮肉之苦，無寒暑之憂，無舟車之慮，無飢渴之
虞……好好好，你那四肢有沒有萎縮？你那雙肩
還能不能扛得動燈草？你那心臟、血壓……能不
能跟同齡的「勞力」者不相上下？或許，看上去
你比他們顯得年輕，沒那麼蒼老，但是，天知道
你那「螺絲釘」有沒有生銹？「內
囊」是不是已經「都上來了」？
三十年「勞心」，你的思想有沒
有僵化？觀念有沒有老化？意志有
沒有弱化？追求有沒有淡化？品質
有沒有退化？……
三十年「勞心」不過彈指一揮

間，沒想到的是，退休之後我忽然
有了「勞力」的衝動。這倒不是矯
情，故意說些俏皮話，實在是咱這
老爺車需要仰仗「勞力」來檢測了
啊！
可是，到哪裡去「檢測」呢？故
鄉早已「城鎮化」了，田地都被
「開發」成了水泥叢林，犁田耕

地，栽秧割穀，挑水砍柴……那些個「勞力」的
事，皆已成為束之高閣的「歷史畫卷」，回鄉下
去「檢測」已無可能。而城裡可供「檢測」的平
台和機會就更少。
說話間忽聞老友病得不輕，已經住院多日，便
想拿點水果趕緊去探望一下。可是，市場上的水
果零售價彷彿着了魔似的漲個不停，讓人望而生
畏，只好打起這窮算盤，也讓家人順便跟着開開
齋。但是，買批發，就得自己搬，自己扛，否
則，那就「豆腐盤成肉價錢」了。就這樣，無形
中獲得一個挺不錯的「勞力」機會。
我扛着一箱蘋果，雖感有些吃力，但也和謀生
的小販一樣，巴不得一步到站，可一想到這是難
得的「檢測」機會，心情便沒那麼迫切了，路也
不嫌遠了，甚至一切都變得美好了。一箱蘋果有
多重？似乎也沒多重，不過爾爾！而且，我忽然
想到人們常說的「幸福」二字，那麼到底何為幸
福？以今日之情形，比起那些病榻上的同齡人
來，我能夠扛得動一箱蘋果，這何嘗不是一種幸
福！
一箱蘋果扛見了健康，扛出了力量，扛出了開
心，扛出了幸福感……由此可見，老年人適當從
事一點「勞力」，顯然大有裨益。
劉禹錫詩云：「莫道桑榆晚，為霞尚滿天。」
因此，老年人只要有追求，何愁福不至？

一箱蘋果有多重？

百
家
廊

張
衍
榮

今
日
網
媒
大
到
天
網
一
樣
，
網

孔
同
樣
大
到
容
得
下
人
頭
，﹁
兒

童
不
宜﹂
的
節
目
，
就
算
家
長
們

如
何
把
關
，
怕
也
鎖
不
住
電
腦
手

機
的
熒
幕
。
就
算
那
些﹁
兒
童
不

宜﹂
的
節
目
，
通
常
都
先
問
一
句
：

﹁
你
滿
十
八
歲
嗎
？﹂
自
律
的
小
朋
友

是
有
，
但
你
可
相
信
有
更
多
好
奇
的
科

技
小
靈
童
，
看
到
他
們
不
宜
收
看
的
節

目
，
可
能
比
蒙
在
鼓
裡
的
家
長
還
要

多
？﹁

兒
童
不
宜﹂
是
個
笑
話
，
可
是
不

直
接
傷
害
到
卻
間
接
傷
害
到
兒
童
的
成

年
人
不
宜
節
目
，
就
長
期
給
人
忽
視

了
。
什
麼﹁
直
接﹂
、﹁
間
接﹂
？
結

尾
才
說
。

先
說
成
人
不
宜
節
目
，
就
是
那
些
天

天
七
八
個
台
，
搬
出
油
光
四
射
煎
炒
烤

炸
的
鮑
參
翅
肚
／
肥
蝦
大
蟹
，
主
持
人

戴
上
金
鏈
鑽
戒
下
廚
的
輝
煌
節
目
。
平

心
說
，
這
些
節
目
，
兒
童
一
定
不
會
容

易
上
心
，
兒
童
愛
玩
，
只
求
吃
得
快
捷

簡
單
，
通
常
只
愛
啃
些
魚
蛋
／
蝦
片
／

雪
糕
之
類
小
食
，
成
年
人
眼
中
的
美

食
，
他
們
吃
都
嫌
麻
煩
，
可
是
成
年
人

就
不
同
了
，
年
紀
愈
大
就
看
得
愈
發
痴

迷
，
管
它
健
康
不
健
康
，
有
感
歲
月
不
留
人
，
一

朝
胃
強
齒
健
，
這
些
節
目
便
愈
吸
引
眼
球
。

未
婚
男
敲
定
要
娶
精
於
下
廚
的
美
女
；
已
婚
男

埋
怨
另
一
半
十
指
不
沾
陽
春
水
。
未
婚
女
士
看

了
，
終
身
幸
福
決
定
於
天
天
帶
她
上
五
星
級
菜
館

的
丈
夫
；
主
婦
則
可
能
深
為
未
戴
過
半
卡
鑽
石
下

廚
而
抱
怨
。
雖
然
老
夫
老
妻
還
有
足
夠
定
力
，
節

目
看
到
走
火
入
魔
離
婚
的
年
輕
怨
偶
則
時
有
所

聞
。獨

身
男
女
延
誤
婚
姻
亦
多
寄
情
美
食
，
婚
期
拖

到
五
六
十
歲
還
自
我
感
覺
青
春
未
逝
，
腰
圍
超

大
，
三
高
踩
界
而
無
悔
。
這
樣
誘
人
的
節
目
，
怎

麼
不
是
成
人
不
宜
？
成
人
直
接
受
害
說
過
了
，
間

接
呢
，
美
食
家
長
天
天
攜
兒
入
座
，
就
打
造
出
滿

街
超
磅
肥
仔
肥
女
。

另
一
成
年
人
不
宜
的
節
目
，
就
是
那
些
美
男
美

女
如
雲
的
韓
劇
了
，
一
邊
吃
美
食
一
邊
看
韓
劇
，

適
婚
年
齡
男
女
，
等
白
馬
王
子
等
雪
姑
仙
女
，
吞

食
了
熒
光
幕
的
八
珍
垃
圾
，
白
等
到
腰
大
十
圍
，

更
見
害
上
加
害
。

成人不宜的電視節目 翠袖
乾坤
連盈慧
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