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面對新計劃時需配合新
靈感，使產品更能夠吸引
顧客，嘗試多與人溝通，
有助你有更多構思。

工作上會結識到一些新
的合作夥伴，而且在公事
方面會給你很大的幫助。

面對新的環境已經完全
適應，雖然還有不便之
處，但對你事業影響並不
太大的。

工作事業運欠佳，心情
總覺得納悶，提不起勁。
不妨相約朋友消遣一下，
有助你紓緩情緒。

處理之前失誤的問題，
你感到強烈的壓力，但勝
在有其他朋友們的協助，
事情得以解決。

公司會推出新的學習計
劃給員工，趁這個機會
提升自己的經驗，對你的
前景絕對有很大的幫助。

工作非常忙碌，使你沒
時間約會另一半，不妨以
短訊方式關心一下對方，
使對方感受到你的愛意。

財運不錯，有投資計劃
的朋友可以看準時機，會
有很好的回報。

新方案正進行得如火如
荼，好好發揮一下你的工
作才能，必定有好的成
果。

工作要多些注意時間上
的安排，因容易出現錯
誤，令計劃出現問題。

事業發展順利，之前麻
煩的事情也逐漸有起色，
漸入佳境呢。

容易陷入是非當中，人
際關係出現問題，請改變
一下漠不關心的態度，讓
人對你有更好的印象。

藏傳骰卦—生肖生肖 ■文：鑌治

心中的目標籌劃多時，
終於曙光出現，人人都知
道，機會是不等人的，趁
此良機，躍馬而上。

多做事少說話，言多必
失，且會開罪別人也不
知，為免麻煩，功夫放在
桌上。

準時起貨，所以訂單也
比別人多，同事亦分工合
作，用心工作公司一定知
道的。

龍游淺水遭蝦戲，但若
在深海就截然不同了，龍
在龍宮就非凡了，環境適
合造就你，你非池中物。

你的工作能力很強，分
析力也很正確，現今工種
也變了，成就了不同的效
果。

你魅力非凡，在社會、
公司都有影響力，都被你
吸引，負面能量都變成
正面積極。

你心中所想的跟現實相
差甚遠，腳踏實地，不如
充實自己，才有能力競
爭。

有小小困難內心掙扎，
何不講出來與朋友家人商
量，解決了它，讓心情愉
快吧。

吐出心聲講出來，可以
合作投資，因你眼光獨
到，獲利皆大歡喜。

萬事俱備只欠東風，時
機一到，萬物欣欣向榮，
才是你發揮之時。

信心爆棚，不妨將你的
工作目標升級和擴大，因
信心令人增強，所立的目
標自然很順利。

常持忍耐力，在公事上
也不要怕吃虧，自然受同
事愛戴，上司怎會不扶持
你呢？

塔羅星座塔羅星座 ■文：BENNY WONG
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崩肝：
耐嚼細品 回味無窮
崩肝是正定古城一絕，據傳唐明皇初年，某

日晚飯將熟，一鍋生燉牛肝熱氣騰騰，忽然探
子有報，城西擅馬口發現敵情。郭子儀棄飯披
掛上馬，率眾將士傾巢出動。三個時辰後，凱
旋而歸，揭鍋查看，一鍋牛肝自然煨乾，然而
不糊不焦，色澤金黃，入口品嚐鬆脆清香。正
定人從中受到啟發，
將鮮牛或羊肝切絲，
先煮，再切、再炸、
再鹵、再炒，前後幾
道工序，製成崩肝。
菜端上桌，條索細
勻、入口鮮香、耐嚼
細品、回味無窮。美
味崩肝，流傳後世。

優悠旅食

吃在正定
三大必食

遊逛在河北正定古城，最不可缺少的就是
「吃」，邊遊邊吃，吃玩一體，旅遊才算圓
滿。而古城的飲食，總是與歷史故事相伴，每
一道菜的背後都暗藏玄機，遊客在品味美食的
同時，聽人們講講美食背後獨具特色的文化也
更有一番韻味。

■文、圖︰孔榮娣

八大碗：
入口即化肥而不膩
來正定，八大碗是必點美食。對正定人來

說，蒸碗是逢年過節的必備佳餚，親朋好友圍
坐一桌，大碗喝酒，大塊吃肉，好不痛快。傳
統的正定八大碗有四葷和四素，吃八大碗時，
用八仙桌、坐八客、食八菜。其中，扣肘、酥
肉、扣肉、方肉為四葷，蘿蔔、海帶、粉條、
豆腐為四素。品嚐正宗八大碗非「宋記」莫
屬。宋記掌門人宋秀海靠自己的功夫和技術，
使「宋記八大碗」的製作技藝在2007年被列為
河北省第二批非物質文化遺產。蒸出來的肉呈
紅褐色、肉皮相連、一夾則斷、入口即化、肥
而不膩。廚師們的功夫全體現在這小小的碗
內。

馬家雞：
滿清貢品老幼皆喜
正定百年老字號馬家雞，始創於清朝初年，

迄今已有三百餘年歷史。馬家雞在滷煮之前，
將洗淨的雞一翅插入口腔，使頭部彎回，另一
翅折疊，兩腿別起，爪入膛內，呈琵琶狀。然
後放入百年老湯中，配以丁香、沙仁、豆蔻、

白芷等名貴香料、碘
鹽，以及花椒、大
料、小茴香等調味佐
料，按雞齡長短定火
候。煮好的滷雞黃裡
透紅、顏色鮮亮，雞
皮油光平展，不破
皮、不脫骨、不塞
牙、不膩口，久食不
厭，老幼皆喜。

花蓮品嚐在地靚食材
創意料理 睇得又食得

往台灣玩多次了，近年的花東線（花蓮與台東）比較火

熱，花蓮台東的好山好水，孕育出品質獨冠全台的無毒畜

牧與農業。加上，特有的原住民文化，也讓許多未經改良

的原生種類食材得以存在與流通。所以，到花東覓食最大

的吸引力是能品嚐在地好食材，有機農產品特別多。這次

尋訪的是花蓮兩間兼顧傳統和創意的台菜餐廳，連他們的

廚房禁地都拍攝了。 ■採訪：丹丹

若問花蓮的餐廳有何好介紹時，當地人一定有人叫你去創意料
理「銘師父」，它是花蓮縣政府推動的無毒餐廳聯盟之一，強調
食得健康。走進餐廳，餐廳佔地寬廣、樓頂特高，用餐的桌椅是
樹根製成，木雕成為主要裝飾，陶器藝術雕塑處處可見，料理與
藝術輝映，感覺特舒適。
「銘師父」老闆不姓銘而姓
莊，莊忠銘董事長既是投資人
又是名廚，莊忠銘是個傳奇的
人物，原本只是一位從路邊賣
「黑白切」的賣麵小販，在餐
飲界辛勤打拚奮鬥了四十餘
年，從做普通辦桌菜系到走精
緻路線，不管是中式料理，西
式料理都有提供。餐廳沒有菜
單，靠師傅每天根據買到的不同材料而創作出來，混搭食材特色
創造出美味精緻料理。除了莊忠銘師傅，還有個出色繼承人兒子
莊育賢，父子兵上陣，強調創意料理，認為做菜好比藝術家需要
嘗試用各種不同的原料創作，研發出各式精緻料理，變成一種藝
術，在參加島內外大大小小的比賽中獲獎無數！莊忠銘最終獲得
世界廚藝邀請賽金鼎獎的廚藝大師榮譽！
兒子莊育賢讀書時期已跟隨父親入廚房，由父親

親自教授烹飪，寒暑假時還被送到台北新都里日本
料理店、宜蘭渡小月餐廳學習，打下中、西、日式
料理的穩固基礎。莊育賢代表台灣參加香港「李錦
記青年廚師中餐國際大賽」，以色香味俱全的「鳳
尾天勾海中鮮」與「洄瀾春牛冬瓜宴」兩道創意料
理，在48位選手中脫穎而出，成為台灣第一位奪得
最高榮譽「至尊金獎」的廚師。簽約兩年擔任餐飲
大使巡迴各國交流，是台灣第一人。

他們按季節採用時令食材入饌，所以菜單上已顯示出四季的變
化，莊忠銘表示銘師父餐廳裡超過95%的食材都來自花蓮，每日清
晨廚師從果菜蔬菜批發市場挑選新鮮脆嫩蔬果，帶鬚櫻桃蘿蔔、
菜、筍等；又到綜合市場尋找來自原住民部落的野菜，脆爽藤心、
幽綠山苦瓜、甘甜龍葵；到鮮魚市場買魚，白毛、黑毛、曼波
魚……親自選購鷄、鴨、牛、羊、溫體豬（即未曾放過入雪櫃的新

鮮豬肉）都是來自花蓮、 宜蘭 、玉里
的。廚師要親自跑市場採買可以發現新
的食材、依照現場的狀況調整當日菜
式，做出滿分的好料理，所以他們通常
設計套餐形式，套餐價錢是一人880至
1,500新台幣，難怪有不少人慕名前來。

食材配搭創造
另一間花蓮中華料理「老邵餐館」，
餐館剛裝修完，從門口大大的招牌寫上
兩主打菜「酸白菜碳鍋 曼波魚料
理」，就明白餐館加入創意料理行列。
餐廳內窗明几淨，中式窗櫺，古典燈
飾，環境清雅。「老邵餐館」早期是一
家眷村料理餐館，已開業十數年，老闆
邵士金為人誠懇，秉持「延續傳統精益
求精」之經營理念，以健康新概念——
少油、少鹽、多纖維烹飪方法，把這家
小小的餃子館擴增為如今具特色的美食
餐廳。菜色多以東北菜為主，再加上花蓮菜，以道地原味實惠價錢見稱，
餐廳也曾得過不少優質餐廳獎項。如今也追上時代步伐加入創意料理，做
出令人喜愛的料理吸引客戶抓住客人的心。
「老邵」的招牌美食有小籠湯包、葱油餅、牛肉捲餅，紅燒牛肉拉麵、

炒貓耳朵、邵家炒餅、皮蛋地瓜葉、黃金帕吉魯紅燒、酸高麗梅肉、葱爆
豬肝、左宗棠雞、北平烤鴨、滷牛肚、牛腱、酸白菜火鍋、招牌酸辣湯都
遵循古法製作。菜色甚合大眾口味，4,500新台幣一席價錢公道實惠。
不過，有幾味菜非吃不可的，就是花蓮特產曼波魚，這魚被稱為最富膠

質的美容聖品，曼波魚魚皮加百香果做涼拌，似食海哲特可口，曼波魚腸
又叫龍腸清，後配芥末醬油，口感很棒；還有鑊氣甚足的芹味曼波魚、令
人垂涎。

道地原味實惠

老邵餐館地址：
花蓮縣花蓮市三民街3-2號
電話03-834-0858

銘師父地址：
花蓮縣吉安鄉太昌村明義六街38
巷22號
電話：03-8581122

■■銘師父餐廳的美食饗宴銘師父餐廳的美食饗宴。。

■莊育賢師傅親
自示範烹調鴨
肉。

■鴨肉

■櫻花蝦炒飯

■餐廳寬廣

■■招牌燉湯招牌燉湯

▶（前）由冷筍、曼波
魚魚皮、魚片刺身合組
而成冷盤拼盤。（後）
野菜沙拉。

■銘師父餐廳獲獎甚多

■■老邵餐館老闆邵士金介紹招牌菜老邵餐館老闆邵士金介紹招牌菜。。■■深入廚房睇炮製經過深入廚房睇炮製經過

■大廚即席示範烹調芹味曼波
魚。

■曼波魚腸又叫龍腸。 ■小籠湯包、牛肉麵。

■■芹味曼波及曼波魚魚芹味曼波及曼波魚魚
皮加百香果做涼拌皮加百香果做涼拌

■櫻桃蘿蔔苗是日本種
子、德國土壤、花蓮的
水，生長一周內可以採
用。


