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香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）常說上天
為你關上一扇門，就會為你打開一扇窗，但事
情真正發生時，那種感覺卻依然無助。就讀嘉
諾撒聖家書院的中五女生賴翠茵，中二時因確
診患上類風濕關節炎，活動能力大打折扣，甚
至連扭開家門鑰匙的能力也沒有。面對這打不
開的一扇門，翠茵曾想過放棄，但最終還是收
拾心情繼續向前，右手失去執筆能力，她鍛煉
左手去代替，親手為自己打開那一扇窗。生活
上所有事都變得更困難，翠茵卻在義工服務中
變得更感恩，幫助別人，也鼓勵自己，成為了
「黃寬洋青少年進修獎勵計劃」本年度得主之
一。
被確診患上類風濕關節炎那一刻，縈繞翠茵

心頭的，是各式各樣的恐懼，「我很怕坐輪
椅、很怕自己的關節扭曲，我會想，視平線降
低一半的世界，不知道會變成怎樣。」

曾連家門也打不開
而原本活潑好動的她，真正的沮喪卻在逐漸
失去活動能力時才湧現。參加運動會，成為她
遙不可及的夢；每日上學必經的斜路，也恍似
一段走不完的路，「我連右手提筆寫字的力也
沒有，簡單如扣鈕、綁解帶、拿筷子，我都做
不到。」但最深刻的，還要數自己打不開家門
那一次，「我把鑰匙插了進去，但我扭不開，
我看着這道打不開的門，我連自己的家也回不
了，我會想為何自己的一切會變成這樣。」

牽連成績 理科夢碎
中三時，翠茵更因為這個病請了78天病假，

成績跟不上，緊隨的是理科班夢碎，她憶述當
時的心路歷程︰「我覺得自己簡直是到了人生
谷底。有時在我捱夜學習的深宵，我會覺得，
無論我多麼努力去向前跑，好像也只是追着同
學的影子而已。」翠茵也曾想過要放棄，面對
一天要吃近20顆藥丸，她嘗試藏起來不吃，最
終在醫生的提點下，她終於懂得面對自己的病
情，這類長期病患，與其說克服，倒不如學習
共存。
後來，在家人、朋友、老師的鼓勵

下，翠茵積極接受各種治療，現時已
恢復不少活動能力，可以慢行。有時
她更會去做義工，教導清貧學童，
「在他們身上，我學會了快樂很簡
單，也更易知足。」用不了右手，她
慢慢鍛煉左手去代替，雖然寫
出來的中文字像幼稚園生的手
筆，但英文字已清晰可認。一
份功課要做3小時，翠茵亦沒
有氣餒，就用別人幾倍的時
間，捱更抵夜地完成。至於未
來會如何，翠茵坦言「隨遇而
安」，「希望將來可以升讀傳
理系，擔任電台主持或新聞女
主播。」

香港文匯報訊
（記者 歐陽文倩）母

親有精神分裂、父親是賭
徒和毒犯、8歲的時候與上門收

數的「大耳窿」碰個正着，這樣的
成長經歷，並非人人扛得住，裘錦秋
中學（元朗）的中四女生林玉珊也曾
因此行差踏錯，自殘、吸煙、飲酒，
目的都是要逃避現實。但唯一在身邊
的親人婆婆一次心臟病發幾乎離世，
令玉珊開始反省自己的生活，決心改
變。現在的她，學懂將自卑埋怨轉化
為服務他人的力量，更成為校內義工
組主席，獲選為今屆「黃寬洋青少年
進修獎勵計劃」的得獎者。

母住院父嗜賭 20元「自生自滅」
玉珊表示，小二時母親就因患病入

院療養，爸爸則整天在外賭錢，有時
一天只放下 20 元就要她「自生自
滅」，玉珊當時就像個無人理會的
「野孩子」。

「大耳窿」殺上門 嚇至童年陰影
8歲的某一天，玉珊在放學回家的

路上，與一名紋身大漢同乘電梯，不
知不覺更走到同一單位，大家「你眼
望我眼」，「原來他是『大耳窿』，
因為我爸爸賭錢欠債，他上來收
數。」該名大漢看着這個小不點，亦
沒有為難她，但還是「如常地」貼上

收債字句，雖然如此，玉珊也留下了
陰影，「有時有人按門鈴我也會緊
張。」
其後，玉珊開始到不同的寄養家

庭，中一起更入住兒童之家，但因為
吸煙、飲酒等行為問題而被趕走。曾
經，她嘗試過一死了之，幸好老師把
她送往醫院，又救回了一命。
但婆婆的一命影響力更大。在婆婆
心臟病發入院的那一刻，曾經埋怨婆
婆不要自己、把自己送往寄養的心情
消失無蹤，取而代之的是希望婆婆平
安無事的心願。最終婆婆無事，玉珊
亦開始改變自己，努力讀書之餘，也
會參與義工活動，未來更希望可以成
為社工，幫助同樣有需要的人。
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得獎學生 年級 就讀學校
陳樂兒 中五 真光女書院
賴翠茵 中五 嘉諾撒聖家書院
朱寶盈 中二 伯裘書院
黃敏惠 中六 迦密聖道中學
駱柏霖 中四 東華三院呂潤財紀念中學
劉慧琪 中二 伊利沙伯中學舊生會湯國華中學
洪愛琳 中四 明愛華德中書院
郭晉晴 中四 香港兆基創意書院
張立燃 中三 裘錦秋中學（屯門）
蔡梓恒 中五 佛教黃允畋中學
甘子茹 中五 裘錦秋中學（屯門）
林碧琪 中一 香港神託會培敦中學
林澤 中六 樂道中學
黃葦琪 中五 基督教香港信義會元朗信義中學
黎玉樺 中五 佛教筏可紀念中學
梁梓軒 中四 粉嶺救恩書院
林玉珊 中四 裘錦秋中學（元朗）
劉燁熹 中一 獅子會中學
伍海琪 中一 粉嶺救恩書院
楊浩怡 中三 匯知中學

資料來源︰青協
製表︰香港文匯報記者 歐陽文倩

香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）中五女生黎玉樺的經歷，恍似一套粵語長

片︰8歲前過着無憂無慮的「小公主生活」，之後家變驟生，父親與親戚帶着所

有金錢離開，剩下母女二人流離失所；在無家可歸的夜晚，母女倆曾在公園裡抱

頭痛哭。後來生活漸漸安定，又如戲劇般的「指定情節」，父親再次出現，破鏡

終重圓。然而浪子回頭的父親不久便不敵病魔逝世，來不及開口說的一句「我愛

你」，就這樣成為玉樺永遠的遺憾。這冗長曲折的經歷，或許會打垮不少人，但

玉樺卻懂得將它化成養分，推動自己努力向前，並珍惜、關懷身邊的人。
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用不了右手用左手用不了右手用左手
關節炎少女「劃」未來

親睹婆婆命危親睹婆婆命危孤女省悟重生

獨翁一言啟發獨翁一言啟發 混混華麗轉身
香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）被記5個大
過、5個小過、40多個缺點，相信不少人都會認
為這類學生「無希望」，今年「黃寬洋獎勵」另
一得主、就讀佛教黃允畋中學的中五生蔡梓恒，
就曾經有這樣的「戰績」，更被父母斥責他「無
得救」。不過，曾外出打工的他，發現「連做廚
房都要明爭暗鬥」，深感學歷的重要，學校教師
亦看準這一點，要求他做100小時義工以換取升
班機會。結果梓恒在助人的同時亦幫助了自己，
由加入黑社會的小混混，變成義工隊主席，更開
導與自己經歷相似的年輕人，鼓勵他們一起步向
正軌。

「迫做」義工 改變人生
梓恒坦言，自己一開始並不想做義工，完全是
出於「被迫」，但某次探訪獨居長者，一席誇獎

的話，卻令他改變，「當時那個老人家說我很
乖，我的家人一定很安慰，那一刻我覺得很慚
愧，因為我父母應該是我少罵他們兩句，他們也
會覺得感激的吧？」於是，梓恒開始決定改變，
不再和黑道中人混在一起，開始努力學習，平均
分由原本的10分升為合格分數，更帶領義工隊獲
得社會福利署傑出團隊獎。他略帶自豪地說︰
「現在我有1個小功、幾個優點了。」

君比一書 毒女回頭
另一名從邊緣折返的得獎者，是就讀香港兆基

創意書院的中四女生郭晉晴。曾經她因缺乏家人
關愛而吸毒、離家出走，自中一起已多次被判入
女童院，最終用了7年時間去接受情緒治療。
改變她的，是作家君比一本採寫邊青的書，
「當時我想，如果他們可以改變，我也可以。」

■林玉姍得獎一臉神氣。
香港文匯報記者梁祖彝 攝

■吳克儉（前排左五）、香港青年協會會長黃嘉純（前排右
四）及其他嘉賓，與得獎學生合照。

■■（（後右起後右起））林玉珊林玉珊、、郭晉晴郭晉晴、、
賴翠茵賴翠茵，，及蔡梓恒及蔡梓恒（（前前）），，分別分別
積極面對家庭積極面對家庭、、健康及行為偏健康及行為偏
差等逆境差等逆境，，昨獲青協昨獲青協「「黃寬洋黃寬洋
青少年進修獎勵計劃青少年進修獎勵計劃」」表揚表揚。。

香港文匯報記者梁祖彝香港文匯報記者梁祖彝 攝攝

■■黎玉樺從被父親離棄到後來黎玉樺從被父親離棄到後來
喪父喪父，，她以自己的經歷勉勵大她以自己的經歷勉勵大
家要家要「「珍惜眼前人珍惜眼前人」。」。

香港文匯報記者梁祖彝香港文匯報記者梁祖彝 攝攝

■■郭郭晉晉晴與一直支持自己的親友擁晴與一直支持自己的親友擁
抱抱。。 香港文匯報記者梁祖彝香港文匯報記者梁祖彝 攝攝

就讀佛教筏可紀念中學中五級黎玉樺，看上去和
一般的年輕女生無異，但實際上卻已經歷了幾

番家庭巨變。故事的開始，發生在溫馨又幸福的小
康之家，玉樺想起彷彿仍有着昔日的微笑，「8歲
前的我，就像一位小公主，想要甚麼就有甚麼，看
見其他同學有車接送，跟爸爸說一聲，之後就買了
一輛車來接送我。」

父突離家 小公主變灰姑娘
不過，暴風雨的來襲總是毫無徵兆。父親某天突

然中風，其後就性情大變，「他要求母親交出所有
積蓄，後來就和親戚帶着所有錢離開。」突然失去
所有的玉樺，只好與媽媽寄居於深圳親戚家，當時
的她只有小二，每天都用六七小時跨境回港上學，
放假時則跟着媽媽到工廠兼職，幫補家計，「也因
為這樣，我的成績和健康漸漸變得越來越差，性格
也有點孤僻。」

寄人籬下 一場誤會被趕走
跨境上學、閒時兼職的生活也許漂泊，但那種不
安定感，原來還及不上寄人籬下。因為一場誤
會，玉樺兩母女被雙雙趕走，二人深宵離家，
坐在一個公園，無助得只能抱頭痛哭，但
人走到絕處，往往又會燃起另一番鬥
志，玉樺說︰「當時媽媽和我說，如
果不是我，她一定不能堅持下
去。我知道媽媽為了我很辛
苦，她其實可以選擇不要
我，但她沒有，所以我
也 要 更 堅 強 和 勇
敢。」
之後，兩母
女輾轉投靠

住在大澳的姨母，生活漸上軌道，偏偏這時，玉樺
的父親卻突然回歸，希望與她們修補關係。玉樺坦
言自己一開始也有抵觸情緒︰「我再次見到他時，
就會想起8歲時的情況，還有我和媽媽生活得很艱
難的種種片段。」不過，母親卻教她放下，鼓勵她
接受父親。

浪子回頭 父染肺炎終離世
就在一家破鏡重圓之後，噩耗又再度降臨，父親

染上肺炎，危在旦夕，玉樺說︰「父親病危的時
候，甚至連說話也不行，但我知道他還是很關心
我，因為每次我去探望他，他都會很用力地捉着我
的手，而心跳儀即顯出他的心跳變得較快。」不
過，天意始終弄人，玉樺的父親於去年暑假離
世，說到這裡，玉樺又再潸然淚下，道
出自己的遺憾︰「我始終未有向他
表達我對他的感情，甚至未曾
對他說過一句『我愛你』。
在他快將離世時，我曾經
想過要說，但最後還
是沒有，現在我有

勇氣說了，但卻再也沒機會了。」
生活一次次的磨練，對玉樺而言都痛徹心扉，但

一道道結痂復原的傷口，最終還是推動着她前進，
讓她努力讀書、生活，讓她有着更大的同理心，去
參與不同的義工服務。玉樺的優秀表現，令她獲選
為「2015香港青年協會黃寬洋青少年進修獎勵計
劃」20名得獎者之一，於昨日舉行的頒獎禮上
獲表揚。總結這曲折的人生歷程，玉
樺最想提醒大家︰「要珍惜
眼前人，不要待失去
後才後悔。」


