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真人騷藝人運動大比拚

首首次拍攝真人騷節目的祖兒次拍攝真人騷節目的祖兒，，要參與多項體要參與多項體
育運動如足球育運動如足球、、籃球籃球、、游泳及羽毛球等游泳及羽毛球等，，

她大嘆拍攝極為辛苦她大嘆拍攝極為辛苦，，並苦笑道並苦笑道：「：「我第一次聞我第一次聞
到自己是臭的到自己是臭的，，因為昨日因為昨日（（前天前天））拍攝踢波拍攝踢波，，件件
衫乾完又濕衫乾完又濕、、濕完又乾濕完又乾，，幸好拍到幸好拍到99號就完號就完
成成。」。」問到祖兒完成拍攝節目有沒不捨時問到祖兒完成拍攝節目有沒不捨時，，她她
說說：「：「這個節目是我人生第二個大難題這個節目是我人生第二個大難題，，最難的最難的
不是運動項目不是運動項目，，而是接觸全新的工作環境而是接觸全新的工作環境，，平時平時
工作有一個模式工作有一個模式，，但今次像有但今次像有1010個個ManiMani（（霍汶霍汶
希希））看住自己看住自己，，在很大壓力下又要去表現自在很大壓力下又要去表現自
己己。」。」

祖兒未必再拍真人騷祖兒未必再拍真人騷
祖兒坦言今次做真人騷節目是不合格祖兒坦言今次做真人騷節目是不合格，，因為有因為有

很多地方可以做得更好很多地方可以做得更好，，她說她說：「：「今次與平時踏今次與平時踏
舞台有很大分別舞台有很大分別，，希望大家會認識到一個真的我希望大家會認識到一個真的我，，
我也認識到自己有多脆弱我也認識到自己有多脆弱，，原以為自己甚麼都可原以為自己甚麼都可
以頂得到以頂得到。」。」祖兒稱曾試過抵受不住壓力致胃痛祖兒稱曾試過抵受不住壓力致胃痛，，
因拍不到節目而痛哭因拍不到節目而痛哭，，最後要致電向助手求救最後要致電向助手求救。。
問她為何不找男友劉浩龍訴苦問她為何不找男友劉浩龍訴苦，，她說她說：「：「有些事有些事
要親身感受到才知要親身感受到才知，，而且遠水不能救近火而且遠水不能救近火。」。」祖祖
兒坦承曾抱有放棄念頭兒坦承曾抱有放棄念頭，，因為很迷茫因為很迷茫，，不知自己不知自己
在做甚麼在做甚麼，，也令她膝傷舊患復發也令她膝傷舊患復發，，現在影響到行現在影響到行
路姿勢路姿勢。。問她會否再拍真人騷問她會否再拍真人騷，，她說她說：「：「再拍真再拍真
的要想一下的要想一下，，因為時間太長因為時間太長，，拍一次就夠拍一次就夠，，除非除非
有很特別的先再做有很特別的先再做。」。」
李治廷賽前信心爆棚可惜落敗而回李治廷賽前信心爆棚可惜落敗而回，，他對自他對自
己體能很有信心己體能很有信心，，說道說道：「：「運動可以憑後天訓運動可以憑後天訓

練練，，節目要帶出的訊息就是節目要帶出的訊息就是：：不是天才也可以不是天才也可以
憑努力去達成目標憑努力去達成目標。」。」提到祖兒稱做真人騷壓提到祖兒稱做真人騷壓
力巨大力巨大，，李治廷說李治廷說：「：「我好一點我好一點，，因為之前做因為之前做
過其他真人騷過其他真人騷，，當時睡醒一開眼就有鏡頭對着當時睡醒一開眼就有鏡頭對着
自己自己。」。」與嬌滴滴的陳妍希做拍檔的他與嬌滴滴的陳妍希做拍檔的他，，會否會否
怕被對方拖累成績怕被對方拖累成績？？他笑道他笑道：「：「她都很努力她都很努力，，
相信她的可愛也可以拉回不少分數相信她的可愛也可以拉回不少分數。。其實今次其實今次
做節目很辛苦做節目很辛苦，，不是練幾下就可以不是練幾下就可以，，我和陳妍我和陳妍
希試過被教練拉去沙池練馬步希試過被教練拉去沙池練馬步，，又跳又撲很辛又跳又撲很辛
苦苦。」。」

陳妍希輸掉比賽感失望陳妍希輸掉比賽感失望
陳妍希對輸掉比賽也有少少失望陳妍希對輸掉比賽也有少少失望，，不過她與不過她與
李治廷合作雙打時反敗為勝扳回一局李治廷合作雙打時反敗為勝扳回一局，，她說她說：：
「「我們能贏一場正好是教練李宗偉教我們的不我們能贏一場正好是教練李宗偉教我們的不
服輸精神服輸精神。」。」問到哪個環節最辛苦問到哪個環節最辛苦，，陳妍希陳妍希
說說：「：「都算是羽毛球都算是羽毛球，，因為要求有很強的身體因為要求有很強的身體
力量力量，，也有重力訓練要鍛煉也有重力訓練要鍛煉。」。」現場見她比賽現場見她比賽
時很論盡時很論盡，，她就解釋因比賽感覺令她緊張她就解釋因比賽感覺令她緊張，，平平
時她是喜愛做運動的人時她是喜愛做運動的人。。至於做真人騷節目是至於做真人騷節目是
否很有壓力否很有壓力，，妍希說妍希說：「：「起初是會不習慣鏡起初是會不習慣鏡
頭頭，，因為拍戲會有休息和等候時間因為拍戲會有休息和等候時間，，現在就沒現在就沒
得休息得休息，，任何時候都有一堆鏡頭影住任何時候都有一堆鏡頭影住，，睡覺時睡覺時
間也會拍間也會拍，，連做夢都夢見拍攝進行中連做夢都夢見拍攝進行中。」。」今後今後
會否怕了做真人騷會否怕了做真人騷，，她說她說：「：「壓力是很大壓力是很大，，但但
通過整個過程可以交到很多新朋友通過整個過程可以交到很多新朋友，，感覺像回感覺像回
到以前學校的一個團隊到以前學校的一個團隊，，大家一起為目標努大家一起為目標努
力力。」。」

香港文匯報訊（記者李思穎）馮寶寶將於9月30至
10月 2日假沙田大會堂公演三場原創粵劇《拜將
壹》，昨日寶寶姐架上墨鏡出席記者會時，表現風
騷，除了穿上低胸裙大騷「事業線」，又刻意拉低衣
袖聲言要「跌膊」，揚言這身打扮正是50年代意大利
的肉彈造型，大為搶鏡。
寶寶姐在《拜將壹》劇中飾演呂后，阮兆輝演劉

邦、洪梅扮演韓信，其他演員尚有廖國森及鄭詠梅，
徐小明負責做武指，寶寶姐覺得能與阮兆輝和徐小明
合作，機會難得。因三人同是童星出身，從來沒有正
式合作過，寶寶姐開心說：「輝哥答應教我，會好有
得着。」對於演呂后一角，寶寶姐透露：「導演吳國
亮看過我當年演武則天，所以找我做陰險兇殘的呂
后，他講明不會安排我唱太多歌，只希望我以電影手
法演繹出來。」
說到由范冰冰演出的《武則天》，寶寶姐表示：

「我睇了十集，服裝非常靚，范冰冰好靚女，她可以
打入荷里活的服裝市場！」寶寶姐於九月便投入綵排
工作，由於現時用膠紙吊眉，可令她減少痛楚。

張繼聰聲演生仔公嚇倒顏卓靈
香港文匯報訊電影《捉妖記》除了CG特技，其中吳君如、曾志偉、湯
唯的廣東話爆笑演出更具神髓。為了配合喜劇效果，片方專誠找來張繼聰
與顏卓靈為男女主角井柏然、白百何配上廣東話，二人傳神演繹令電影中
的笑點更錦上添花。
張繼聰與顏卓靈伶牙俐齒聲演一對歡喜冤家，完全入型入格。井柏然在

戲中是小妖王胡巴的代母，張繼聰笑說：「我第一次生仔，雖然只係配
音，但嗌咗半粒鐘都未生得出，絕對令我感受到作為母親的偉大，加上我
同天蔭（井柏然戲中角色）好相似的地方，就係我同佢都係爸爸，好明白
養育下一代的感覺，所以我好快就投入到天蔭的角色，加上電影入面宣揚
的訊息好有教育意義，例如尾段講人同妖其實可以共存於世，我覺得好感
動，同埋啲妖又好可愛啦，當然我最愛的一定係胡巴，除咗佢好多表情，
好可愛外，最重要係由我生佢出來嘛。」而顏卓靈配音時，聽到張繼聰廣
東話版的陣痛聲也被他的真情流露嚇窒。

香港文匯報訊（記者 吳文釗 廣州直擊）容祖兒、李治廷與陳妍希等人昨日到

廣州體育學院天河體育場參與內地真人騷節目《報告！教練》總決賽，眾人分成

兩隊由著名羽毛球好手林丹和李宗偉帶領進行比拚，最後結果由容祖兒、金大川

與董子健的「林丹隊」以總局數3：2勝出比賽。

林文龍做事按部就班
香港文匯報訊（記者李思穎）林文龍、黃玉郎、林熹瞳合作投資的電影

《我們停戰吧！》即將在港公映，昨日三人接受林熹瞳胞姊陳聞平為now台
主持節目擔任嘉賓，宣傳新片。文龍表示該片將於八月做優先場，九月正式
上映，而之前在海外已獲得不少獎項，希望在票房上都有好成績，便皆大歡
喜。問到屆時會否以特別招數宣傳，熹瞳透露：「已經安排在大學搞研討
會，動漫節會有黃生(黃玉郎)主場，我們會有cosplay環節，到時我們會閃亮
登場，文龍最適合扮麻辣教師，可迎合片中師生戀內容，我和美棋BB扮學
生，湯怡都會到來，(黃玉郎扮校長？)會想一些更爆造型給他。」
說到他們籌備下一部新片，欲邀請有份量女演員演出，熹瞳謂：「原定九

月開拍，奈何出現波折，內地演員檔期爆滿，唯有順延到12月開工，大家今
年都沒有聖誕假期了，因延期關係，我可以再寫下一個劇本。」問到接下來
的新計劃？文龍都覺得做事要按部就班，不能太大貪。熹瞳表示公司都有意
簽家姐陳聞平，大家特意來做嘉賓撐她場。

■■林文龍林文龍、、黃玉郎黃玉郎、、林熹瞳合作林熹瞳合作
投資的電影投資的電影《《我們停戰吧我們停戰吧！》！》即即
將在港公映將在港公映。。

香港文匯報訊（記者李慶全）謝婷婷前晚出席
活動，對於被雜誌拍到她跟樂基兒一起遊船河去
結交內地富二代，婷婷坦言向來最愛出海，而當
日船上的男生均是朋友們的男友。但沒人給她介
紹男生嗎？婷婷指朋友都知她性格不喜歡刻意，
所以一切順其自然。全船當中又是否得她與樂基
兒是單身？婷婷表示只知道自己及同行的女性朋
友是單身，不清楚樂基兒有否拍拖，因當日分了
兩艘船出海，自己是坐銀色那艘，她也有過去樂

基兒金色那艘船玩水上活動，且她太投入去玩，
有空就跟女性朋友閒聊，並沒異性跟她搭訕。談
及擇偶首要是否有錢人？她說：「當然不用，我
亦不會介意是否內地人。」不過最近她忙於學戲
及普通話，暫且不將愛情放首位。
至於兩位姪兒Lucas及Quintus之前返港去過主
題樂園及山頂遊玩，但婷婷指沒時間見面，不過
有朋友轉發姪兒的相片給她看，覺得他們仍很可
愛，但都長大了，面對記者鏡頭已不太怯場。

馮寶寶演兇殘呂后
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杜如風只想帶開心給觀眾
香港文匯報訊（記者李思穎）杜如風主持新一輯旅遊節目《東京攻略》將於下周
一在無綫播出，雖然她之前主持的《流行首爾》遭到外間大肆批評，更被指為「世
界級港女」，但她依然我行我素，不會改變風格，唯一改變是這次有「減肥」。如
風無懼之前批評，她發出招牌笑聲說：「預了被人批評，自知一個人不能討好所有
人，只想帶開心給喜歡我的觀眾，所以風格上不會變，只是有減肥。」
如風昨日穿上從日本買回來的戰利品示人，當中除了帶大家吃喝玩樂，也會教

大家賺錢之道，她說：「會教大家買樓投資，原來用60萬便買到面積200呎一人
寓所，更是鄰近旺區，偏遠些就大約40萬，（你順道買樓？）我無咁多錢，但這
個是我目標！」如風又教大家買二手名錶，又可以自駕遊來省的士錢，問她有否
大出血？如風笑笑說：「ok啦，很難不買，加上日圓兌換率很低。」
上次她拍《流行首爾》曾病倒入院，她形容這次是在「醫院邊緣」，因全程拍

攝趕得急，最後發燒感冒，都放了一日假，但就無需入院。但在十二天行程裡，
如風足足瘦了十二磅。

■■李治廷與陳妍希落力對打李治廷與陳妍希落力對打。。

■■陳妍希與李宗偉自拍陳妍希與李宗偉自拍。。

■■祖兒不停在場邊拉筋祖兒不停在場邊拉筋。。
■■容祖兒容祖兒、、李治廷與陳妍希李治廷與陳妍希
等打羽毛球時很認真等打羽毛球時很認真。。

■■各人賽後來張大各人賽後來張大
合照合照。。

■■馮寶寶覺馮寶寶覺
得能與阮兆得能與阮兆
輝和徐小明輝和徐小明
合作合作，，機會機會
難得難得。。

■■杜如風被指為杜如風被指為「「世界級港世界級港
女女」，」，但如風表示不會改變但如風表示不會改變
風格風格。。

■■張繼聰張繼聰

■■謝婷婷為粉絲簽名謝婷婷為粉絲簽名。。

■Lucas■Lucas及及QuintusQuintus早前返港早前返港
到山頂遊玩到山頂遊玩。。


