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印花 �����
深圳回酒店周年慶優惠 深圳回酒店開業1周年慶典當日餐飲、住房多重優

惠，7月11日當天抵達的客人憑印花還有萌萌噠公仔免費
送，拿着酒店7．11的卡片自拍分享後打印即可，送完即止。
當天前3位憑身份證明同日出生的客人，可享受71.1元自助餐、前5
位享7.11元雙人下午茶；當晚711元即可入住回遇高級房一晚；享餐飲天
邑吧BBQ團購買一送一優惠。此外，7月10日至12日，1,711元可入住
回悅套房＋雙人自助晚餐＋雙人自助早餐＋雙人瑞士精華臉部護理。

1、開心麻花爆笑喜劇《小丑愛美麗》將於7月19日—21日在深圳華夏藝
術中心舉行。本劇為春晚小品《扶不扶》編劇導演閆非、彭大魔聯手打
造，去年數輪上演，多次成為北京大劇場票房冠軍。

2、7月11日黑鴨子組合將到深圳音樂廳舉行《時間都去哪了》演唱會，觀
眾持票根可參加抽獎活動，獎品為總價值6,000多元的購票抵用券。

3、深圳西西弗矢量咖啡×daebete茶文化全國分享會。時間：7月4日下午2時至4時 地點：深
圳西西弗COCO Park店

4、中國昆曲版「人鬼情未了」之《牡丹亭》、《玉簪記》將於7月8日、9日晚上8時在深圳保利
劇院分別上演，票價80元—280元不等。

■記者郭若溪

烈日炎炎酷暑難當烈日炎炎酷暑難當，，最適合來一場激情最適合來一場激情

漂流來享受清涼夏日啦漂流來享受清涼夏日啦！！廣東省漂流資源廣東省漂流資源

豐富豐富，，清遠清遠、、惠州惠州、、河源河源、、梅州等地梅州等地，，近近

年來相繼開發出富有特色的漂流項目年來相繼開發出富有特色的漂流項目，，已已

受到越來越多熱愛新奇的港人所喜愛受到越來越多熱愛新奇的港人所喜愛。。對對

生活和工作緊張而繁重的人們來說生活和工作緊張而繁重的人們來說，，漂流漂流

帶來的不僅是一種感觀的刺激帶來的不僅是一種感觀的刺激，，更是發洩更是發洩

長久壓抑的一種方式長久壓抑的一種方式。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者 郭若溪郭若溪 廣東報道廣東報道

漂漂流是勇敢者的遊戲流是勇敢者的遊戲，，最初源於愛斯基摩人的皮船最初源於愛斯基摩人的皮船、、中國的竹筏中國的竹筏
和木筏和木筏，，後來逐步發展成為一項參與性極強的娛樂休閒旅遊項後來逐步發展成為一項參與性極強的娛樂休閒旅遊項

目及極富挑戰的競賽性體育運動目及極富挑戰的競賽性體育運動。。據廣東省自駕旅遊協會清遠分會據廣東省自駕旅遊協會清遠分會
會長向春明介紹會長向春明介紹，，廣東省驚險度排名前幾的經典漂流線路基本都在廣東省驚險度排名前幾的經典漂流線路基本都在
清遠境內清遠境內，，作為漂流之鄉作為漂流之鄉，，中國娛樂雙人艇漂流始創地中國娛樂雙人艇漂流始創地，，清遠的古清遠的古
龍峽龍峽、、黃騰峽黃騰峽、、玄真玄真、、牛仔谷牛仔谷、、清泉灣等幾條水道都經過千錘百清泉灣等幾條水道都經過千錘百
煉煉，，年接待量在年接待量在200200萬人次以上萬人次以上。。向春明說向春明說：「：「基本上讓你嗆水基本上讓你嗆水
的的，，就是玩你心跳就是玩你心跳。」。」

驚險刺激線路推薦驚險刺激線路推薦
11.. 清遠古龍峽清遠古龍峽：「：「浪尖上的過山車浪尖上的過山車」」
廣東最刺激的漂流廣東最刺激的漂流，，首選是清遠古龍峽漂流首選是清遠古龍峽漂流。。該漂流河道被譽為該漂流河道被譽為
「「浪尖上的過山車浪尖上的過山車」，」，高差高差378378米的天然峽谷賦予古龍峽與眾不同的米的天然峽谷賦予古龍峽與眾不同的
特色特色，，集瀑布集瀑布、、深潭深潭、、叢林於一體叢林於一體，，懸崖對峙懸崖對峙、、灘多水急之險灘多水急之險、、自然自然
景色之美令人為之驚歎景色之美令人為之驚歎，，已成為廣東省漂道最長已成為廣東省漂道最長、、落差最大落差最大、、時速最時速最
快快、、迴旋最多迴旋最多、、最為刺激的漂流項目最為刺激的漂流項目，，被業界評論為被業界評論為「「廣東漂流看清廣東漂流看清
遠遠，，清遠漂流看古龍清遠漂流看古龍」。」。
古龍峽漂流河道中古龍峽漂流河道中，，最心跳的體驗當屬最心跳的體驗當屬「「神龍回首神龍回首」」河段河段，，180180度度
的大轉角的大轉角，，高速滑行的皮艇飛旋在波峰浪谷之間高速滑行的皮艇飛旋在波峰浪谷之間，，在驚魂未定之際又在驚魂未定之際又
嘎然而止嘎然而止，，隨後穩穩躍入一個的清澈水潭隨後穩穩躍入一個的清澈水潭「「香溪琴谷香溪琴谷」。」。這是漂流景這是漂流景
致最美的一段致最美的一段，，原木棧道原木棧道、、鳥語花香相伴一路心曠神怡……鳥語花香相伴一路心曠神怡……
與其他漂流夏季暴曬相比與其他漂流夏季暴曬相比，，清遠三坑灘茫茫群山包圍的古龍峽也是清遠三坑灘茫茫群山包圍的古龍峽也是

廣東所有水上項目中唯一號稱廣東所有水上項目中唯一號稱「「不用搽防曬霜不用搽防曬霜」」漂流漂流。。由於峽深壁由於峽深壁
陡陡，，林蔭蔽日林蔭蔽日，，谷中很多地方終年難見天日谷中很多地方終年難見天日，，盛夏至此盛夏至此，，依然清涼襲依然清涼襲
人人，，年最高氣溫僅為年最高氣溫僅為2222℃℃。。景區內保存着景區內保存着33千萬立方米亞熱帶原始叢千萬立方米亞熱帶原始叢
林林，，隱藏着世界級的瀑布群景觀隱藏着世界級的瀑布群景觀，，其中被譽為其中被譽為「「粵北第一瀑粵北第一瀑」」的萬丈的萬丈
崖大瀑布崖大瀑布，，單體落差達單體落差達101101米米，，猶如巨龍從天而降猶如巨龍從天而降，，飛入峽谷激起驚飛入峽谷激起驚
濤駭浪濤駭浪，，水聲轟鳴水聲轟鳴。。
據景區介紹據景區介紹，，古龍峽今年推出全新改進升級古龍峽今年推出全新改進升級「「水上水上FF11」」國際賽道國際賽道，，分為分為

巔峰賽道巔峰賽道、、極限賽道兩個賽段極限賽道兩個賽段，，全程全程66,,063063米米，，落差達落差達378378米米，，最快時速最快時速7272
公里公里，，其最大坡降為其最大坡降為99..55%%，，超越了世界第一大峽谷超越了世界第一大峽谷——雅魯藏布大峽谷雅魯藏布大峽谷
77..55%%的平均坡降的平均坡降，，成為國家體育總局水上運動中心指定賽道成為國家體育總局水上運動中心指定賽道。。

22..清遠黃騰峽清遠黃騰峽：：比勇士更猛比勇士更猛

被譽為被譽為「「小九寨小九寨」」的黃騰峽生態的黃騰峽生態
旅遊景區位於清遠市清城區旅遊景區位於清遠市清城區，，景區景區
內內88公里長的大峽谷公里長的大峽谷，，常年煙雨瀰常年煙雨瀰
漫漫，，造就了以造就了以「「快快、、狠狠、、猛猛」」著稱著稱
的黃騰峽漂流的黃騰峽漂流。。這條被稱為這條被稱為「「猛士猛士
漂漂」」的河道的河道，，總落差總落差168168米米，，最高最高

落差落差1212米米，，最長落差近百米最長落差近百米，，大小落差有大小落差有130130多處多處，，是其他地區漂流是其他地區漂流
無法比擬的無法比擬的。。來過這裡的來過這裡的「「漂友漂友」」這樣評價這樣評價：：沒玩過黃騰峽漂流沒玩過黃騰峽漂流，，就就
沒有體驗過真正的漂流沒有體驗過真正的漂流。。
黃騰峽漂流全程勇猛漂黃騰峽漂流全程勇猛漂44..88公里公里，，適合喜歡刺激又經得起挑戰的遊客適合喜歡刺激又經得起挑戰的遊客，，
單單站在起點就能感受到單單站在起點就能感受到「「壯士一去不復還壯士一去不復還」」的猛士滋味的猛士滋味。。進入河道後進入河道後，，
翻滾的浪花前赴後繼翻滾的浪花前赴後繼，，洶湧澎湃洶湧澎湃。。衝入第一個急流衝入第一個急流，，彷彿沉陷深潭彷彿沉陷深潭。。

天然河道線路推薦天然河道線路推薦
11..惠州響水河惠州響水河：：冰川世紀純天然風貌冰川世紀純天然風貌
惠州博羅龍花洞響水河是廣東省最好的天然漂流河道之一惠州博羅龍花洞響水河是廣東省最好的天然漂流河道之一，，河水源河水源

於羅浮山脈於羅浮山脈。。響水河漂流河道響水河漂流河道，，由距今由距今33百多萬年前百多萬年前、、第四世紀大冰第四世紀大冰
期形成的冰川遺存原始奇觀期形成的冰川遺存原始奇觀——冰臼群構成冰臼群構成，，壯觀又神奇壯觀又神奇。。
響水河漂流河段響水河漂流河段33..55公里公里，，總落差近總落差近5050米米。。全程河道變化多端全程河道變化多端，，22

米至米至33米落差有十多處米落差有十多處，，順流而下直衝龍潭順流而下直衝龍潭，，激流飛舟激流飛舟，，刺激到飛刺激到飛
起起。。漂流途中可盡情地體驗驚險刺激的石峽衝浪漂流途中可盡情地體驗驚險刺激的石峽衝浪、、縱情水幽波平的大縱情水幽波平的大
河泳場河泳場、、感受灘淺峰高的原始河床感受灘淺峰高的原始河床、、領略鬼斧神工的冰川世紀純天然領略鬼斧神工的冰川世紀純天然
風貌風貌。。
22..梅州龍鯨河梅州龍鯨河：「：「粵東第一漂粵東第一漂」」
位於梅州豐順縣的龍鯨河漂流號稱位於梅州豐順縣的龍鯨河漂流號稱「「粵東第一漂粵東第一漂」，」，人氣指數高人氣指數高，，
是集激流探險是集激流探險、、戲水玩樂戲水玩樂、、體育健身體育健身、、科普考察科普考察，，自我參與為一體的自我參與為一體的
多功能綜合生態旅遊項目多功能綜合生態旅遊項目。。遊客身穿救生衣遊客身穿救生衣，，乘坐無動力充氣橡皮艇乘坐無動力充氣橡皮艇
順流而下順流而下，，在驚濤駭浪中駕駛着小舟的激越在驚濤駭浪中駕駛着小舟的激越，，高歌擊槳豪放高歌擊槳豪放，，體會有體會有
驚無險驚無險、、新奇刺激的樂趣新奇刺激的樂趣。。
龍鯨河漂流自大龍華鎮起漂龍鯨河漂流自大龍華鎮起漂，，漂程漂程99..88公里公里，，落差落差4040米米，，漂時漂時33至至44
小時小時，，在漂流沿途可欣賞兩岸峽谷旖旎風光在漂流沿途可欣賞兩岸峽谷旖旎風光，，有更幽峽有更幽峽、、飛舟峽飛舟峽、、冰冰
川峽等龍鯨三峽等眾多景點川峽等龍鯨三峽等眾多景點，，飽吸有飽吸有「「空氣維生素和生長素空氣維生素和生長素」」之稱的之稱的
負離子和氧氣負離子和氧氣。。

漂流安全手冊漂流安全手冊
漂流本身是一個具有風險的特種旅遊項目漂流本身是一個具有風險的特種旅遊項目，，景區雖提供了規範的景區雖提供了規範的

漂流裝備漂流裝備，，並對險段進行護漂並對險段進行護漂，，但不可能排除風險的存在但不可能排除風險的存在，，漂流者漂流者
掌握安全要領的話掌握安全要領的話，，安全系數可以提高安全系數可以提高，，如遇翻船也能有足夠的應如遇翻船也能有足夠的應
對準備對準備。。
11、、參加漂流人員應身體健康參加漂流人員應身體健康，，無心臟病無心臟病、、高血壓高血壓、、癲癇癲癇、、癡呆症癡呆症、、

骨質疏鬆症及其他任何有礙運動的病史骨質疏鬆症及其他任何有礙運動的病史。。飲酒後不得參加漂流飲酒後不得參加漂流。。
22、、漂流時不得攜帶貴重物品及任何可能由於水浸而受損的物品漂流時不得攜帶貴重物品及任何可能由於水浸而受損的物品，，最最

好不戴眼鏡好不戴眼鏡，，以免碰傷鼻樑以免碰傷鼻樑。。
33、、在漂流的過程中請注意沿途的箭頭及標語在漂流的過程中請注意沿途的箭頭及標語，，它可幫助提早警覺落它可幫助提早警覺落

差處差處。。
44、、勿將槳橫放在艇的中間勿將槳橫放在艇的中間，，以免飛起傷人以免飛起傷人。。
55、、勿將頭勿將頭、、手手、、身子伸出艇外身子伸出艇外，，以免割傷以免割傷。。
66、、勿在沖灘過程中鬆開安全把手勿在沖灘過程中鬆開安全把手，，如用手去抹臉上的浪花如用手去抹臉上的浪花，，以免被以免被

拋出艇外拋出艇外。。
77、、途中不要隨便下船游泳途中不要隨便下船游泳，，若遇翻船應沉着不慌張若遇翻船應沉着不慌張，，確保救生衣穿確保救生衣穿

戴緊固戴緊固。。
88、、在下急流時在下急流時，，艇具請與船身保持平衡艇具請與船身保持平衡，，並抓住艇身內側的扶手並抓住艇身內側的扶手

帶帶，，後面一位身體略向前傾後面一位身體略向前傾，，雙人保證艇身平衡雙人保證艇身平衡，，並與河道保持並與河道保持
平衡平衡，，順流而下順流而下。。
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交通指引
1. 清遠古龍峽：清遠市清新縣自駕：廣州—廣清高速—清遠大
橋直行8公里—s114省道—逕口入3公里—古龍峽景區。

門市價格：萬丈崖瀑布觀光票68元（人民幣，下同）、全程漂門票188元。
2. 清遠黃騰峽：清遠市清城區東城街黃騰峽生態旅遊區自駕：廣清高速—銀盞出口—往市區方
向直走—過北江大橋右轉—第二路口遇景區牌坊右轉—黃騰峽。車程約45分鐘。
自助交通：在廣州各大汽車站均有到清遠市區的直達車，然後在市內打車前往黃騰峽。打車
的費用單程約30元。
門市價格：勇士漂198元、猛士漂238元、勇猛漂358元。

3. 惠州響水河：廣東省惠州市博羅縣響水鎮自駕：廣州—廣惠高速—博羅羅陽出口—新作塘(紅
綠燈十字路口右轉)—響水鎮—響水工業區(依客家文化村標誌路線走)。
自助交通：乘各地往河源、梅州方向班車，在響水河鎮下車。乘車到博羅縣城，在縣城車站
每十分鐘一班車到響水鎮。
門市價格：成人票138元。

4. 梅州龍鯨河：自駕：廣州—廣深高速—深惠高速—梅汕高速—豐順出口—豐順縣城—龍鯨河
漂流。
門市價格：成人票168元。

暑期文娛活動推薦

對於繁忙得沒時間可供整周出遊的港人來說，一日的廣州花都芙蓉大峽谷漂
流，亦可體驗一趟驚心動魄的漂流。山高林密，聚泉成河，渾然天成的芙蓉峽漂
流河道九曲數十彎，蜿蜒環繞在青山之間，水流落差100多米，水流急湍自然推舟
漂落有驚無險，安全刺激。芙蓉峽漂流中最刺激的漂流之王探險猛士漂全程長8公
里，漂流時間約120分鐘，漂流河道被密林覆蓋着，形成一條綠色隧道。安全、驚
奇、至激的勇士漂全程近5公里，漂流時間約90分鐘。

廣州芙蓉峽漂流：廣州市花都區芙蓉鎮芙蓉度假區
自駕：廣深高速—（路牌）東莞東下高
速—［繳費後直走看路牌］東莞大道。
自助交通：廣州環市西路的市汽車站有

專線車可達遊玩。

預定電話：+86-0755-88305555 地址：深圳市福田區紅荔路3015
號（紅荔路與華富路交匯處，15分鐘可達福田、羅湖和皇崗口岸。）

■■在惠州響水河漂流在惠州響水河漂流，，沿途水沿途水
道天然風景怡人道天然風景怡人。。 網上圖片網上圖片

■■古龍峽漂流河道中古龍峽漂流河道中，，最最
心跳的體驗當屬心跳的體驗當屬「「神龍回神龍回
首首」」河段河段。。 網上圖片網上圖片

■清遠黃騰峽。
網上圖片

■刺激的漂流暑夏旅遊活動項目，能
紓緩都市人緊張的壓力。 網上圖片

■■清遠古龍峽漂流清遠古龍峽漂流

河道被譽為河道被譽為「「浪尖浪尖

上的過山車上的過山車」。」。
受訪者供圖受訪者供圖�C�������
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