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草根兄弟「打孖上」入港大讀醫
輪急症感基層求醫苦 盼公院懸壺不求大富大貴
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「快樂家庭」全港推 同枱食飯試「五嘗」

為鼓勵一些在成
長過程中經歷特殊
困難，仍然能努力
不懈，成功升讀香
港大學醫學院的學
生，學院去年首次
推出「醫學院飛躍
獎 學 金 」 計 劃
（Springboard
Scholarships）。去
年取錄學生當中，
共有11名獲頒發該
獎學金，作為學費
及住宿補助。
飛躍獎學金由多

名醫學院熱心校友
捐贈，以支持有志
年輕人投身杏林。
醫學院表示，院方
一直秉承教育的使
命，培育不同階
層、不同背景的學
生，成為服務社會
的專才和領袖。
過去一年，學院走

訪不同社區，希望讓
學生理解到，醫學院
是一個實現理想的地
方。學院希望透過獎
學金計劃，幫助一些
有志入讀醫科的優秀

同學，實踐理想，將來成為一
位仁醫，回饋社
會，服務香港市
民。

■記者
歐陽文倩

香港文匯報訊（記者翁麗娜）不少家庭即使一
起用膳，也可能各自忙着玩電話、看電視，卻欠
奉交流。香港社會服務聯會聯同香港大學公共衛
生學院，展開「快樂家庭廚房全城運動」，向全
港18區推廣「正向溝通五常法」（嚐喜樂、嘗投
入、嘗讚美、嚐細味及嘗聆聽），鼓勵市民把握
與家人一同煮食及用餐的時間，促進家庭和諧。
計劃向50多位社工提供培訓，讓他們在暑假期
間，向所屬地區單位提供家庭活動，為期兩年的
計劃將會惠及22,000名市民。
社聯早於2010年起於元朗、荃灣及葵青區推行

「快樂家庭廚房計劃」，由於反應良好，決定今
年2月起將計劃擴展至全港各區。各區社工率先
接受臨床心理學家與專科護士的培訓，學習「正
向心理學」理論、「零時間運動」、健康飲食
（少糖少鹽）及家庭活動設計等。另外，計劃將
出版15,000冊《快樂家庭食譜》，記錄正向家庭
溝通錦囊、健康食譜、名人專訪及家庭個案，將
免費向全港市民派發。

張建宗倡食飯時放下手機
勞工及福利局局長張建宗在運動啟動禮上致辭

時表示，家庭是社會的基本單位，是每一個人的
快樂泉源，及和諧社會的核心組成部分。他又建
議，要更佳地品嘗飯桌上的美食，細心聆聽家人
的說話，不妨關掉電視機、放下手提電話，全情
投入，建立溝通文化，共同凝聚快樂家庭。
香港大學公共衛生學院社會醫學講座教授林大

慶表示，根據世界衛生組織關於體能活動量的標
準，香港情況遠遠未能達標，建議市民學習「零
時間運動」概念，即不需要時間、金錢或器材，
鼓勵市民利用坐着時、站着時及行路時多活動身
體，藉此燃燒更多能量及強化肌肉等。
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哥哥泯君和弟弟泯言，不止外形沒甚麼分別，性格亦同樣文靜
內斂，連興趣嗜好亦相近，如此相似的兩人，除了是陪伴彼

此成長的好兄弟，亦是共同學習的好同窗。泯君表示︰「有些同
學溫書會找別人一起，我們就不需要，因為家裡24小時都有個『同
學』在旁，我們可以互相問書、互相請教。」

好兄弟好「對手」亦好同學
可能因為如此，由小學至中學都同校的兩兄弟，在班中輪流
考取第一二名，連同學都覺得他們「屈機」，他們亦同時是對
方最大的「對手」，泯言卻坦言不介意，「誰考了第一，對方
都不會不開心，哥哥文憑試的成績比我好，以6科計，他40
分，我38分。」

三金「零負擔」升大紓父壓
到了大學，兩人仍是同學，雙雙考入港大醫學院，更因為優異成

績獲得了「港大基金入學獎學金」、「醫學院院長獎學金」和「醫
學院飛躍獎學金」。他們指一開始也擔心升讀大學開支大增，現在
可以「零負擔」升學，對他們而言是「定心丸」，亦總算替家中作
為唯一經濟支柱的爸爸減輕負擔，「我們一家四口，只有爸爸工

作，他一天要工作12小時，很辛苦。」
兩兄弟表示，他們一家的收入每月約2萬多元，住在公屋，如果
兩兄弟讀醫學院的學費都由父親一力承擔，每人每年就要幾萬元，
讀完6年的課程就要逾50萬元，對家裡而言，擔子不輕。

出身清貧 課外常做義工
出身略較別人清貧，家裡自然沒有甚麼多餘錢讓他們報讀興趣

班，但泯君和泯言就用自身說明，不一定要培養到一身十八般武
藝，仍然可以是優秀的學生，入讀令人艷羨的「神科」。泯君就表
示︰「我們沒有報甚麼興趣班，但也不覺得有問題，因為我們可以
兩兄弟一起玩，所以也不覺得悶。現在有替人補習多了些錢，我也
在今個暑假報了畫班。」泯言亦指︰「有些同學小時候有各式各樣
的興趣班，但到了現在，他們亦不會再玩。反而像我哥哥，他真的
是從興趣出發，所以即使長大了，還是會去認真學。」
在求學生涯中，他們最大的課外活動，應該是義工服務。兩
兄弟現時均為港大學生會醫學會健康委員會的幹事，定期做義
工服務，回饋社會。那麼去年有沒有去「佔領」行動的急救站
呢？兩兄弟坦言去了兩三天，希望可以幫助「為香港發聲」的
人，「但後來我們做社會服務時，也聽到一些人說自己如何受

影響，其實這個行動（佔領）會造成的破壞，未必是我們之前
可以想得那麼仔細清楚的。」
雖然還只是一年級生，但兩兄弟已立定志向，將來要成為公

立醫院醫生。泯君是因為中學時曾到醫院做義工，所以啟發了
興趣；泯言則是因為自身一次輪候急症的經驗，體會到基層面
對醫療問題之苦，「文憑試前，我因為感冒菌入耳而有耳鳴問
題，看了一次私家醫生，沒有好轉，想想看下去會很貴，於是
去了排急症室，結果排了五六個小時。」那次經驗，令泯言深
感草根市民有需要時「叫天不應、叫地不聞」，所以兩兄弟更
立定要服務基層的決心，「因為基層是更有需要的人。」

香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）家有一對雙生兒，雖然開支負擔都要加倍，但培養得好，成功感及滿

足感亦同樣「打孖上」：葉泯君和葉泯言就是「一門雙傑」的好例子。出身公屋的他們，並無因為資源略

比其他學生缺乏而限制了發展，由小學到中學，這對雙生兒都互為對方的最大「對手」，輪流拿第一、第

二名，去年更一起考入香港大學醫學院，拿着3個獎學金「零負擔」升學，成為內外全科醫學士課程的一

年級生。他們希望將來成為公立醫院醫生，不求大富大貴，卻可為基層服務。

■葉泯君（左）和葉泯言（右）雖然出身公屋，但無礙他們考取
優異成績，雙雙入讀港大醫學院。 歐陽文倩 攝

■社聯及港大合辦「快樂家庭廚房全城運動」，旨在鼓勵市民把握與
家人一同煮食及用餐的時間，促進家庭健康和諧。 翁麗娜 攝


