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香港文匯報訊（實習記者 鄒詠詩）「工作假期計
劃」實行逾10年，愈來愈多青年及國家參與計劃。遵
理潮指數最近以問卷訪問2,575名中四至中五學生，發
現逾70%受訪青年有意參加「工作假期」，其中英國
為青年首選，其次為澳洲。青年最擔心的問題為人身
安全；其次為無法適應外國生活、言語不通及加重家
庭經濟負擔。曾參與愛爾蘭工作假期計劃的盧祝君表
示，基本問題不大，但抵埗後兩個月仍找不到工作，
感到有壓力。她以過來人身份呼籲青年到外國前確立
清晰目標，才不致半途而廢。
遵理潮指數研究顯示，約77%青年有意參加「工作假

期」，其中最多人選擇的國家為英國（25%）；其次為
澳洲（23%）。研究亦發現，58%受訪者表示，對自身
安全感到擔心；57%受訪者擔心不適應外國生活及言語
不通；55%受訪者認同或為家庭經濟帶來沉重負擔。

過來人倡目標清晰免半途而廢
盧祝君以過來人身份分享時說：「去到邊都會有意
外發生」，平時要多留意身邊事物「見招拆招」。她
指自己雖然是女性，亦不覺得人身安全受威脅。盧祝
君又指，身邊曾有朋友到外國一個月就放棄，建議青
年到外國工作前確立清晰目標，才不會因迷失沮喪而
半途而廢。

沈旭暉建議當商業計劃書做
不少人擔心回港後會被僱主認為不可靠而難找工
作，中大社科院副教授沈旭暉認為，青年出發前需要
有一套可量化目標，「當是商業計劃書（business
plan）做，向僱主示範管理自己的能力」，把「工作
假期」包裝成有目標、增加國際視野、有助將來工作
的事情，才可說服僱主，增加獲聘機會。

工聯機電署請願 促撤「補水變放假」

「App二代」助隱蔽吸毒者戒癮

「工作假期」首選英國
青年最憂安全

■盧祝君（右一）提醒青年出發前確立清晰目標，才
不致半途而廢。 鄒詠詩 攝

書展續多元 展商「史上最多」
雲集各地逾580家出版社書商 早場及票尾優惠續保留

由貿發局主辦的第二十六屆書展，下月
15日起一連7天於灣仔會展舉行。貿發

局昨日公布，今屆書展以「從香港閱讀世界
．一讀鍾情」為主題，寓意閱讀猶如談戀
愛，過程同樣令人愉快，亦可以豐富人生閱
歷。

澳洲加拿大匈牙利等首參展
今屆書展繼續貫徹「多元化」特色，破紀錄

雲集世界各地逾580家出版社及書商。來自逾30
個國家及地區的參展商當中，首次有來自澳
洲、加拿大、匈牙利等地，另同時舉辦逾350場
文化活動，展覽廳面積亦有所擴大。

設「李歐梵專區」展金庸手稿
今年獲書展文化活動顧問團推選的年度作家

為著名人文學者兼文化人李歐梵，書展文藝廊
將設有「李歐梵專區」，展出李歐梵的文字及
藝術世界，並邀請他與其文化界好友主持3場分
享會，親身接觸讀者。
場內亦設有其他不同展覽，今年重點有「詞

情達意香港粵語流行歌詞半世紀」展覽，由
「獅子山下」走到「皇后大道東」和「囍帖
街」，結集文字、音樂、影像及講座，邀請著

名填詞人林夕、鄭國江等演講，又會展出已故
著名作家及填詞人黃霑的手稿。
適逢今年是著名武俠小說作家金庸創作武俠

小說60周年，今屆書展特設「筆生傳奇──金
庸武俠小說創作60周年」小型展覽，展出金庸
真跡手稿、親筆題字，以及載有其連載小說的
報刊等。

免費進場優惠加推至3天
書展入場費：成人25元、小童10元；3歲或

以下小童及65歲或以上長者免費進場。今年繼
續設有早場優惠票，中午前入場只需10元，另
外開幕首兩天正價入場人士，持票尾可於首3天
晚上7時後免費進場一次。貿易發展局副總裁周
啟良表示，去年票尾免費進場優惠反應非常
好，估計吸引數萬人進場，故今年將免費進場
優惠由2天加推至3天，亦會把部分講座安排於
晚上舉行。他又說，去年達至100萬目標入場
人次，共有101萬人次入場，當中15%為遊
客。
周啟良未有估計今年入場人數，指要視乎

天氣，但為表現本港好客之道，今年繼續保
留遊客10元進場的優惠以及遊客通道。他又
透露，今年展場租金比去年上升3%。

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）一年一度的本港最大

型書展將於下月15日至21日於灣仔會展舉行，今年

有逾580家參展商，打破歷年紀錄。看書之餘，主辦

單位亦舉辦逾350場文化活動，包括來自兩岸三地及

外國的名家講座，以及分別向粵語流行歌詞及金庸致

敬的展覽。今年「年度作家」是李歐梵，場內設有專

區介紹。另外，今年繼續保留早場及票尾優惠。

香港文匯報訊（記者 文森）機
電工程署將於下月開始實施新補假
制度，工聯會屬下政府機電工程署
技術人員工會昨日聯同逾50名受影
響工人到九龍灣機電署總部大樓請
願，要求撤銷新補假制度，同時盡
快增聘更多前線技工，紓緩人手不
足問題。
工會主席何國樑昨日聯同逾50多

名受影響工人到機電署總部張貼橫
額，並把請願信交予機電署代表。
何國樑表示，機電署於下月開始實
行逾時工作管理及管制新指引，包
括把沿用逾10年的超時工作津貼改
為補假，預計至少2,000名工人受
影響。
他表示，機電署前線人手長期
緊張，當中於 2010 年至 2014 年
間，署內個別部門流失人數達

215人，加上該署方經常把維修
工程及保養項目外判，導致質素
參差、保養不善的問題陸續浮
現。
他指出，前線技術人員經常要
「執手尾」，令加班恒常化，大
部分人員每月工作達 50 小時且
「有假不能放」，批評新指引做
法不切實際。

何國樑盼速增聘前線技工
何國樑指出，機電署運作及工作

模式特殊，無法避免輪班、長時間
工作及加班，難與一般政府部門相
比，希望該署彈性處理，否則一眾
工人或會拒絕加班。他們又要求管
方盡快增聘更多前線技工，同時交
代過去逾10年來的補償津貼發放程
序及詳情。

■工聯會屬下政府機電工程署技術人
員工會昨日聯同逾50名受影響工人到
九龍灣機電署總部大樓請願。工會主
席何國樑昨日聯同逾50多名受影響工
人把請願信交予機電署代表。

香港文匯報訊
（ 記 者 羅 繼
盛）新巴城巴昨
日宣布，分別與
汽車交通運輸業
總工會新巴分
會、城巴勞資協
商會、汽車交通
運輸業總工會城
巴分會、城巴職
工會及新巴職工
會達成共識，
2015 年度加薪
幅度為 4.7%，
生效日期會追溯
至 今 年 1 月 1
日。
新巴城巴發言

人對與工會及員
工代表就加薪事
宜與公司達成共
識感到高興，並
感謝員工的支持
與努力。
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積金局宣傳教育 勉僱主守法循規
香港文匯報訊（記者 聶曉輝）為鞏

固及加深僱主對其在強積金制度下責任
的認識，從而進一步推動僱主守法循
規，遵守強積金法例，積金局推出一系
列「積金守法僱主有責」宣傳教育活
動。活動由3個項目組成，分別為「積
金好僱主」嘉許計劃、一本詳列僱主強
積金責任的《僱主手冊》，以及6集既
輕鬆又具資訊性的短片，協助僱主掌握
各項強積金規定。

黃友嘉：倡供更佳退休福利
積金局主席黃友嘉昨日在活動啟動禮

上表示，強積金制度是香港退休保障重
要支柱之一，亦是一個以職業為本，透
過僱員及僱主共同供款，協助就業人口
累積退休儲蓄的退休保障制度。他指
出，積金局過去逾10年一直透過不同的
宣傳及公眾教育活動，加強僱主對強積
金法例的認識，而是次活動旨在進一步
加深僱主對其強積金責任的認識及鼓勵

僱主為僱員提供更佳的退休福利。
他續說，不少僱主遵守強積金法

例，更向員工提供高於法例要求的退
休保障福利，故積金局由今年起推出
「積金好僱主」嘉許計劃，表揚該些
關顧及重視僱員退休保障的模範僱
主。本年度嘉許計劃截止參加或提名
日期為2015年8月31日，除了僱主可
申請參加外，僱員亦可提名其公司為
「積金好僱主」。

6課題拍成6集短片
為協助僱主了解並履行強積金責任，

積金局編製內容詳盡的《僱主手冊》，
詳列僱主的強積金責任。《僱主手冊》
會透過僱主團體派發給僱主，網上版已
上載積金局網站。積金局亦從《僱主手
冊》精選6個主要課題，把內容拍成6
集短片，已上載至積金局網站及
YouTube，又會於積金局舉辦或參與的
僱主講座及座談會上播放。

香港文匯報訊（實習記者 楊喆彤）近年被呈報的吸
毒人數逐年下跌，但隱蔽吸毒者的隱蔽年期卻不斷上
升。有機構分析指出，該轉變與吸食冰毒人數上升有
關，因冰毒不會對吸毒者身體造成明顯影響，主要影響
精神狀態，令隱蔽吸毒問題更嚴重。有見及此，該機構
最近推出第二代輔助戒毒手機應用程式，希望令隱蔽吸
毒者有決心戒毒及了解身體情況。

「隱毒」年期續升 有人隱足13年
社會環境變遷，香港吸毒趨勢相應改變。信義會社會

服務部服務總監何顯明指出，香港被呈報的吸毒人數逐
年減少，吸毒人數由2008年逾1.4萬人下跌約40%，至
2014年約9,000人，但隱蔽吸毒年期卻呈持續上升趨
勢，平均隱蔽年期約5年至10年，亦有人隱蔽達13
年。他認為，該轉變與吸食冰毒、大麻個案數字增加有
關。
冰毒對身體影響不明顯，但會對吸毒者精神健康產生

極大影響，如出現幻覺、幻聽、妄念等，令吸毒者疑心
加重，加上藥性會提高自信心，令吸毒者難以察覺毒品
影響，減低主動戒毒或求助意慾。
何顯明續說，吸毒者隱蔽性增強，令部分潛藏吸毒者

難被發現，長期隱蔽吸毒會對身體造成更多「不可逆
轉」傷害，長遠會增加醫療系統負擔。他認為，政府應
適當地調整政策，針對性地處理現時冰毒吸食量增加、

吸毒者愈來愈隱蔽的問題。

債務法律知識 提醒後果嚴重
為提高吸毒者戒毒決心，以及讓他們了解身體狀況，

信義會推出第二代輔助戒毒手機應用程式「點．甩」，
提供健康錦囊與小遊戲，讓吸毒者評估身體狀況；還有
債務、法律知識等幫助吸毒者了解吸毒、藏毒的後果。
已成功戒毒12年的阿強指出，應用程式內的健康與法
律知識有警示作用，提醒吸毒者要面對的問題，幫助他
們下定決心戒毒。

■信義會推出第二代輔助戒毒手機應用程式「點．
甩」。 楊喆彤 攝

■周啟良（右二）表示，今年將免費進場優惠由2天加推至3天，
亦會把部分講座安排於晚上舉行。 陳敏婷 攝


