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17年前，親眼目睹一位患癌朋友經受病痛折磨的一幕後，李嘉誠萌發了一項善舉：讓內地和香港貧困和基層的晚期癌症患者減
少病痛的煎熬，平靜安詳地走完人生的最後一程。17年來，由李嘉
誠命名及首創的「人間有情」全國寧養醫療服務計劃，在內地及香
港先後設立42家寧養院，為超過18萬名晚期癌症患者免費提供鎮痛
治療和護理指導。李嘉誠基金會為此每年捐款近8,000萬港元，累計
捐款約7億港元，資助金額且在按年遞增。

睹友受癌魔折磨 深受觸動
親眼目睹香港一位患癌朋友飽受病痛的煎熬，李嘉誠深受觸動，

更念及內地那麼多癌症患者，如果家境貧困，所受痛苦將會更深，
於是他便提議，創設寧養項目。
李嘉誠說：「癌症患者曾對社會做出過貢獻，現在他們最大的折

磨莫過於疼痛，如果我們能緩解除他們的痛苦，使他們將人生最美
好的事留在記憶中，安寧而有尊嚴地走完人生旅途，那就是我們活
着的人對他們最好的回報了。」

從汕頭寧養院開始 輻射全國
1998年11月18日，李嘉誠基金會捐資在汕頭大學醫學院第一附屬

醫院創建全國首家寧養院，為貧困的晚期癌症病人患者免費提供鎮
痛治療、心理輔導、護理指導。
李嘉誠基金會寧養項目負責人羅敏潔醫生介紹，「在基金會創建
這家寧養院之前，寧養醫療服務在中國內地還是一片空白，香港內
地許多醫生和護士也不知道這一學科。在項目推展初期，甚至有人
懷疑我們是騙子，因為不相信有這般好事，會為癌症患者免費提供
服務。眼見為實，人們的看法後來才漸漸地改變。」
汕頭寧養院只是李嘉誠基金會寧養項目的第一步。隨着晚期癌症

患者的受益，李嘉誠提出進一步擴大協助地區和範圍。2001年，李
嘉誠基金會實施了「人間有情」全國寧養醫療服務計劃，將該計劃
定為基金會長期支持項目。

寧養院累計服務204萬人次
截至2015年4月，在內地持續運作中的寧養院共32家，現分布於
全國26個省市（自治區、直轄市），每年服務患者約1.6萬人，總服
務患者逾15萬人，共204萬服務人次，基金會累計承諾捐資近人民
幣5.3億元，每年逾人民幣5,000萬元。2007年，基金會把寧養服務
引入香港，開始在香港於十家公立醫院開設寧養中心及一站式寧養
服務資訊網站「寧舍」。兩地加起來總計有逾18萬名癌症患者因此
受惠，基金會捐款總額累計捐款約7億港元，每年近8,000萬港元，
資助金額且在按年遞增。
多年項目實踐表明，李嘉誠基金會的寧養服務可以讓九成患者減

輕六成以上痛苦。

2011年膺「中華慈善獎」
寧養項目被患者譽為「生命盡頭寧靜的港灣」。該項目在2008年

獲中國抗癌協會癌症康復與姑息治療專業委員會授予「傑出貢獻
獎」，在2011年被評選為「中華慈善獎—最具影響力慈善項目」。
「李先生經常問我們，你們覺得基金會這麼多慈善項目中哪個項

目最有價值，我們都回答，是寧養項目。」這位負責人告訴記者。
在她們看來，寧養項目不只是助無助者，減輕了貧困癌痛患者的痛
苦，讓他們有尊嚴地走完生命最後一程，同時可以推動社會對寧養
醫療服務的認知及參與義工服務，提升整個社會人文關懷的程度。
此外，在教育層面，可倡導高校社工院系參與寧養服務，推動醫療
社工專業發展，並首創「紓緩醫學」課程，冀能推動內地醫學院校
開設有關課程及選修課，完善醫學課程體系。
有人說，如何善待晚期癌症患者，令其在餘生減輕病痛，感受溫

暖，折射着一個國家和社會的文明程度。羅敏潔稱，寧養醫療已在
內地取得一定成效，但相對於內地每年三百多萬的癌症患者而言，
仍屬杯水車薪。這位從事多年醫療服務的專家希望，在李嘉誠基金
會寧養項目的示範下，有更多的慈善機構和社會力量參與其中。
李嘉誠基金會負責人表示，在該基金會的慈善項目中，有的有結

項之時，但寧養項目沒有。她引述李嘉誠的話說，「這個計劃要不
是一年，而是一直做下去，直到國家和社會更有能力幫助貧困癌症
病人患者。」

暖18萬病人心
捐助寧養17載

讓癌症同胞安詳走完最後一程 基金累計捐7億港元

有人說，如何善待晚期癌症患者，令其在餘生

減輕病痛，感受溫暖，折射着一個國家和社會的文

明程度。患者們病痛紓緩後的微笑、家人得到輔助後的

感激，義工們真情付出後的欣慰……寧養項目成為「生

命盡頭寧靜的港灣」，被視為李嘉誠基金會最具公益價

值的項目之一。李嘉誠說：「人生幾何，能夠為一個身

心被病魔折騰的人送上一服止痛藥、一絲溫暖、一份關

心，他們肉體上的痛苦馬上立竿見影地止痛，心靈同時

得着滋潤，這是何等尊貴的工作。」

■記者 馬靜 北京報道

從項目提議到親自起名，從用藥效果到出
診感觀服務，從項目擴容到義工培養，自寧
養項目啟動至今，時時牽動着李嘉誠（超
人）的情感和心力。李嘉誠說：「寧養院的
工作將超越我生命的極限」、「我願與大家

同划一條船，因為我們從事的是同一個事業，應
齊心協力幫助無助的人們。」

深知諱言 親定「寧養」二字
李嘉誠情繫寧養項目，可謂細緻入微，從起
名足見一斑。國外類似機構被稱為「臨終關
懷」或「姑息治療」，而李嘉誠認為，在諱言
死亡的中國社會，臨終關懷中的「終」字寓意
不好，會令病人患者和家屬更加不安，而「姑
息」兩字更加不妥。幾經思量，他親自定名
「寧養」兩字，含有寧靜、養護之意，用「寧
養院」更容易被社會接受。
李嘉誠對寧養項目的關心程度常常超出工作人
員的想像。寧養項目負責人羅敏潔醫生透露，
「李先生甚至親自給我們打電話，要求我們規定
工作人員在去患者家裡出診時，必須把出診專車
清洗乾淨，外訪醫護人員着裝也要莊重整潔，最
好不要穿白袍，要給患者及家屬充分的尊重。」

藥費再貴 多點效果都要用
李嘉誠曾經做過膝關節手術，術後的疼痛讓他第

一時間想到了寧養項目救助的癌症患者。羅敏潔
說，李先生指示寧養院，「假如一種藥能減輕病痛
九成，要五十塊錢，但另外一種藥可以減輕九成九
的，要一百塊，那我們必須要用一百塊錢的藥，要
盡量減輕病人的痛苦，痛苦越少越好。」

重視培養 常與義工見面交流
李嘉誠也重視義工的培養，多次與寧養義工見
面交流。他曾為汕大醫學生題詞「醫德醫術兼
優，愛心奉獻濟世」，激勵學生們加入義工隊
伍。他說：「請謹記，我與你們一起同工，我們
是寧養工作真正攜手的同道人。」

■記者 馬靜 北京報道

「大姐姐，要是能有一個布娃娃
陪我，我就不疼了！」這是一個
患有肛周肉瘤的10歲小姑娘陽陽
（化名）說給寧養義工的一句
話。

為了讓小姑娘「不疼」，哈爾濱醫科大
學附屬腫瘤醫院寧養院的學生義工們用自
己的零用錢買了漂亮的娃娃，湊齊了21
個娃娃送給陽陽。陽陽不能動的時候，讓
爸爸把這些娃娃掛在床頭。她說，每天一
睜眼就可以看見這些娃娃在對自己笑，無
論多大的痛苦都不害怕了。
事實上，在內地及香港的42家寧養機

構院，每天都有這樣的義工陪伴着那些
癌症患者，走過生命中最後一程。他們
幫助病人患者預約醫生，陪病人患者覆
診，及時向醫生反饋病人患者病情，代
替病人或家屬到寧養院取藥，為缺乏自
主能力的病人患者提供家居清潔服務，
為病人患者年幼子女提供學習上幫助，
不定期地探訪居家病人患者，陪伴病人
患者讀報、散步，為病人患者做心理輔
導……

1.5萬義工服務逾30萬句鐘
李嘉誠基金會寧養項目負責人羅敏潔

說，「我們的義工大多數是醫學院的大
學生，還有一些年輕的醫生。」義工是
推動寧養工作最不可缺少的重要力量，

更是向社會大力推廣臨終關懷教育，樹
立重視寧養服務的重要力量。據統計，
寧養項目累計義工人數已達1.5萬人，
累計服務超過逾30萬小時。

領悟生與死 義工學會奉獻
在小女孩陽陽離世後，哈爾濱醫科大

學附屬腫瘤醫院寧養院學生義工荊慧在
自己的義工筆記裡這樣寫道：「送他們
走完人生最後一程時，我們充分認識
到，死亡不再是令人恐懼的黑色，人固
有一死，重要的是如何珍惜生命，抓住
寶貴的時間，把我們的能量奉獻給社
會，給那些和我們生存在同一空間、卻
有着不幸遭遇的人們。」

■記者 馬靜 北京報道

「感謝寧養服務，讓我不再疼
痛，我終於能睡好覺，吃好飯，還
過了一個好年。」這是41歲膽管癌
患者吳松（化名）在接受寧養服務
後對醫護人員說的心裡話。這位41

歲的中年男子本是家裡的經濟支柱，兩次
手術和化療，並沒有給他帶來痊癒的希
望，沉重的債務和已經轉移的癌細胞讓他
每天只能在床上半躺半臥，痛苦不堪。
「吃了寧養院給的止痛藥後，我終於能

睡個好覺了，白天精神也好了，吃東西也
有味道了，好像體重也增加了一點。」那
年春節過後，醫生原本已經判了死期的吳
松居然能下床活動，還能走兩公里路去寧
養院取藥了。吳松對義工們說：「感謝大
家，還讓我過了一個春節。」

安平（化名）是遼寧一位額竇癌已轉
移到全身骨頭的患者，每晚被病魔折磨
得哀嚎。安平的妻子抱着一絲希望找到
寧養院，醫護人員當即就趕往他家，制
定了止疼治療和生活心理指導計劃。因
為癌細胞侵蝕口腔，安平已經說不出話
來，但是每次醫護人員離開，他都要緊
緊握着醫護人員的手不肯鬆開。

死神來前 爺爺見孫圓夢
安平對寧養院的謝意，他19歲的女兒最

能感受，她來到大連寧養院，志願做一名義
工。她說，也要站在生與死的門邊，拉更多
患者一把。76歲的肺癌患者蔡爺爺生活在農
村，在查出肺癌後，家裡人擔心傳染，就把
他與孫子隔離起來。寧養院工作人員在上門
診療時發現蔡爺爺在服用止痛藥後雖然疼痛
減輕，但依然非常憂傷，在做心理治療時得
知蔡爺爺太想孫子了，醫生一再與其家人溝
通解釋，告訴他們肺癌並不傳染。「爺
爺！」當小孫子出現在蔡爺爺床邊時，老人
激動地流下淚水。兩個月後，蔡爺爺離世，
其家人將一面錦旗送到寧養院，說這是老人
臨走前特意囑咐的。
「我們寧養院的工作人員經常接到這

樣的錦旗，有的患者家人甚至上門跪
謝。」寧養項目負責人說：「我們現在
能幫到的人還很少，希望這是一顆種
子，能帶動更多的人了解和參與寧養服
務。」 ■記者 馬靜 北京報道

義工湊錢買娃娃義工湊錢買娃娃
讓10歲女童「不疼」

「超人」出錢更出力 事事跟到足

「終於能睡個好覺了」

寧養知多啲
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■李嘉誠先生(前排右五)與參與「寧養計劃」的醫護人員及專業團隊合照。 資料圖片

■■點亮一盞心燈點亮一盞心燈，，讓生命泊於安寧讓生命泊於安寧。。

■■聊城寧養院高傑主任與患者深

聊城寧養院高傑主任與患者深

入溝通入溝通，，進行心理紓緩
進行心理紓緩。。

■義工不畏艱辛的家訪路。■成都寧養院醫生到患者家中檢查。

■■太原寧養院社工太原寧養院社工
通過小畫板與無法通過小畫板與無法
說話的患者溝通說話的患者溝通。。
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「寧養」，英文是hospice，最早出現在20世
紀60年代的英國，是以晚期癌症病人患者及其家
屬為主要服務對象，以向病人患者提供鎮痛治
療、心理輔導和生命倫理等照顧為目的的一項醫
療服務。

■■汕頭寧養院醫生安慰患者汕頭寧養院醫生安慰患者。。

寧養知多啲


