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「我不需要一分耕耘、一分收

穫，我只需要半分收穫便足夠了，

一切也慢慢來。」一場不幸的車

禍，奪去蔡家珏的活動能力，但在

蔡爸不辭勞苦的照顧下，家珏現時

已可在蔡爸的扶助下，再次雙腳着

地行走數步。今年的父親節，曾任

廚師的蔡爸繼續一顯身手，炮製

「五餸一湯」，與家人同度節日，

他更希望家珏日後能重新走路，好

好照顧自己。

當年只有27歲的家珏是一名「鐵騎士」，他於2000年與迎面而來
的小型貨車發生猛烈碰撞，與死神擦身而過。意外後，家珏被送

到屯門醫院，該院的腦科醫生證實他腦部嚴重受損，令四肢肌肉張力
提高，阻礙了他控制及協調身體，因而失去走路及說話能力。雖然家
珏死裡逃生，但他不能再腳踏實地走路、不能再與家人談天說地、不
能再成為威風凜凜的「鐵騎士」。

坦然接受「做得幾多得幾多」
面對突如其來的噩耗，家珏的父母沒有埋怨，也沒有放棄。由於家
珏的腦部受損而失去活動能力，接下來他要接受的是一連串的復康治
療。然而，蔡爸憶述當時一名醫生向他說，「如果你想家珏可以正常
走路很難，他只可以像機械人般走路」。也許一般人聽見這句話，心
裡會很難過，惟蔡爸卻坦然接受，因為他知道這個情況只能「做得幾
多得幾多」。
首年的復康路，主要由蔡媽負責，蔡爸則於內地工作。蔡爸指，

「當我看到妻子一個人照顧家珏，我感到她非常勞累，所以決定提早
辭職回港，與妻子一起照顧家珏，讓她有個依靠。」同場接受訪問的
蔡媽聽到這番話，亦不禁流下眼淚。雖然蔡爸自稱在家中是一名「冷
面笑匠」，兒女都比較喜愛親近蔡媽，但蔡爸的內心亦有溫柔的一
面。

自製器械助家居訓練復康
為了照顧家珏，蔡爸毅然放下工作，把所有精神、心機及時間全情

投入於家珏身上。蔡爸深明復康之路是「長期作戰」，他亦沒有想過
一步登天。發生意外至今已經十多年，家珏不斷接受很多家居訓練、
關節主動及被動式訓練、肌肉協調訓練及協助式站立訓練等。一路走
來，蔡爸親力親為，他更稱：「我們的父子關係，也因此而變得更親
密。」
家珏現時居住於家中，蔡爸特別為他設計了一系列的「自家製復康

器械」。蔡爸稱，「正所謂『久病成醫』，我在醫院經常接觸那些復
康器械，所以自己便在家中用一些簡單物料『照辦煮碗』。」蔡爸利
用一些滑輪、繩子及膠管，便製造了一個讓家珏借力站起來，以及讓
他躺在床上也可做物理治療的設施。

從眼神已明白兒子想甚麼
人，總會有情緒，要接受自己失去活動及語言能力，當中的痛苦我們

也許不會明白。家珏雖然不能說話，但從他的眼神中，蔡爸已可得知家
珏想表達甚麼。蔡爸指，「家珏也會有發脾氣的時候，例如有時要他做
運動，他會發脾氣坐着不動，要罵他才會做。」正所謂「愛之深，責之
切」，蔡爸堅持要家珏做運動，就是想他有一天能再次走路。
家珏的復康之路，有蔡爸及家人陪伴着，亦有不少醫護人員及有心

人為他們提供協助。然而，有時候總會遇到口沒遮攔的人。蔡爸稱，
「多難聽的說話我也聽過，我也不會與那些人理論，他們怎樣
取笑我也可以，但絕不可以取笑我的家人。」也許蔡爸是

家中的「冷面笑匠」，但他同時也是家中的守護者。
■香港文匯報記者 葉佩妍

香港文匯報訊（記者陳敏婷）教授寄養家庭父母照顧孩童技巧的
講座與活動上，幾乎清一色都是女士，除了他──區先生。每天工
作以外的時間、每月僅有的假期，區先生都會用於家庭事務上，分
擔太太的辛勞，陪伴猶如親女兒的寄養小朋友。區太讚丈夫是「毫
不吝嗇照顧家庭的好男人」，女兒讚爸爸「好盡責從未忽視家
庭」，他卻腼腆而謙虛地說：「應份的」。
養大一子兩女後，現年近70歲的區先生，十多年前同意太太決

定，提供寄養家庭服務，照顧過4個有特殊需要的小朋友。Julia自
15個月大開始住在區先生的家庭，至今已經12歲，早已直接稱呼區
生、區太為「爸爸」、「媽媽」，笑言要在區家出嫁。

打工湊女同等重要
一般在提供寄養服務的家庭中，通常主要由寄養姨姨負責照顧小

朋友，寄養叔叔雖然同樣愛錫小朋友，但更多時間要投入於工作
上；不過，區先生的寄養家庭服務卻有點不一樣，他與區太對Julia
付出的時間同樣多。

每天送上學 風雨不改
每天早上8時，區爸爸趁上班之前，都會風雨不改帶Julia上學，

直至今年Julia要求自行上學，這個習慣才沒有一直延續下去。「大
個女了，開心看到她的進步。」區爸爸說，Julia對自己的信心不
足，對當年教導Julia走路過程，依然歷歷在目，「首先拖着行大
路，有進步就拖着她行圍住草叢的石壆，直至有一天她不用再拖着
我，會行更會跳，教了足足大半年。」

區爸爸要上班，家務的部分主要由太太負責，但他知道太太的腳
不好，有時骨痛，他就主動分擔。每個月7至8天的假期，區爸爸總
用於家庭事務上，教Julia讀書寫字的任務，亦落在區爸爸身上，

「她記憶雖然不太好，但勝在
乖，好善良」。雖然Julia患有
讀寫障礙，寫字時「筆筆皆辛
苦」，但字跡乾淨整齊，都是
一家人共同努力的證明。

那天回家，Julia拿出100
分的考試卷，逗得區生、區太
非常開心，一直記在心中。照
顧Julia的日子，轉眼已經11
年。考獲高分數的考試卷雖然
不常出現，但區生、區太更希
望看見Julia的成長，學會獨
立，「教導的過程的確不容
易，但看到Julia慢慢進步，

就不會覺得累。」

不一樣的區爸爸
寄養視如親生女

「前世戀人」齊創業
「90 Degrees」續未了情
有云女兒與父親是前世情人，不過華人家庭中父
親的形象向來內斂，多不擅於表達情感，只在背後
默默為子女付出。飾物品牌「90 Degrees」的幕後主
腦之一Anson亦然，記者邀約訪問，他只委託負責
「拋頭露面」的女兒Ceci向記者交代，「我絕非因
退休無事幹而創業，而是女兒有設計天分，我就一
起做」。Ceci形容Anson是典型為口奔波的好爸
爸，犧牲與兒女相處的光陰，換來一家安定生活。
來到爸爸退休之日，兩父女終可透過創業搭起親密
的溝通橋樑，再續「前世戀人」未了情。

父初不願 旁敲側擊「落撘」
Anson年輕時在一家玩具貿易公司從事採購工作，
對於物料、顏色、選材養成一套獨特的眼光，女兒
Ceci說，爸爸曾經也想發展自己的一門手藝，但無
奈年少時要養家餬口，環境不容許他放棄薪水穩定
的工作去做手工藝。Ceci於大學設計系畢業後任職

過相關行業，5年
前回歸自由身設
計師，眼見爸
爸 亦 喜 歡 手
藝，於是趁他退
休，邀請一起創

辦飾物品牌，豈料不被領情，「他最初不願意，
說『手作是年輕人才去做的，不要找我
啦。』」
但Ceci認為，建立品牌的背後有份動力和
責任，可以令爸爸退休後繼續向前走，於是
旁敲側擊，央求Anson陪她去買物料，
「結果他又會給我意見，又會主動畫
圖」。 從點點滴滴的相處中，Ceci發
現爸爸不只有審美眼光，也會運用自
己多年的工作經驗完善作品，「有
時我說用珠串，他說：『不好吧，
咁老套！』我說用木，他便分析指夏
天出汗容易令吊墜發霉。」Anson慢慢
參與主導作品，「90 Degrees」終於在
2013年末誕生。

合作無間 父女關係拉近
Ceci指，爸爸內斂，明言不負責對外溝通環節，
他只負責包裝、產品說明、會計等一切幕後工作，
把所有待客環節留給女兒負責，但爸爸的細心令品
牌建立過程更臻完善，「他有一次經過珠寶店，看
到櫥窗的首飾有盒包裝，他就回來建議為產品加裝
飾盒。」Ceci續指，有一次爸爸在船上看到身旁的

乘客戴着他們設計的手鏈，即興奮地向女兒
說：「看看！是我們的手鏈啊！」然後便
樂上半天。
Anson特別透過女兒強調一句，「我不是

因為退休沒事幹而去創業，而是我的女兒有
設計天分，我又享受一起做，那就動手
做。」Ceci形容，以前與爸爸的關係很普
通，「就是平時沒甚麼事都不會找他那
種」。年輕人生活日夜顛倒，即使住在同一
屋簷下，歸家時父母或早已入睡，「一家人
都未必經常見面」。但自「90 Degrees」創
立後，父女關係漸漸拉近，二人溝通除了
品牌工作，也多談家中瑣事。
她表示，「爸爸就好像在背後默默支持我的

男人，我覺得自己好幸福，有多少父母願意這樣在
支持你之餘，更加會參與其中，而最重要是，他本
人也享受這件事情。」
「90 Degrees」這個名字，亦隱含了Anson的願

景，「假如人生是一個圓形，一分為四，每份有90
度，象徵了我們一家四口。」Ceci說，也代表爸爸
在最後的四分一人生路上，有女兒相伴，在「90
Degrees」補回前半生缺席的親子時光。

■香港文匯報記者 袁楚雙
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■■蔡爸表示蔡爸表示，，他不需要他不需要「「一分一分
耕耘耕耘，，一分收穫一分收穫」，」，他只需要他只需要
「「半分收穫半分收穫」」便足夠了便足夠了，，他願他願
意和家珏一起慢慢走過這條復意和家珏一起慢慢走過這條復
康之路康之路。。 葉佩妍攝葉佩妍攝

■■家珏曾是一名
家珏曾是一名「「鐵騎鐵騎

士士」，」，可惜於可惜於20002000年不幸年不幸

遇到車禍遇到車禍。。 葉佩妍葉佩妍 攝攝

■■蔡爸利用一些滑輪蔡爸利用一些滑輪、、繩子及膠管繩子及膠管，，製造了一個讓家珏製造了一個讓家珏借力站起來的借力站起來的「「自家製自家製」」物理治療的設施物理治療的設施。。 葉佩妍葉佩妍 攝攝

■■區生區太透過國際社會服務社區生區太透過國際社會服務社
轉介轉介，，接受照顧接受照顧JuliaJulia。。黃偉邦攝黃偉邦攝

■■CeciCeci和父親和父親AnsonAnson透過建立品牌透過建立品牌「「9090 DeDe--
greesgrees」，」，搭起親密的溝通橋樑搭起親密的溝通橋樑，，但內斂的爸但內斂的爸
爸卻不肯上鏡爸卻不肯上鏡。。 袁楚雙袁楚雙 攝攝


