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「 睇 咗 四 、 五 十 年 龍 舟 賽
了！」香港仔龍舟競渡大賽上，
有漁民多年風雨不改支持龍舟比
賽；亦有健兒表示冠軍得來不
易，一整年的訓練相當艱辛。

觀舟半世紀 賽事愈辦愈好
海上除了刺激的龍舟競賽外，

一整排旗幟飄揚的漁船亦同樣搶
眼。插上南丫島合心龍旗幟的漁
船上，就有不少漁民聚在一起欣
賞賽事。坐在船邊上的梁先生表
示已觀看近50年的龍舟比賽，他
指近年賽事安排有所改善，可謂
「愈做愈好」。

「 台 上 一 分 鐘 ， 台 下 十 年
功」，這句話同樣適用於龍舟健

兒身上。27歲的鄭文達已有6年的
扒龍舟經驗，而他所屬的漁業龍
更是第五次在香港仔龍舟競渡大
賽上獲得漁民大龍精英金盃冠
軍。鄭文達表示比賽背後的過程
相當艱辛，一整年不論季節都不
能停止訓練。「冬天主要進行陸
上體能訓練，夏天集中下水操
練，而接近比賽期間就會針對路
線及距離作出調整」。大龍船身
長逾90米，需由40至50位隊員才
能划得動，鄭文達指隊員間難以
遷就時間，只能利用晚上下班後
的時間一同訓練，因
此這個冠軍得來不
易。 ■香港文匯報

實習記者 林嘉敏
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剎那冠軍 經年苦練

34.1℃高温破紀錄 岸邊人潮吶喊 水上鑼鼓喧天

昨日端午節可以用一個「熱」字來總結。天文
台昨早6時45分發出酷熱天氣警告，至昨晚

6時正才取消，而天文台更在昨午2時錄得最高氣
溫為34.1度，打破天文台1980年錄得的最高溫端
午節紀錄33.7度，令這個端午節成為自1947年有
紀錄以來最熱的端午節。然而，酷熱天氣始終比
不上市民要看龍舟競渡的「熱」情，不少人帶同
一家大細出動；眾多攝影發燒友亦無懼高溫，身
攜多支「長炮」，時刻準備捕捉健兒們的英姿。

帶齊「防曬三寶」觀百舸爭先
而在各區的賽事中，最熱鬧的一定是赤柱國際
龍舟錦標賽，由昨早8時至傍晚6時密鑼緊鼓的比
賽，共257隊、逾6,000名健兒參與。賽道兩岸被
逾萬名觀眾擠得水泄不通，在如此酷熱天氣下欣
賞比賽，防曬與降溫的裝備必不可少。有女士準
備「防曬三寶」——太陽眼鏡、太陽油和具夏日
氣息的太陽帽，但不擔傘以騰空雙手投入打氣。
多間參賽公司在場派發印有公司標誌的扇子，
以體貼遊人的方式賣廣告，幾乎每名遊人都手執
一把扇子，頻頻撥扇降溫。有公司更派發免費雪
糕，成為最受歡迎的現場攤位。
另一個龍舟賽熱門地點沙田城門河畔，今屆賽
事吸引168支隊伍、逾3,000名健兒參賽，一同爭
奪23個獎盃。為歡迎食物及衞生局局長高永文蒞
臨賽事，最後賽事的獎盃命名為「食物及衞生局
局長盃」。沙田賽事於昨早8時半開始，同樣吸
引大批市民聚集城門河畔兩側及橋上觀看。

一家三代「捧場」熱情勝烈日
黃女士一家三口偕老爺及奶奶，三代同堂選擇
到沙田共賞龍舟賽事。黃女士表示，雖然天氣炎
熱，但無損欣賞興致。她說，一起身就留意到天
文台發出了酷熱天氣警告，但全家仍一致決定要
來看龍舟比賽，因為他們幾乎每年都會到現場看
龍舟，認為氣氛比較熱烈，而且小朋友也樂在其
中。
首次現場觀賽的李太一家表示，想不到會遇上
「史上最熱的端午節」，幸有帶備電動手提風扇
和水。李太說，雖然天氣酷熱，但現場大會設有
帳幕遮蔭，又派發清水及紙扇，所以還算不錯，
而一對3歲半及4歲半的子女亦相當投入賽事。攜
一對子女到場的曾太坦言，天氣實在太熱，所以
特意早上8點多來到，希望11時許離開，主要怕
小朋友中暑。

游「龍舟水」消暑 漁民化魚兒
若提到最傳統，就要數到香港仔龍舟競賽，其
大龍競技至今已有百多年的歷史，參加賽事的大
部分都是漁民。今年一如既往設有中龍及大龍共
34場賽事，當中由漁業農奪得最受注目的漁民大
龍精英金盃錦標。現場所見，除香港仔海濱長廊
上延綿不絕的人潮外，海上亦有10艘漁船夾道支
持。每當所屬的龍舟隊經過時，漁民們就會高聲
歡呼，更不時有人直接跳下海游「龍舟水」消除
暑氣。
李女士已是第三年觀看香港仔龍舟比賽，今年
更帶同2歲多的孫兒一同參與。雖然今年為有紀
錄以來最炎熱的端午節，但她稱「做足準備」，
已帶備小風扇及多支水對付艷陽，並指出現場風
扇等設備完善，因此不覺得天氣特別酷熱。

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 翁麗娜翁麗娜、、陳敏陳敏

婷婷、、陳廣盛陳廣盛，，實習記者實習記者 林嘉敏林嘉敏））昨日最昨日最

高氣溫達高氣溫達3434..11度度，，是有紀錄以來最熱的是有紀錄以來最熱的

端午節端午節。。天氣赫赫炎炎天氣赫赫炎炎，，而市民賽龍而市民賽龍

舟舟、、觀龍舟熱情更加爆錶觀龍舟熱情更加爆錶，，港九新界昨港九新界昨

日都有舉辦龍舟賽日都有舉辦龍舟賽，，有上萬名健兒揮槳有上萬名健兒揮槳

競逐競逐。。賽事未開始賽事未開始，，各賽道的兩岸早已各賽道的兩岸早已

圍滿了觀眾圍滿了觀眾。。當比賽一開始當比賽一開始，，密集鼓聲密集鼓聲

震耳欲聾震耳欲聾，，賽道上的競渡健兒都隨着鼓賽道上的競渡健兒都隨着鼓

聲整齊地舉槳上下翻飛聲整齊地舉槳上下翻飛，，引得兩岸觀眾引得兩岸觀眾

歡呼連連歡呼連連。。片刻間片刻間，，鑼鼓聲鑼鼓聲、、叫喊聲叫喊聲、、

歡呼聲此起彼落歡呼聲此起彼落，，水上健兒和岸上眾人水上健兒和岸上眾人

一同灑下歡欣的汗水一同灑下歡欣的汗水，，一掃社會近日的一掃社會近日的

鬱悶和戾氣鬱悶和戾氣。。

香港文匯報訊（記者 翁麗娜）龍舟健兒奮勇向
前，每道划槳擊起的水花，代表堅持不懈的精
神。首次參加沙田龍舟比賽、即取得冠軍的鄭先
生感到相當興奮，覺得過去三個月與隊友的操練
沒有白費；亦有鳳艇女子參賽者去年屈居亞軍，
今年特別加操，成功重奪冠軍寶座。

期盼挑戰更大賽事
鄭先生表示，自己與另外25名同事三個月前開

始操練，規定一個星期三次，每次兩個鐘頭。他

坦言開始時非常不習慣，例如各人划槳時難以協
調、天氣亦非常悶熱，不過隨着身心適應，即漸
入佳境。他很高興參與龍舟競渡，希望下年有機
會再挑戰更大型的賽事。

重奪去年失落桂冠
南區婦女會以「龍行者」為名，參與沙田鳳艇

女子公開賽，成功重奪去年失去的冠軍獎項，自
詡是「實至名歸」。有隊員表示，今年早於三月
起開始加強訓練，每個星期進行訓練兩至三次，
每次兩個半小時，雖然辛苦，但是今次勝出覺得
「甚麼都抵番晒」。
不少人專程到沙田龍舟競渡現場，為有份落場

的健兒友人吶喊打
氣。任職消防員的陳
先生表示，其手足今
年組隊參加比賽，特
意來為他們打氣。他
指自己兩年前參加過
比賽，曾經奪得冠
軍，覺得昔日「親身
落場」與現時坐在觀
眾席的感覺截然不
同。

一年一度於赤柱舉行的國際龍舟錦標賽屬亞洲
區內最大型及最熱鬧的龍舟盛事，除了有本土龍
舟隊參賽外，更吸引海外代表參與。除了技術競
賽，有參賽者更喜歡花心思於角色扮演上，今年
有「茉莉公主」、「石器時代人」參賽。亦有全
隊人合共近千歲的長者隊無畏與青壯年選手較
量。

「過江龍」爭奇鬥艷
攝氏34度高溫下，赤柱正灘的涼風不多，健兒

比賽時揮汗如雨，遊人抹汗用的紙巾亦不離手，
但猛烈太陽並沒有影響他們的心情。「咇」聲一
響，反應最快的龍舟隊搶盡先機，手起槳落，鬥
快划向終點。
鬥快之外，亦可以鬥特別。今年賽事繼續設有

「最搶鏡服飾獎」，有外國參賽者花盡心思角色
扮演，誓要搶奪全場目光。在泳衣外穿上淺藍色
薄輕紗的茉莉公主，披上豹紋衣、貼上厚重鬍
子，頭戴紅色魔鬼角的石器時代人，還有異國風
情的西班牙女郎，每個打扮各具特色，成為遊人
的「集郵對象」。

「本地薑」老當益壯
最特別的「本地薑」代表要數「康柏龍」龍舟

隊，隊中所有隊員均年過50歲，但不比青壯年選
手遜色，出盡全力完成賽事，更希望可以一直
「扒到70歲」。
有日資公司連續第5年參賽，代表中川先生表

示，老闆最初希望員工透過龍舟賽事培訓團隊精
神，豈料員工愈划愈喜歡，成功培養默契之餘，
又可以強身健體，希望可以一直延續下去。
攝影發燒友

羅先生則帶同
購買時價值十
萬、珍藏中最
貴的長鏡頭，
早上 7點結伴
與朋友到達赤
柱正灘佔據有
利位置，要為
參賽同事紀錄
英姿，同時娛
樂自己。
趙生趙太亦特地到赤柱觀賞賽事，向來喜歡觀

賞龍舟錦標賽的趙太認為赤柱的
現場氣氛良好，稱讚健兒出盡全
力投入賽事，「就算曬都值得」。

■香港文匯報記者 陳敏婷
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沙田鳳艇女健兒：
一金在手 抵番汗淚

■鄭文達全年苦練終得
冠軍。 林嘉敏 攝

■梁先生(中)觀龍舟賽近
半世紀。 林嘉敏 攝■■赤柱國際龍舟賽赤柱國際龍舟賽，，氣氛如嘉年華氣氛如嘉年華。。 梁祖彝梁祖彝 攝攝

■攝影發燒友羅先生攜自家最貴
的長鏡頭拍攝龍舟賽。陳敏婷 攝

■■鄭先生首賽即奪鄭先生首賽即奪
冠軍冠軍。。 翁麗娜翁麗娜 攝攝

■■南區婦女會鳳艇女健兒重南區婦女會鳳艇女健兒重
奪冠軍獎座奪冠軍獎座。。 參賽者提供參賽者提供

■遇上「史上最熱端午節」，李太一家觀賽做足
防暑準備。 翁麗娜 攝

■觀賽市民為龍舟健兒吶喊助威。 彭子文 攝

■■昨日錄得昨日錄得「「史上最熱端午節史上最熱端午節」，」，港九新界港九新界
舉辦龍舟賽舉辦龍舟賽，，有上萬名健兒揮槳競逐有上萬名健兒揮槳競逐。。觀賽觀賽
市民如潮市民如潮，，熱情更勝烈日熱情更勝烈日。。 彭子文彭子文 攝攝

■高永文為獲勝者頒獎。 彭子文 攝 ■龍舟健兒奮力爭先。 梁祖彝 攝
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