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是非滿天飛，不要灰心
和氣餒，帶包容的態度
來看待這個情況，只要有
恆心，會渡過難關的。

小小苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失掉信
心，成功就在前面了。天
生我才必有用處的。

要為家居來個大掃除，
可配合風水擺設增加運
氣。認清目標，堅定信念
成功近在咫尺！

開始要對你的身體作出
檢視，因為長期的勞碌已
令你積勞成疾，要決心去
改變作息時間。

工作量突然的增加使你
感到大壓力及疲倦，遇到
其他人的批評及意見，使
你感到沮喪及失去動力。

謹記不要輕易去懷疑自
己，學會堅持及支持自
己，這會使你在工作上有
更加好的表現及成功感！

與伴侶會有爭執，互不
相讓的態度會使溝通關係
變差，嘗試在這星期給大
家一個空間。

工作上會因為其他新的
計劃發展，而影響你原定
的計劃，是時候表達多些
你的概念意見發揮一下！

伴侶近來的行為使你變
得敏感起來，不安的感覺
常常在內心出現，嘗試對
伴侶表達內心所想。

工作量比平時較多，也
可能需要不停加班，會有
阻滯使原定的計劃停頓起
來，會有不同的挑戰。

與伴侶因各自忙碌而缺
少了相處的時間，使關係
有點生疏，把內心感受告
知對方，才能保持關係。

人與人之間的相處態
度，其實是一種學不完的
課題，更何況是情侶之間
的爭抝，繼續努力吧！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

有機會辦事，不等於成
功，失敗了，不等於無，
肯嘗試成功一定會再來。

你處理同事與朋友作風
嚴謹，不作變通，厚此薄
彼，有一個很好的投資機
會險些失了。

拍拖的男女有點迷茫，
開學了，將心情放在書本
上，明天的路才好走。在
工作中同事和睦。

工作順利，無須轉工，
做老闆做生意，都如此順
境，心情美極，人生如
此，夫復何求。

患得患失的心，已過去
了，你想要的又已得到，
是不是應將心拉回工作崗
位上呢？

路遙知馬力，一時的情
緒低落，不代表什麼，你
的伴侶才是你的幸運星，
可幫助你達成願望。

本周你的運程稍差，以
退為進，忍一時之氣，海
闊天空。記住，大丈夫有
所為，有所不為，謹慎。

心有靈犀，每樣事都感
應很強，比別人先知先
覺，這是你的強項，投資
樓股，無往而不利。

社交圈子大，人際關係
良好，加上你的辦事能力
強，性格開朗，每項工作
都在你的掌握中。

你心中的理想似乎很遙
遠，積極實事求是默默接
受，天會成就你，機會一
到，自可大展拳腳。

肯挑戰，肯嘗試，肯吃
虧，成功總是扶助你們
的，不過，切忌驕傲，因
驕傲會敗，切記切記。

理想與現實，根本兩件
事，不能混為一談，理想
只是目標，腳踏實地才是
真的，努力繼續。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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前往剛於5月26日接受馬英九頒發2015年「十
大神農」殊榮的劉天和（天和鮮物創辦人）於台
北的直銷超市天和鮮物．海島食堂參觀一下，這
是台灣第一家農漁畜牧場直銷超市食堂，超市全
店賣有機食品，樓上售賣的東西，更提供即時準
備的便當，樓下設有海島食堂餐廳，是給食套餐
的人士享用。最新推出的神農套餐，600元台幣
價格就包含了澎湖鮮蚵、龍膽石斑、魚骨湯、海
藻豬肉飯等，「經濟部商業司」司長江文若亦親
自品嚐神農套餐。江文若司長覺得近年來台灣食
品問題也讓人不安心，所以政府很支持有機產
業，市民旅客在台灣食得健康最重要！
天和鮮物創辦人劉天和原本搞科技工業，在2000年曾罹患大腸癌，抗癌過程痛不
欲生，前後8次進出手術室，最後切除所有大腸，以小腸取代，在手術後醫師建議他
只能食易消化的魚肉，少吃肉，多吃魚，而且是乾淨的魚肉。但在當時的台灣無毒
的海鮮非常難求，劉天和決心要自己養出讓所有人都可以安心食用的魚。他走遍全
台灣找到最純淨、無污染的澎湖外海作為漁場基地，用澎湖特有的天然褐藻，用來
養殖魚、雞、豬、鴨；褐藻含有高量的膠原蛋白和礦物質，養出來的產品就非常健
康。更有海洋大學、澎湖科技大學所有教授學者的指導幫忙，創造出獨步全球農、
漁、畜、牧循環產銷供應鏈六級產業。台灣「經濟部」頒發「創意生活事業」認證
給「天和鮮物．海島食堂」。
有機產品沒有人會抗拒，只是各地人都面對售價高，負擔不起的問題。劉天和也
認同有機東西高價格影響銷量：「但有機產品的成本也很高，海藻取得不易，靠人
工刮取，和飼養需時長，我是靠科技生意賺金錢來補貼有機生意。目前希望開拓多
些市場，目前在大陸的廈門、上海、江蘇、北京等有門市發售，也有網購，都是台
灣人為主。」
劉天和創立有機無毒食材健康產業至今12年來一路走得坎坷又艱辛，需要多大的

毅力與堅持，燒掉可觀的資
金，他笑言：「沒人叫我
做，是我自跳火坑，但我賣
的不是魚、雞，是你的健康
人生，全家要有健康身體才
是真正幸福快樂。」
在未來日子，天和許下願

望，那就是期盼能將這份體
貼家人的心意滲入全世界大
大小小的家庭裡，讓每個人
都能擁抱健康，快樂！

台灣覓食見識兩大「性格」餐廳

台灣積極推動台東的旅遊業，在6月中至8月由中華
航空每周開兩班機直航台東，當地的民宿、酒店、餐飲
業都十分期待來自各方的旅客走進台東，台東的賣點除
了田園風光外，農產品也極豐富，吸引喜歡美食的旅
人，如何在台東覓食呢？台灣「經濟部商業司」很體貼
地特別組織了「台灣吃透透：食節氣挑味蕾」活動，向
海外推介台灣特色的餐廳，餐廳都是選用當季、當令、
當地的食材料理，展現台灣餐飲美食特色。讓旅人在異
鄉也不會搵食艱難。記者採訪的幾間食店，發現他們真
的很「台東味」，「台東味」正是代表了原汁原味，強
調有機健康。 採訪、攝影：丹丹

米巴奈山地美食坊位於台東市中心的山地美食坊，是網路上有名的人氣餐
廳，本地客、觀光客都有光顧，而且非提前訂位不可。菜式都是林老闆與廚
師運用在地食材創造出來的，包含原住民風味料理，充滿了創意心思，是出
得大場面的原住民美食，吸引不少政商演藝界紅人光顧。自我要求高，嚴格
要求廚房的器材要每二天刷洗一次，即使已經經過10幾年了，廚房還很乾
淨。如果發現被外面的餐廳仿冒的話，被仿冒的菜立刻會從菜單上除名，他
們只想作創新的原住民美食，真有性格。
米巴奈餐廳的店面外觀類似三角形的LED燈，店面有點像是帳篷，感覺獨

特，店裡面店員都是穿原住民風格的打扮，餐具也講究，據說是林老闆到
歐洲遊玩時聽導遊介紹鈴蘭花的花語是幸福，便希望讓顧客感受到幸福的感
覺，就自行設計了鈴蘭花餐具組，再請台灣鶯歌的陶瓷窯廠燒製而成。
若到這裡一定要試招牌菜的烤春筍，用上等的五花肉浸泡啤酒後包裹玉米
筍，再以漂流木烘烤而成，玉米筍與豬肉烤得微微焦黃，吃起來很香還有新
鮮肉汁；吃過的人都讚烤春筍，林老闆還有幫這道菜申請專利。因為太受歡
迎，特別製做外帶漂流木烤肉的真空包禮盒滿足捧場客。
還有漂流木烤山豬肉、烤豬肘，原住民在石板上烤山豬肉，這裡加上了台
東的特產「漂流木」烤山豬肉，老闆說用漂流木一是環保，二是木浸泡過海
水烤東西特別香。
山地檸檬魚片，檸檬魚片的吃法是直接把魚片從底部夾起，並將檸檬皮絲

捲起，只需沾點醬油就吃得出新鮮旗魚生魚片的美味，這種生魚片的吃法實
在特別。
餐廳每天用時令野菜，林老闆為了照顧弱勢家庭的媽媽或婆婆，用高於市
價的價格來收購她們每天早上取的野菜，這樣一來可以幫助需要幫助的家
庭，餐廳也天天都有新鮮野菜可用，真是一舉兩得。
涼拌檳榔花、甘蔗芯、地瓜葉、大頭根等都很好吃。檳榔花本身吃起來就
很脆甜，炒和涼拌吃起來的感覺很不一樣，不知不覺吃掉很多。而甘蔗芯是
產自台東紅甘蔗的芯芽，吃起來又嫩又脆又甜，炒得有點辣，但讓人忍不住
一口接一口。
木碗裡葉子上裝的是老闆將蓬萊米和糯米配種之後獨創的米種煮成的

飯，吃起來更香更Q；老闆還親自示範這飯要如何吃才好味。首先把飯放在
手掌用力抓一下成山地飯後，吃起來的口感
真的很不同，再加上鹹魚絕配，真的是好
吃。
接近尾聲時大可以食醃洛神花和只送不賣

的鳳梨蘋果酵素梅，梅子吸收了蘋果、鳳梨
的香氣，而蘋果、鳳梨也吸收了梅汁的酸香
味，吃完大餐來一盤冰涼的鳳梨蘋果酵素梅
正好可以解膩，大受歡迎，一定要試試。

有機有機與與有料有料

「十大神農」劉天和貼錢搞有機

首先去到兩間非常有性格的店舖見識下，兩間店的老闆都
甚有性格，一個是科技工程師出身，投身有機產品行列

的劉天和；另一個曾在官場打滾的林耀輝，堅持做特色菜，
用台東食材，每晚7點半就不接客，10點前打烊，有生意都
不做的，如果是訂位後甩底被列入黑名單，日後不招待。

天和鮮物：http://www.thofood.com/
米巴奈餐廳：http://www.mibanai.com.tw/

米巴奈出得大場面的原住民美食
■■米巴奈餐廳的店米巴奈餐廳的店
面外觀面外觀，，有點像是有點像是
帳篷的感覺帳篷的感覺。。

■■店舖裝潢充滿山地特色店舖裝潢充滿山地特色

■■檳榔花檳榔花

■■炒甘蔗芯炒甘蔗芯

■烤春筍，一人一支，吃起來
有些微的烤味，春筍的味道吃
起來就有點烤肉味，口感也比
煮的春筍還要來得脆。

■■林耀輝與林青霞林耀輝與林青霞

■■林耀輝親自示範如何食用林耀輝親自示範如何食用
台東特選的米煮成的白飯台東特選的米煮成的白飯。。

■■米巴奈山地美食坊米巴奈山地美食坊，，女廚師女廚師
用台東本地食材烹調菜式用台東本地食材烹調菜式。。

■天和鮮物創辦人劉天和

■■「「經濟部商業司經濟部商業司」」司長江文若親自品嚐神農套司長江文若親自品嚐神農套
餐餐

■■精力湯精力湯 富含各種食富含各種食
材材，，聚集多種營養素聚集多種營養素，，
內含多種蔬果內含多種蔬果。。

■■海藻雞海藻雞

■■天和鮮物創辦人劉天和與副總經理黃麗娟介紹公司的有機產品天和鮮物創辦人劉天和與副總經理黃麗娟介紹公司的有機產品。。

■■天和鮮物超市內有即天和鮮物超市內有即
煮的便當套餐賣煮的便當套餐賣

■■即場炮製精力湯即場炮製精力湯

■■用手機用手機QCQC可以睇到可以睇到
套餐各款菜的原料圖案套餐各款菜的原料圖案


