
發佈發佈《《上海小籠包索引上海小籠包索引》》

小小籠包是上海名點籠包是上海名點，，以皮薄以皮薄、、汁多汁多、、餡餡
大大、、肉鮮聞名肉鮮聞名。。不過不過，，在卡維什看在卡維什看

來來，「，「薄薄」、「」、「多多」、「」、「大大」」均流於泛泛而均流於泛泛而
論論，，而他的目標即是將上述標準數字化而他的目標即是將上述標準數字化。。卡卡
維什挑選了維什挑選了5252家小籠包食肆家小籠包食肆，，每入一家便點每入一家便點
上一籠上一籠，，隨機抽取隨機抽取66個小籠包進行測量個小籠包進行測量，，最最
後取它們的平均值後取它們的平均值。。

測量精準測量精準 自創評級制度自創評級制度
卡維什先用一台精確到卡維什先用一台精確到00..0101克的電子秤克的電子秤，，

稱出湯包碟子的重量稱出湯包碟子的重量，，隨後再捏起一隻小籠隨後再捏起一隻小籠
包放在碟子裡獲取總重量包放在碟子裡獲取總重量，，總重量與碟子重總重量與碟子重
量之差量之差，，便是單個小籠包的重量便是單個小籠包的重量。。隨後隨後，，卡卡
維什拿起維什拿起140140毫米的理髮剪刀毫米的理髮剪刀，，將小籠包的將小籠包的
皮剪開一道口子皮剪開一道口子，，將湯汁與肉餡倒入小碟子將湯汁與肉餡倒入小碟子
裡裡，，分別測出兩者重量分別測出兩者重量。。另一把精確到另一把精確到00..0101
毫米的電子卡尺毫米的電子卡尺，，則用於測量小籠包底皮的則用於測量小籠包底皮的

厚度厚度。。在在1616個月中個月中，，他用上述方法他用上述方法，，尋遍上尋遍上
海海5252間專營小籠包的食肆間專營小籠包的食肆，，總共吃了總共吃了77..243243
公斤的小籠包公斤的小籠包。。
卡維什甚至還創造了小籠包評級制度卡維什甚至還創造了小籠包評級制度。。他用他用

[[（（餡料重量餡料重量++湯汁重量湯汁重量））//皮的厚度皮的厚度]×]×100100，，
計算小籠包的結構分數計算小籠包的結構分數。。得得1212分以上的小籠分以上的小籠
包為包為AA類類，，66..7575分以下的為分以下的為CC類類，，介於兩介於兩
者之間是者之間是BB類類。《。《上海小籠包索引上海小籠包索引》》即即
是用電子表格索引的形式是用電子表格索引的形式，，記錄了記錄了
小籠包中湯小籠包中湯、、餡餡、、皮的比率皮的比率。。
據悉據悉，，卡維什的下一個目標是卡維什的下一個目標是

研究生煎包研究生煎包。。他認為他認為，，小籠包與生小籠包與生
煎包雖同屬上海美食煎包雖同屬上海美食，，但性格卻截然相但性格卻截然相
反反，「，「小籠包是陰柔的小籠包是陰柔的，，它的優雅體現在姿它的優雅體現在姿
態上態上，，廚師需掌握好皮的厚度廚師需掌握好皮的厚度，，以防止熱湯以防止熱湯
流出流出；；而生煎包則是陽剛的而生煎包則是陽剛的，，在煎鍋中在煎鍋中，，能能
夠依然保有餡和湯夠依然保有餡和湯。」。」

3434歲的美國美食作家克里斯托弗歲的美國美食作家克里斯托弗··卡維什卡維什

曾在邁阿密等地做過曾在邁阿密等地做過1010年廚師年廚師，，最近卻因最近卻因

對上海小籠包的深入研究躥紅網絡對上海小籠包的深入研究躥紅網絡，，被媒被媒

體爭相報道體爭相報道。。據悉據悉，，他帶着理髮他帶着理髮剪刀剪刀、、電電

子秤子秤、、卡尺卡尺，「，「解剖解剖」」了上海了上海5252間食肆出品間食肆出品

的小籠包後的小籠包後，，寫成名震互聯網的寫成名震互聯網的《《上海小籠上海小籠

包索引包索引》。》。 ■■記者記者 章蘿蘭章蘿蘭 上海報道上海報道

非遺展演

四川畫家繪徐志摩四川畫家繪徐志摩「「朋友圈朋友圈」」
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穗宋明城牆遺址重現天日
第十個「中國文化遺產日」即將到來，廣東省廣州市文

物考古研究院也於近日公佈了「2014廣州考古五大發現」
的狀況，其中市一大道宋明城牆遺址是廣州古城考古的重
大發現，被列入「全國38項重要考古發現之一」。
專家表示，根據文獻記載，北宋神宗熙寧四年（1071
年）築西城，此次發現的宋代城牆為宋代廣州城西城的北
城牆，確立了宋代廣州城西城的北界，也是廣州目前考古
發現保存最好的宋代城牆。明代城牆在宋代城牆基礎上略
向北拓，證實文獻關於明洪武十三年（1380年）合三城為
一併向北擴至越秀山的記載。明清廣州城牆僅存越秀山上
1,000多米長的一段，現發掘的宋代城牆則因明清時期已經
埋藏在地下而得以保留。
廣州市考古研究所相關負責人透露，在呂田、良口、
溫泉三鎮新發現各期遺址共計260餘處，其中先秦兩漢
時期遺址共計220處，此外還發現了其他時期的墓葬、
窯址，以及古建築和碑刻、摩崖石刻等遺存。

■記者 帥誠 廣州報道
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近日，在藝術家
高小華西南民族大
學的工作室裡有一
幅特殊的作品：三
聯作的油畫草稿
上，泰戈爾、胡
適、梁啟超、徐悲
鴻、沈從文、魯
迅、張幼儀、林徽
因、陸小曼……這
些人物栩栩如生，

不動聲色而又驚心動魄地揭示着徐志摩的豪華朋友圈。
據透露，這幅畫是徐志摩唯一的嫡孫，耶魯大學工程學博士徐善

曾委託成都畫家高小華畫的。這幅畫作或將被劍橋大學徐志摩紀念
館永久收藏。按照約定，今年70歲的徐善曾本月將到成都，帶走這
件作品。
徐善曾表示，「這幅作品真正打動我的是，在我祖父生活中出現

的人，都出現在這幅作品裡，讓我感覺我們是在重建他的歷史。」
■實習記者 宗露寧 四川綜合報道

重慶現重慶現22..55億年前木化石億年前木化石
近日，在重慶北碚一處碎石堆積區裡，有

市民發現木化石和大量蕨類植物化石，經重
慶自然博物館專家初步推測，這些化石來自
距今2.5億年前的二疊紀時期，比恐龍出現
的侏羅紀至少早5,000萬年。而這次發現的
木化石在重慶主城也是首次。
化石的發現者是西南大學圖書館館員伍

定金，他說當時從附近村民口中聽說在江
邊有一些印着葉子形狀的奇怪石頭，在幾
番搜索後，伍定金發現了這種木化石。
據介紹，木化石比較常見於我國北方地

區，南方較少，木化石的形成主要是百萬
年或更早以前的樹木，因種種原因被迅速埋葬地下後，有機部分被
地下水中的二氧化硅交換而成為樹木化石。 ■記者孟冰重慶報道

福建省檔案館昨日正式收入一
批200餘封僑批檔案，這是福建省
首次接受海外華僑專程捐贈的僑
批檔案。
這批僑批檔案由來自馬來西亞的

僑胞曾福華先生無償捐贈，僑批檔
案絕大部分為市面上罕見的回批，
僑批收寄者為汕頭陳景禎家族成

員，時間跨越新中國建國前後，自20世紀40年代至20世紀80年代。
目前為止，福建省收藏的大部分僑批為來批，回批因需寄往海
外，常常散存在華僑居住地各處，國內較為少見。
據悉，僑批是海外華僑通過民間渠道或金融、郵政機構寄回國
內，連帶家書或簡單附言的匯款特殊憑證。2013年6月，福建僑批
檔案入選世界記憶遺產名錄。 ■新華社

昨日，河北石
家莊市長安區舉
行非物質文化遺
產展演活動，迎
接2015年文化遺
產日的到來。今
年文化遺產日的
主題為「保護成
果·全民共享」。
圖為幾名學生在
石家莊市長安區
非物質文化遺產
實踐基地參觀活
字印刷術展覽。

■新華社

逾逾200200封僑批收入福建檔案館封僑批收入福建檔案館

■■1616個月中個月中，，卡維什尋遍卡維什尋遍
上海上海5252間專營小籠包的間專營小籠包的
食肆食肆，，總共吃了總共吃了77..243243公公
斤的小籠包斤的小籠包。。 網上圖片網上圖片

■■《《上海小籠包索引上海小籠包索引》》走紅網絡走紅網絡。。網上圖片網上圖片

■成都畫家高小華創作的徐志摩「朋友圈」
群像。 本報四川傳真

■木化石有清晰的植物
紋理。 本報重慶傳真

■昨日，曾福華（左）向福建省
檔案館無償捐贈僑批。 中新社

馮 強金匯 動向
英鎊匯率上周四顯著受制1.5440美元附
近阻力後走勢偏弱，上周五跌幅擴大，反
覆走低至1.5190美元附近，本周初呈現反
彈，周二更一度走高至1.5375美元附近，
不過迅速遇到回吐壓力，再度失守1.53美
元水平。上周三公布的英國5月份服務業
PMI下跌至今年低點，顯示服務業成長有
放緩傾向，英國第2季經濟表現可能遜於
首季，再加上英國將在2017年底前進行公
投以決定是否退出歐盟，該公投活動將對
英國企業構成潛在不穩定因素，限制英鎊
升幅。隨着美國5月份非農就業數據改
善，市場預期美國本周四公布的5月份零
售銷售將趨於好轉，增加美國聯儲局今年
升息機會，不利英鎊稍後表現。

連番受制1.544美元阻力位
另一方面，英國統計局本周二公布4月
份向歐盟地區出口值按月下跌6.7%，明顯
遜於3月份的7.8%升幅，而按年更有12%
跌幅，數據反映英鎊相對歐元強勢，不利
英國對歐盟地區的出口表現，不排除英國
央行下周三公布的6月份會議紀錄將關注

英鎊偏強，對英鎊造成下行壓力。此外，英鎊過
去兩周均連番受制1.5440美元附近主要阻力位，
不利短期表現，預料英鎊將反覆走低至1.5200美
元水平。
周一紐約8月期金收報1,173.60美元，較上日升
5.50美元。現貨金價上周五在1,162美元附近獲得
較大支持後，本周初呈現反彈，周二更一度走高
至1,182美元附近，反映金價經過連續3周的反覆
下跌之際，部分投資者傾向先行回補黃金空倉，
帶動金價略為反彈。美元近日升幅放緩，未能延
續上周五的強勁升勢，不過美國本周四將公布5月
份零售銷售數據，若果該數據較4月份明顯改善，
將增加金價下行壓力，預料現貨金價將反覆走低
至1,170美元水平。

限制兩融 牛步放緩更有利

美元待變 日圓弱勢料將持續
美元兌日圓周一回落至最低124.28，自周五美國就業
數據帶動所觸及的13年高位125.85拉回。意外強勁的
美國就業報告此前曾促使市場進一步押注美國聯邦儲備
理事會（FED）將在年底前升息。一項路透調查顯示，
華爾街主要銀行現預期，美國聯邦儲備理事會（FED）
將於9月開始升息，之後在年底前還會再升息一次。美
國總統奧巴馬否認一項報道，該報道稱他在德國舉行的
七國集團（G7）峰會期間的對話中表示強勢美元「是
個問題」，他表示自己向來不對美元或其他貨幣的每日
波動進行評論。

下方支持先看124.3水平
技術走勢而言，自五月中旬至今這半個月時間，美
元兌日圓已累計錄得七百多點的漲幅，相對強弱指標及
隨機指數上周中一度回跌，但周末前重新走高；此外，
原先125這個半百關口為重要的參考阻力，但匯價在上
周突破後，估計美元兌日圓迎來本周仍見上升空間，延
伸漲幅料可達至126.40至128水平，關鍵將直指130關
口。至於下方支持將會先看10天平均線124.30水平，

重要支持料為123.70及121.80水平。
英鎊兌美元方面，目前走勢處於回調態勢中，預計
當前下方支持在100天平均線1.5170水平，上周英鎊跌
勢兩度止步於此，而周四高位觸及1.5441，碰及25天
平均線，需留意上月底的連日底部就是在1.5450至
1.5470附近，因此，英鎊需衝破此區，才有望延續近日

的反彈勢頭，進一步目標可看至200天平均線1.5520及
1.57水平，關鍵預計在250天平均線1.5795。反之，若
反過來下破100天平均線，則英鎊有機會重陷弱勢，下
指目標1.5050，為過去兩個月累計升幅的61.8%回吐水
平，較大目標見於1.50及1.48水平。

金匯錦囊
英鎊：英鎊將反覆走低至1.5200美元水平。
金價：現貨金價將反覆走低至1,170美元水平。

統一大龍騰中國基金經理人陳朝政表示，A股融資融券餘額在
短短三個月內從1兆人民幣上升至2兆人民幣，達到歷史高峰。
券商管控兩融、降槓桿，能降低市場風險，兩融增速放緩有助A
股由瘋牛切換成慢牛，短期可能造成中小板及創業板波動劇烈，
高市盈率個股修正壓力大，中長線趨勢而言，投資仍首選中小及
創業板的新興成長股，惟個股走勢分化加大，須謹慎換股操作，
主動選股的基金相對跟隨指數的ETF有利。

券商管控無損資金入場慾
陳朝政指出，內地股市是全球最熱絡市場，短線快速累積龐大

漲幅，股市有過熱之虞。券商近月開始陸續實施局部兩融管控，
但此舉無損資金進場意願，滬深兩市每周成交日均量從5月初的

1.1兆人民幣上升至6月初的1.9兆人民幣，其間有4個交易
日出現逾2兆人民幣的天量。後續可觀察兩個指標，只要
中國政府對股市保持作多態度，滬深兩市每日成交金額不
低於1兆人民幣，則短線的波動或修正無須太過憂慮。
陳朝政指出，中國對外開放資本市場與加速新股上市的

政策，對A股產生結構性的改變，在中國經濟政策
的引導下，大多數新上市股票皆為新興產業，尤其
以科技股為多，由於標的稀缺性與未來成長性的雙
重吸引，投資者爭相買入新股，成功的IPO經
驗將吸引更多公司積極上市。
據華爾街日報報道指出，中國已超越美國成為全

球最大的首次公開募股（IPO）市場，今年以來中資
企業在滬深和香港股市的IPO資金達290億美元，超

過美國同期規模150億美元。

選股要注重產業未來發展
陳朝政說，新股加入增加市場活躍度，推高市值與市盈率，目
前確實存在部分個股市盈率被過度高估的情況。他認為，針對A
股後市無須預設指數高點，選股則要更注重產業未來發展，企業
本身的獲利模式是否可靠、具有競爭力，逢高調節本益比過高的
個股，修正時伺機買進估值不高且未來看好的個股。

上周（6月1日-6月5
日）內地幾家大券商陸
續宣布對股市信用交易
作出管控，引發獲利了
結沽壓，指數遭大幅摜
低後，往往有低接資金
再度拉升，整周滬深
300指數仍有逾8%的強
勁漲幅。上證綜合指數
站上5,000點，深圳中
小板、創業板再創新
高，獲利盤與新買盤
同時推進，使得股市
振幅加大。本周一
（6 月 8 日）上
證續揚，中小及
創業板回檔。

英皇金融集團（香港）總裁 黃美斯金匯 出擊
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今日重要經濟數據公布
06:45

07:50

08:30

14:45

16:00

16:30

19:00

新西蘭

日本

澳洲

法國

意大利

英國

美國

5月電子卡零售銷售月率。前值-0.7%；年率。前值+3.9%

5月國內商業物價指數月率。預測+0.2%。前值+0.1%；年率。預測-2.2%。前值-2.1%

4月機械訂單月率。預測-2.0%。前值+2.9%；年率。預測-1.3%。前值+2.6%

6月WESTPAC-MI消費者信心指數。前值+6.4%

4月工業生產月率。預測+0.4%。前值-0.3%

4月經季調工業生產月率。預測+0.2%。前值+0.4%

4月經工作日調整工業生產年率。預測+0.8%。前值+1.5%

4月工業生產月率。預測+0.1%。前值+0.5%；年率。預測+0.6%。前值+0.7%

4月製造業產出月率。預測+0.1%。前值+0.4%；年率。預測+0.4%。前值+1.1%

前周抵押貸款市場指數。前值369.5

前周再融資指數。前值1,360.3
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■圖為遊客在上海與代表牛市的銅牛合照。 資料圖片


