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冬令營賞冰雕識風土人情 資助抵銷「住行」開支惠基層

教院生北上交流
「萬人計劃」參與倍增

香港文匯報訊（記者 李穎宜）內地與
香港學術交流頻繁，不少大學生都會於求
學階段爭取機會北上到訪內地院校，親身
體驗內地社會及高等教育發展。作為本地
唯一較集中師資培訓的院校，香港教育學
院亦透過中央政府資助的「香港與內地高
校師生交流計劃（萬人計劃）」，致力讓
學生到內地師範大學及其他院校進行沉浸
式學習及多元文化交流。教院副校長（研
究與發展）莫家豪透露，該校參與「萬人
計劃」的學生人數，由 2013 年的 183
名，大增1.4倍至2014年的443名，交流
項目涵蓋各個層面，包括文化考察、企業
實習、教育實習以及國情研究等不同範
疇，有助學生擴闊視野，豐富人生經驗。

莫家豪近日接受本報專訪，總結教院推行「萬人計
劃」至今的成效。他表示，在計劃下與教院合作的

內地高校數目逐年上升，由2013年的16所，增至2014年
的22所，而今年單是上半年合作院校數字已達15所。另
外，參與人數亦見顯著的升幅，2014年共有443名學生
到內地作不同形式交流，較2013年的183人大增逾1.4
倍，有關項目內容多元化，除學術交流、文化考察及國
情研究等外，還有企業及教育機構的實習。
師訓課程為教院發展的其中一個重點，莫家豪特別提

到，該校早前與東北師範大學、北京師範大學、首都師
範大學、華東師範大學等多所院校簽訂了學生交換協
定，讓教院的學生能到以上夥伴院校修課一個學期。

新項目踏足東北雪地料「吸客」
教院大中華事務處處長許聲浪則介紹了該校2015年部

分嶄新的交流項目，包括年底與東北林業大學合作的
「冰雪之情冬令營」，「參與這個課程的學生可以透過
文化考察和冰雕晚會，認識當地的風土人情。」他形容
有關交流機會難得，能一踏東北的雪地，相信會吸引不
少學生報名。
許聲浪又表示，「萬人計劃」的資助能基本抵銷交流

活動中住宿和交通等開支，可讓更多來自基層的學生獲
得交流機會，從而增廣見聞，一直深受歡迎，「而人數
的增長亦直接顯示出更多學生能第一身感受和學習，比
書本上的知識更珍貴。」

過來人激讚 推介建口碑
莫家豪也指，不少參與過交流的同學都對活動讚賞不

已，為計劃帶來良好口碑，更樂意推介與其他友儕分

享。他透露會繼續積極推動與內地交流的發展，期望更
多學生能受惠，同時鼓勵他們藉活動好好裝備自己，豐
富人生經驗。
教院創意藝術與文化課程學生樓菲凡去年曾前往北京

大學參加一個月的「暑期學校2014」，她笑言自己的普
通話難以入耳，在問路及點菜等都遇到一些困難，幸好
得到不少北大同學的幫助，充分認識到地道文化及生活
方式。就讀大中華地區研究課程的薛魏琴則於華中師範
大學參與「陽光支教攜愛同行–兩地大學生暑期支教活
動2014」，對當地學生的真實、單純大感難忘，也感受
到教育對學生成長的意義。

8月科技賽 馬雲王亞平與港生對話

「笑一笑，十年少
shào

；愁
一愁，白了頭」。對於職
場人士來說，笑，充滿着
令人身心愉悅的感染力，
不但有助減壓，還可以促
進人際關係的和諧。
粵語描述「笑」的詞彙

可不少，例如，笑笑口（普通話︰面帶微
miàn dài wēi

笑
xiào

）、笑騎騎（普通話：笑哈哈
xiào hā hā

）、蓮蓉咁嘅

面口（普通話︰笑容滿面
xiào rónɡmǎnmiàn

）……。如果大笑的

話，還有笑甩棚牙（普通話︰笑掉大牙
xiào diào dà yá

）、笑

到肚痛（普通話︰笑得肚子痛
xiào de dǔ zi tònɡ

）、笑到碌地

（普通話：笑得滿地打滾
xiào de mǎn dì dǎ ɡǔn

）、笑到見牙唔見眼

（普通話︰高興得合不攏嘴
ɡāo xìnɡ de hé bù lǒnɡ zuǐ

）。今天，你笑了
嗎？
可能有人回答：笑不出來，因為生活和工作

中有太多睇唔過眼（普通話︰看不順眼
kàn bù shùn yǎn

）及見

到就火滚（普通話︰一看就惱火
yī kàn jiù nǎo huǒ

）的事。例

如，俾人搵笨（普通話︰被人佔便宜
bèi rén zhànpián yi

）、俾人

蝦（普通話：被人欺負
bèi rén qī fù

）。俗話說，「人生不
如意事十常八九」，如果遇到不順心的事就勞

氣（普通話︰動氣
dònɡ qì

/生氣
shēnɡ qì

）、發忟憎（普通

話︰發火
fā huǒ

/發脾氣
fā pí qì

）、嬲爆爆（普通話︰氣沖
qì chōnɡ

沖
chōnɡ

），激到生蝦咁跳（普通話︰氣得直哆嗦
qì dé zhí duō suō

），這
除了不利於自己情緒和身體的健康，還會給身邊的
人帶來負能量。
「一笑解千愁」，沒什麼事情大不了。每天笑一

笑，生活更美妙！

香港文匯報訊（記者 李穎宜）「全國青少年科技創
新大賽」是全國性最大規模的青少年科學科技比賽，目
的在於提高社會對創新及科學、科技教育的關注。特區
政府教育局近日向各中小學發出通函，指今年的第三十
屆賽事將會於8月18日至24日在香港舉行，活動包括於
「創新論壇」及「太空奧秘」活動，分別邀得阿里巴巴
創始人馬雲及國家女航天員王亞平與港生真情對話，歡
迎各校校長向大會提名教師和學生參加大賽。
今年的第三十屆「全國青少年科技創新大賽」由中國
科學技術協會、香港特別行政區政府共同主辦，由香港
新一代文化協會承辦。大賽為師生提供各項活動，包括

開幕典禮暨「創新論壇」—與馬雲真情對話、科技教師
論壇、專項獎頒獎儀式、頒獎典禮暨「太空奧秘」—與
中國女航天員王亞平真情對話、專家論壇暨科學討論
會，以及科學作品公開展示暨科學講壇等。
教育局向各中小學發通函，邀請校長提名教師和學生

參加大賽各活動。當局亦提醒學界，上述的真情對話及
討論會等活動均須憑入場券入場，有意參加者可於6月
15日前遞交報名表格，表格可於大賽網頁（http://
www.30castic-hk.org） 下 載 。如有查詢，可致電
25764642或電郵至hkngca@newgen.org.hk，與香港新
一代文化協會的黃先生或冼先生聯絡。

香港文匯報訊（記者 甘瑜）美國
NBA職業籃球運動員林書豪將於本月
28日（星期日）到訪香港中文大學，
並以「成功的再思」為題，與全港近
二千名大專學生分享心得，一起思索
成功的定義。全港大專學生可於本月
10日（星期三）上午9時至6月20日
（星期六）下午6時期間，透過網上
登記方式免費索取電子入場券，每人
限索取一張，先到先得。網上登記網
址為：http://www.cuhk.edu.hk/ccc/
chaplaincy/Linsanity2.0/
registration_chi.html。 「林書豪旋風
2.0─成功的再思」分享會，由中大崇
基學院校牧室主辦，活動於本月28日
（星期日）下午3時至5時半假座邵
逸夫堂舉行，中大潤昌堂則設有現場
直播，網上直播連結為http://www.
cuhk.edu.hk/ccc/chaplaincy/
Linsanity2.0/live_chi.html。活動以英
語及普通話進行，查詢電郵為
chaplaincy@cuhk.edu.hk。

■美國著名NBA職業籃球員林書
豪應邀到訪中大。 資料圖片

�30
�)�
�30
�)�

「笑甩牙」粵普皆通

■「職業訓練局普通話培訓測試中心」
http://www.vtc.edu.hk/vlpo/chi_course_chi.html
熱線電話: 2595-8119
（標題和小題為編者所加）

以下的一句話，你能對譯成普通話嗎？
唔好苦瓜咁嘅面口喇，今次衰咗，下次再嚟過！
附上一期答案：
老師講課，你要專心地聽講，有不明白的地方，
下了課馬上問老師。

考考你????

印花
答問題送禮物
VTC 特別為答對專欄問題的讀者送出精美禮品，
名額共3位。如有興趣的讀者，請剪下此文匯報
印花，連同答案郵寄至香港仔田灣海旁道7號興
偉中心4樓香港文匯報教育版收，封面請註明
「VTC」送禮，截止日期︰6月15日，先到先
得，送完即止。)

上學期筆者曾介紹入讀劍橋大學的財政
開支，今期談談留學獎學金。為升讀劍橋
的學生設立的獎學金有3個，筆者將在以
下闡述每個的申請資格、資助金額、遴選
準則和申請方法。

校友會獎學金申請無限制
Prince Philip Scholarship 由劍橋大學的香港校友會設
立，是唯一專為赴劍橋讀書的留學生而設的獎學金，申請
人必須為在香港居住了至少7年的永久居民，報讀的科目
和書院不限。資助款額包括每年4,500英鎊（約港幣56,000
元）和一張來回倫敦和香港的機票。大會也會向有需要的
學生資助全部費用，包括學費、住宿和生活費。
獎學金一般涵蓋整個本科生課程，共3年或4年。申請書

必須由學生的中學校長簽署並寄到劍橋校友會，截止日期
為入學前一年的 10月 15 日，亦即透過英國大學聯招
（UCAS）報讀劍橋的截止日期。
在香港面試的學生，將一次過進行獎學金面試和入學面
試，在英國面試的學生則會分別進行。獎學金面試官有幾
位，通常為申請人報讀科目的相關學者，問的都是學術問
題，而某些科目則需要申請人額外再考TSA試或作文。校
友每年9月都會舉辦一個介紹這個獎學金的講座。

怡和基金指定書院
第二個獎學金是由怡和基金設立的Jardine Scholarships。
對象是內地、香港、馬來西亞、印尼、越南、菲律賓、泰
國、新加坡、緬甸和柬埔寨報讀牛津和劍橋大學的學生。他
們須為25歲以下，要報讀指定的4間書院。獎學金包括學
費、書院費、住宿、生活費和一張來回機票。有意者須在10
月底前經中學校長把申請表寄到怡和基金，之後進行兩輪面

試。基金會會根據申請人的個人特質、課外活動成就和參與
社會事務等因素來決定。他們亦會考慮其他條件，包括申請
學生對於社會和公共事務作出貢獻的可能性。

港府基金需於港讀5年
第三個獎學金是由香港政府頒發的尤德爵士紀念基金海

外獎學金，這計劃資助本港傑出學生往海外修讀本科生課
程。申請人必須為香港永久居民，在香港至少連續五年完
成全日制課程，並已獲海外院校取錄。資助金額最高為
280,000港元。一般在7月開始接受申請，9月截止，遴選
結果通常約於翌年的4月公布。

教局新基金考慮對港貢獻
教育局早前宣布推出香港卓越獎學金計劃，供有意在

2015/16學年開始在香港境外的世界知名大學升讀學士或研
究院課程的學生報讀。學生可於即日起至明年1月31日遞
交獎學金申請表格。申請人的個人特質，以及他們對香港
的承擔和貢獻，都是甄選時的主要考慮因素。獎學金計劃
獲批近3.5億元撥款，將由下年起資助三屆學生，初期每屆
最多一百名學生。除了金錢獎勵外，獎學金亦包括其他非
金錢裨益，例如專業顧問指導和輔導支援及服務。
另外，劍橋的Cambridge Overseas Trust Scholarship亦
供海外本科生申請。在書院派發有條件取錄之後，就會寄
申請表格予合資格的學生。基金審核學生時會以財政需要
為首要考慮，其次是學術能力和潛質。

■高文懿（Jennifer）
作者簡介：英國劍橋大學心理學系三年級生。香港中學

會考後赴英就讀兩年寄宿學校，2013年暑假開始協助運作
由劍橋學長組成的Bridge Education，致力幫助港生報讀
英國大學。

獎學金助留學劍橋申請方法有別
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香港文匯報
訊（記者 鄭
伊莎）暑假將
至，英國文化

協會將於下月5日舉行開放日，邀請學前至中六
學生及其家長免費參加，體驗該會的一系列教學
模式及課程，包括學前班模擬課堂、幼稚園班拼
音模擬課堂、中學生的寫作及會話模擬課堂等，
並提供課程諮詢服務、家長資訊講座及免費英語
水平測試，以便家長為子女揀選合適的課程。
英國文化協會將於下月5日（星期日）在金鐘

英語教學中心舉行開放日，讓學前至中六學生及
其家長率先以全英語體驗一系列教學模式及課
程。活動包括為學前班學生提供的模擬課堂，協
助孩子在成長初期建立對英語學習的興趣；為幼
稚園低班和高班學生提供的拼音模擬課堂，學習
音調、速度與節奏等。
至於中三及中四生可參加寫作模擬課堂，訓練

英語寫作技巧、增加詞彙；中五及中六生則可參
加會話模擬課堂，學習如何更流暢地表達意見，
為中學文憑試作好準備。上述活動以英語進行，
費用全免，有興趣的學生與家長須於以下網址：
http://www.britishcouncil.hk/events/open-day 預
先報名登記。名額有限，先到先得。

英國文化協會
辦免費模擬課堂

■莫家豪(左)及許聲浪(右)致力於教院推動「萬人
計劃」，讓學生有機會到內地學習，增廣見聞。

李穎宜攝

■學生有機會到訪不同地方，與當地學生交流，豐富教
學經驗。 受訪者供圖

■教院學生到北京進行交流學習，有機會到訪當地景點
集賢門。 受訪者供圖

■馬雲（左）與王亞平（右）會於「全國青少年科技創新
大賽」與學生對話。 資料圖片


