
我有退宿物資可以捐去邊？
機構或平台機構或平台

社交網站社交網站「「CUCU拎拎」」

社 交 網 站社 交 網 站「「 OH YESOH YES

IT's FREEIT's FREE 無人駕駛自無人駕駛自

助傢俬徵送助傢俬徵送」」

長春社長春社「「衣舊回收為環保衣舊回收為環保」」

救世軍救世軍「「循環再用計劃循環再用計劃」」

社區二手店社區二手店

資料來源資料來源：：上述團體的網站及其社交網頁上述團體的網站及其社交網頁 製表製表：：香港文匯報記者香港文匯報記者 鄭伊莎鄭伊莎

可處理的物品可處理的物品

中大生可將自己無用的物品拍照上載至平台中大生可將自己無用的物品拍照上載至平台，，為物品尋找為物品尋找
合適的主人合適的主人

平台會接受家電平台會接受家電、、護理用品護理用品、、家居用品及玩具家居用品及玩具，，有興趣的有興趣的
網民要留言網民要留言，，先到先得先到先得。。

設有上門回收服務設有上門回收服務，，可收集滿五袋可收集滿五袋（「（「紅白藍紅白藍」」袋袋））或以上的衣物或以上的衣物

設有上門回收服務設有上門回收服務，，可收集滿五袋可收集滿五袋（「（「紅白藍紅白藍」」袋袋））或以上的物或以上的物
品品，，包括全新或清潔的二手衣服包括全新或清潔的二手衣服、、鞋類鞋類、、手袋及配件手袋及配件；；家電家電、、
電腦電腦、、傳真機及打印機傳真機及打印機；；玩具玩具、、文具文具、、書籍書籍、、禮品禮品；；有合法有合法
版權的軟件版權的軟件、、光碟等光碟等

收集家庭用品收集家庭用品、、小電器小電器、、裝飾擺設裝飾擺設、、電腦光碟電腦光碟、、書籍書籍、、手手
袋銀包袋銀包、、衣服衣服、、鞋鞋等等

網址／詳情網址／詳情

https://www.facebook.com/groups/culinghttps://www.facebook.com/groups/culing11//

https://www.facebook.com/groups/OYIFurniture/https://www.facebook.com/groups/OYIFurniture/

http://www.conservancy.org.hk/recycle/UclothesC.htmhttp://www.conservancy.org.hk/recycle/UclothesC.htm

http://www.salvationarmy.org.hk/hk/services/donatehttp://www.salvationarmy.org.hk/hk/services/donate

http://www.iri.org.hk/http://www.iri.org.hk/22nd_shop_team.htmlnd_shop_team.html；；回收部查詢回收部查詢
電話電話：：27292729--70237023

二手物品平放 足以鋪滿城大
城大能源科學及工程學課程二年生王長婷來自

台灣，她收到校方電郵通知指會收集學生退宿期
間的物資，去年12月學年中已積極報名做義工協
助回收工作。據她觀察所得，本港宿生的浪費情
況十分誇張，有時明明幾步之遙已有資源回收

區，也貪方便隨手把有用物資扔到垃圾桶，糟蹋東西
卻面無愧色。
長婷透露，城大退宿收來的物品琳瑯滿目，包括衣

物、衣架、棉被、床單、文具以至清潔用品如洗衣粉、
牙膏，更有大堆麥片、杯麵等數之不盡，如果將之平

放，估計可以鋪滿整個城大校園。

行幾步都懶 環保教育遜台
她指校方目前所收集的物品數量料比去年同期更

多，「例如棉被、枕頭和床單回收區，之前已經裝滿
一車，現在需要再整理。」對近年港生退宿期間的浪
費情況，長婷直言因為不少同學太懶，「之前不時見
到城大生因為懶，不願走多幾步將棉被放到收集區，
就索性直接扔到垃圾桶了。」她慨嘆說：「其實我們
已經做了不少宣傳，通知哪裡有回收區，無奈很多人

仍然貪方便。」結果她看不過眼，主動將棉被拾起，
搬到回收區。
台灣的環保教育做得不俗，長婷表示，自小學起老

師已教孩子回收分類方法，家人又帶她參與環保團體
的回收活動，令她成為環保先鋒。對不少人抗拒使用
二手物品，她則另有一套看法，「其實二手物品是一
個傳承，每件物品背後都有它的故事，只要清潔好，
傳到我的手上，它又可以延續其故事，何樂而不為
呢？」

▓香港文匯報記者 鄭伊莎
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轉贈新宿生或慈善機構 救世軍去年收8300公斤物資

退宿多「大嘥鬼」
院校紛收棄物

香港文匯報訊（記者 鄭伊莎）每年5月底都是

大學宿生「退宿」高峰期，人去樓空後卻總見有

大堆生活用品、各式各樣簇新的衣服鞋襪、手袋

被丟棄在垃圾箱、宿舍後樓梯，可見「大嘥鬼」

充斥各大學。救世軍單是去年在本港八間專上院

校就回收8,300公斤物資，其中正值「退宿」高峰

期的4月和5月已收集到2,060公斤物資，佔整體

的25%，重量相等於逾4,000條牛仔褲！為減少浪

費，今年多所院校都舉辦了宿舍物資回收活動，

由舍堂統籌或學生自發籌辦，收集所得可供新學

年的宿生取用，剩下的會捐予環保組織及慈善機

構，讓有用的物資重獲新生。

多所院校在處理學生退宿期間的物資都有相應的安排（見
圖）。其中，由一班有志於推動環保的中大學生，就成立

了「免廢讀中大」群組，本月中在伍宜孫、逸夫、和聲及聯合4
個書院的宿舍舉辦回收活動。

「免廢讀中大」收茶杯 夠開咖啡室
中大地理與資源管理學系三年級生林倩婷、社會學系三年級

生李美珊及伍朗希都是「免廢讀中大」的核心成員。倩婷表
示，去年首次舉辦活動，組員會聯絡宿生會及宿舍安排地方擺
放收集到的物資，之後再將之整理、分類，再封箱留待8月底
同學入宿的第一天，在宿舍設攤位，讓人免費帶走。去年攤位
早上9時「開檔」，不少學生早在7時已在宿舍大堂排隊等候，
可見活動反應不俗。
倩婷表示，每年學期完結，退宿同學都會棄置大量有用的物
資，去年除了有簇新的上衣、牛仔褲、襪、整套名牌西裝、手
袋、完好的結他，更有20多隻IKEA白色茶杯，「數量足夠開
一間咖啡室了！」她與成員在「洗樓」時更發現尚未「剪牌」
的Timberland皮鞋被棄置在垃圾桶旁邊，「真的好過分，它是
全新的！還好我們看到它，可以送給有需要的同學。」

垃圾桶旁「寶物」多 嘆資源錯配
近日小組又忙於整理退宿物資，學生丟棄的物品對於新學年
入宿的同學而言，可謂一應俱全，有枱燈、文具、枕頭和被
鋪、梳洗用品等，還有供同學「夾Band」用的鼓棍。朗希提醒
同學可在退宿期間花多點時間看看宿舍的回收箱或者四周的垃
圾桶旁，很容易發現「寶物」。
在旁的美珊肉緊表示，「如果我們來遲一步，這些有用的物

資就會長埋堆積區，好大嘥！」她又慨嘆指：「始終我們人手
有限，只能救得幾多得幾多。其實好多東西都是資源錯配，你
以為沒用的東西，其他人可能有需要的，根本不用丟棄。」

環保慈善機構助院校回收
除了大學及學生舉辦回收活動，坊間的環保團體或慈善機構亦
積極協助院校處理回收物資，再將之轉贈予有需要人士。救世軍
在過去3年與八間專上院校合作，在校內長期設置回收箱，單在
去年已合共收集了8,300公斤物資，其中正值「退宿」高峰期的4
月和5月已收集到 2,060公斤。救世軍發言人表示，會把回收物資
運到物流中心檢查、分類及作簡單消毒，部分物資會經社工轉贈
予弱勢社群如獨居長者、露宿者、釋囚及領綜援人士等。其餘則
會於救世軍家品店義賣，收益會用作推行社區服務。
長春社項目主任趙小姐接受本報訪問時亦指，如大學有要求，
長春社會在大學設置回收箱，例如港大和理大的宿舍均長期設有
回收箱，收取衣物、床單及枕頭；浸大最近亦因應退宿期湧現大
量有用的物資，故長春社安排了大型回收箱接收宿生的舊衣。
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記者跟隨「免廢讀中大」成員林倩婷、
李美珊及伍朗希到中大伍宜孫書院東
座，視察她們擺置的退宿物資回收箱，
附近不同角落都貼上擺放物資的指示。
當中梳洗用品的位置便有大量洗髮水、

沐浴露、洗面膏及頭髮造型用品，半數尚未
開封。廚具用品則杯、碗、碟、刀、叉、筷
子和餐盤等一應俱全。

衣物床單半新舊 食品奶粉仍可吃
在旁邊裝有食品的紙皮箱，倩婷除找到一

罐只吃了一半的營養素奶粉，更發現一大袋
可供食用的杯麵及公仔麵，三人異口同聲
說：「幸好同學沒有扔到垃圾桶！」
回收箱的正中間，八個紙皮箱堆起如山丘
般的大量床單、枕頭、棉被和二手衣物，猶
如一個室內堆積區，令人嚇傻了眼！倩婷隨
手在「山丘」中翻出多件簇新的格仔衫、一
條尚未剪標牌的牛仔褲，如獲至寶：「好新
淨啊！可以去耕田，擋太陽。」旁邊的美
珊也翻出了一條白色半截紗裙，牛仔短褲及
藍色橫間短衣，大呼好合身。
結果三名女生就像去時裝店揀衣服般，左

併右併互相問道：「這件好不好看？」其
後，三人於裝有鞋子的紙皮箱裡又翻出了20
多對鞋，要輕便的有涼鞋、拖鞋、運動鞋，
要高貴的有高跟鞋、素色平底鞋，也有多對
斯文皮鞋。
其中一對黑色的高跟鞋尤其吸睛，美珊試

上腳，恰恰好是她的碼數，最終帶走為鞋賦
予「新生」。現場其實多對鞋子都很新淨，
如能展示出來，或可吸引學生前來揀選及試
穿，但倩婷搖搖頭說，宿舍職員因擔心衛生
問題，故鞋子都要收到紙皮箱內，要同學主
動在箱內尋寶，吸引程度大減。

年輕學子縱富裕 如斯浪費為哪般
三人手上抱了不少衣物、杯具等，但這

只是在東座的收穫，當記者與她們移師至西座，林林
總總的物品再次重現，數量之多與東座無異。美珊苦
笑道：「我們還需要買衫嗎？」
其間一名男生走來把幾件衣服放下，記者問他為何扔

掉仍然新淨的上衣和襯衫，他無奈道：「已經沒位擺了！」
年輕人熱愛購物不難理解，但今次一遊中大伍宜孫書院
的宿舍，不禁令人反思，到底年輕學子是有多富裕，才
會造成如斯浪費？ ▓香港文匯報記者 鄭伊莎

■「免廢讀中大」近日在逸夫書院收集到的退宿物
資。 網上圖片

教科書難買 倡設基金助網售
香港文匯報訊（記者 黎忞）幫子女買齊教科書，
往往令家長甚為頭痛，因而承受各類型的精神壓
力。有調查便發現，近九成中學生家長會自行到書
店為子女選購教科書，平均要花上約5小時時間；若
以全港40萬名中學生計算，每學年共要花費約200
萬小時買書。負責調查的機構指，因不少香港家長
過分緊張，在暑假較早期書未出齊已四出「撲」
書，而實體書局地點也較分散，影響買書效率，建
議政府可考慮設立基金，支援傳統書局設立網上售
書平台，讓家長和學生足不出戶亦能買齊書。

約四成家長最多花6小時買書
香港家庭教育學院聯同「書協網」，於本年5月初

以電話訪問505位中學生家長，了解他們為子女選購
教科書的習慣、途徑及困難。當中88%人會自行到
書店買書，如要買齊全套教科書，約四成家長要花
上4小時至6個小時，花零小時至3小時及7小時至
10小時者，則分別佔24%及23%，更有小部分家長
（13%）為買齊書要花11小時或以上。
另外，有45%家長為買齊書要「出動」4次至6

次，更有近兩成人要花7次至10次。家長也認為，
購書時最常遇到的困難是花時間（87.1%），其次
則為書店數目不多（60%）及書店地點偏遠
（42%）。
近年網上購物漸興起，但只有不足四分一家長

（23.4%）稱會經網上買書。被問及不選擇網上買書

的原因，家長主要稱與購書習慣有關，亦有人擔心
售後服務不受保障、網上購物安全等等。
家庭教育學院總監狄志遠指，不少家長過分緊

張，希望提早在暑假期間買齊書，以防影響學習進
度，甚至預先做預習。「書協網」創辦人黃曉民則
表示，以往書店集中在旺區，方便家長和學生一次
過買齊書，但近年不少大型書店已經搬離租金昂貴
的旺區，令買書時間和次數增加。
黃曉民續說，大部分傳統和有信譽的書店現時未
設網上購書平台，令家長對網上購書欠信心，建議
政府研究設立基金，協助傳統書店設網上平台，配
合上門送貨的物流系統，令家長和學生足不出戶就
可買齊書，減省購書成本及時間。
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■有調查指出香港家長買教科書愈來愈難，建議傳統書店設立
網上售書平台，可以減低買書成本和時間。左起為香港家庭教
育學院總監狄志遠和書協網創辦人黃曉民。 黎忞 攝

■ 王 長 婷
坦言，宿生
浪費情況嚴
重，很多時
是因為懶惰
所致。
受訪者供圖

本報向教資會轄下八大院
校查詢退宿期間校內的回收
安排，除了教育學院未有回
覆，其餘七間院校都有舉辦
退宿回收物資的活動。港

大、嶺大、理大、浸大、城大、中
大及科大的部分宿舍都有由舍堂或
學生自發統籌收集衣物或日用品的
活動，例如設置回收桶，而回收得
來的物品可供宿生循環再用，或捐
贈社福機構及有需要人士，以推廣
「惜物」的概念。
科大發言人表示，去年共有281

件二手物品包括文具、電器、書
籍、衣服及其他日用品等獲回收重
用。 ▓香港文匯報記者 鄭伊莎
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7院校推廣「惜物」學生統籌回收

■左起：「免廢讀中大」的成員林倩婷、
李美珊及伍朗希到伍宜孫書院的宿舍檢
視退宿物資回收箱。 鄭伊莎 攝

■紙皮箱堆積大量床單、枕頭、棉被和二手衣物，
三人翻出了不少簇新的牛仔褲及上衣。 鄭伊莎 攝

■美珊（左）和倩婷展示了在伍宜孫書院宿舍尋寶
的收穫。 鄭伊莎 攝
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