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天生的急性子，喜愛冒
險探新！愛情大膽追求，
勇敢表現自己是格言。

多變好動是你的特
性，但要默默耕耘、多勞
多得呢！緣分是需要時候
的，寶物沉歸底。

居安思危的性格令你衍
生很多的顧慮，必須為自
己製造更多的安全感才
是，工作大有晉升機會。

自尊心强、面子大過天
是你的瞎點所在，新一年
要好好學習放下、忍耐！

感情事宜多加添心
思，令生活徒添情趣。健
康上注意坐姿問題而引致
腰酸背痛。

感情多分歧，令你苦不
堪言，請平心靜氣去看
待。留心手足意外碰傷問
題，多吃草莓。

天性多疑的性格令你潛
伏了不少情緒壓力，遇有
不如意事情時，可主動求
助他人。

活潑好動的你，新一年
大玩特玩實行寓工作於娛
樂，亦可得到不少女性貴
人的幫助，發展迅速。

面對轉變工作環境的可
能性，正籌劃如何是好，
不妨大膽求變或有新的出
路。

注意工作時間不平衡，
而忽略了伴侶，引致無謂
小吵架有傷感情。

事業發展迅速，勤力進
取的作風得到上司的看
重，升職加薪有望。

渾身散發出藝術色彩的
品味享受家，工作發展理
想，投資者或做生意的更
有不錯的收穫。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

過於投入工作，而工作
又如此繁複，忘了自己身
體的休養，記得先有健康
後有財富。

與兒女的相處之道，你
有一套方法，很得兒女歡
迎，獨樂樂不及眾樂樂，
不妨推己及人。

處理下屬員工問題，你
手腕極之高明，按多勞多
得，公司前途在你手中，
一定錦繡前程。

你的強項是安排時間，
每天都不會浪費白過，工
作至休息都很充實，積累
經驗。

隨便應對，也令你在巿
場或公司裡甚得人緣，皆
因你友善、無架子，積聚
人脈。

大丈夫一言九鼎，一諾
千金，頂天立地，公司老
細可以放心將公司交托予
你管理。

平日你對人真心，今日
你得到朋友及親人的回
報，今日若有難，很多朋
友會伸出手助你一把。

你對自己計算總是有少
許偏差，平日幾聰慧，也
都會招損失，慶幸你還有
好友支持。

千慮、萬慮都有一失。
再用心分析計劃，萬無損
失，得利巨大，就不妨大
膽去做事，機會難逢也。

誓不低頭，咬實牙根捱
下去，千萬封求職信石沉
大海，總是無回音，與你
的理想背道而馳。

朋友之多如走馬燈般，
何不停下來細心欣賞他
們，能兩脅插刀的又有幾
人。

善意的批評，要接受，
勿充耳不聞，雖然道理在
自己，仍要學會虛心受
教，自然八面玲瓏。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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新派韓式料理餐廳及酒吧
HANJAN亦於早前在香港最
繁忙的餐飲區之一和安里開
業，餐廳的名字HANJAN是
韓語「一杯」的意思，可用於
「大家一同喝一杯」或是「大
家多喝一杯」的字句中。餐廳
的創辦人之一劉晨芝，是一名
歌手、資深音樂人及時尚名
人，熱愛韓國美食和文化，她
聯同演員及模特兒文凱玲及一
班任職金融、設計、廣告及活
動策劃等的朋友一同開設這間
韓式餐廳，希望透
過餐廳能夠在繁忙
的都市中為大家提
供一個舒適及獨特
的地方，讓三五知
己相聚、享受韓國
美食，和再「喝一
杯」。
餐廳的室內設計

及擺設生動特別，
為大家營造獨特的
用餐體驗。餐廳的
設計分為兩個區域：一面是展
出過百多款不同酒精的酒吧，
另一面則是用餐區，你可以透
過巨大的玻璃窗欣賞香港蘭桂
坊街道的景象。若果你想擁有

一點私人的空間，餐廳內設有
一個可容納8人的半私人房
間，並設有私人洗手間的設
施。其室內佈置以輕鬆的綠
色、型格的灰色及淺棕色為
主，以金屬、玻璃作點綴，充

滿時尚感。木製
的餐桌及椅子令
整個空間樸實及
舒適。牆壁上的
裝飾及餐廳中間
的一棵巨樹更是
創辦人於韓國親
自選購，為餐廳
增加時尚感之餘
亦為環境帶來生
氣。
長達一年多的

籌備及約一個多
月的試業，一眾美食愛好者期
待已久、傳統及創意兼備的餐
廳及酒吧終於開幕。在過去一
年中，劉晨芝與她的廚師團隊
曾諮詢不同的烹飪專家，拜訪
多位傳統韓國廚師，並聯絡多
間正宗韓國食品供應商，創造
出一個包含傳統韓國美食，如
Kimpan （迷你泡菜煎餅）、
Soondubu （海鮮豆腐湯）、
Kimbab（韓式紫菜卷，有火
腿、辣椒、金槍魚及炸蝦）及
Fried Chicken with Four
Sauces（韓式炸雞）等多款創
新的菜式。
前菜方面首推Chili Gejang

（辣椒醬生醃蟹），為了保證
海鮮的質素及新鮮度，生蟹特

意從韓國訂購到港，經廚師以
濃郁、帶辛辣的冷醬料醃製，
帶出蟹肉的鮮味，是美食愛好
者的必選。Yukhoe（韓式生牛
肉他他）是韓國的經典美食，
廚師選用牛肉細嫩的部分，經
過特別香料及醬料醃製，令生
牛肉味道清新獨特。以泡菜及
莫扎里拉芝士釀製在番茄內而
製成的Kimato Cheese Balls是
意大利及韓國菜完美融合的示
範。柔軟的莫扎里拉芝士、新
鮮的番茄及泡菜締造和諧的味
道。Octopus是餐廳另一個招
牌海鮮菜式，廚師烹調八爪魚
及莫扎里拉芝士的時間剛好，
令八爪魚入口美味彈牙。
餐廳的創意不但展現於其韓

國料理當中，還應用在餐廳的
特色飲品中，是香港第一間引
進正宗韓國生啤Hite Draft的
餐廳。Hite Draft產於韓國首
爾場的永登浦區，採用大麥芽
及大米釀製而成，是當今韓國
最暢銷的啤酒之一。Hite
Draft味道香甜，富金黃色，
酒體輕巧及容易入口。另外，
餐廳還提供一系列的自家特製
的雞尾酒：酸辣的 Kimchi
Fizz雞尾酒，以泡菜注入伏特
加中，搭配檸檬、青檸汁、新
鮮蛋白及一絲的塔巴斯科辣椒
醬。把人參注入杜松子酒的
Kanji，加上龍舌蘭酒、蘇士
酒及特製的Angostura雞湯，
這款雞尾酒健康甜美，味道較
強烈。

日韓料理
香港添創意
一向以來，日本料理都深受香港人歡迎，筆者尤其愛好，不少日籍

料理長親臨香港掌廚，早前於銅鑼灣江戶日本料理便有新任總廚上

場，特意推出多款全新高級和食，令愛好日本美食的顧客有新口味

選擇。同時，近年韓風大熱，帶動香港開設了不少韓國餐廳，

最近新派韓式料理餐廳及酒吧HANJAN便於香港蘭桂坊開

業，由香港歌手劉晨芝創辦，她更曾前往韓國偷師，將

韓國餐廳添上新元素，迎合港人口味。

文︰吳綺雯 圖︰焯羚、雨文

夏日炎炎，口味清新和選材講究的日本
菜往往是一個不錯的選擇。銅鑼灣江戶日
本料理早前迎來新任日籍料理長（總廚）
上場，配合日本直送海鮮及時令食材，推
出多款「料理長推介」新菜式、「季節會
席料理」（Seasonal Omakase）、「龍蝦
飽魚鐵板燒套餐」等，相信總有一款合你
口味。
值得一提的是，江戶設計出全新的「季
節會席料理」，共有九道菜，當中的時令
三式刺身、海膽甘鯛清湯、三式天婦羅、
鮮海苔皇后米釜飯等，均採用在地食材，
體現出不時不食的飲食境界；主菜以燒波
士頓龍蝦半隻配日本海膽汁，以及火炙宮
崎和牛壽司，亦份量十足。整個套餐的菜
式配捨得宜，加上其料理所有壽司及釜
飯，均採用日本最高級食米「皇后米」，
喜愛時令日本料理的朋友不妨一試。
「季節會席料理」的選料食材可謂不
時不食，前菜已經非常時令，有汁煮鮑
魚、三文魚頭軟骨醋物及三文魚籽山芋
凍。享用完前菜，碗物海膽甘鯛清湯，

亦以時令鮮甜的北海道海膽刺身，放於
以上乘海鮮金目鯛煮成的清湯內；加上
三式時令日本直送海鮮刺身，令盛宴更
見華麗色彩。
而且，「料理長推介」主打一系列採用

時令高級食材之日本傳統高級美食，由即
日起至6月30日限期供應，其中重點菜式
如魔鬼魚翅裙煮日本大根（HK$168）採
用木魚絲及日本料理酒調配出來的特色醬
汁，將魔鬼魚和清甜多汁的日本大根（蘿
蔔）變成絕配！師傅將大根和魔鬼魚都煮
得既腍且甜，而且味道不覺濃腥，加上魔
鬼魚翅裙邊的骨膠原非常豐富，想皮膚滑
溜的美女不容錯過。還有，宮崎和牛番茄
壽喜燒（一人前）推廣價HK$150（原
價︰HK$288）特別選用由九州直送最清
甜的新鮮熊本番茄，放在Sukiyaki汁內烹
煮，令湯底洋溢蕃茄甜香，配上特級宮崎
A5和牛，番茄的清甜與和牛的肉香，齊齊
在你的味蕾上翻筋斗，牛肉入口融化，蘸
點日本直送溫泉蛋，可令和牛口感更為滑
溜，保證和味滿足。

父親節套餐
─和牛海鮮任選
江戶日本料理為慶祝一年一度

的父親節，特別推出全新設計的
「父親節套餐」，採用上等時令
食材，包括鮑魚、海膽、金目
鯛、皇后米等，並提供一級美國
肉眼薄牛肉或海鮮鐵板燒兩款主
菜任由選擇，定能為你表達心
意，替家中長輩帶來多重驚喜。
其「父親節套餐」連兩道前菜，
合共八道菜式，前菜先來「北海
道汁煮鮑魚」及春天時令的「炸
土佐山野菜」，材料特別，味道
甘美。先開胃，再享用「海膽甘
鯛清湯」，以時令鮮甜的北海道
海膽刺身，放於以上乘海鮮金目
鯛煮成的清湯內，具有雙重口
感。隨後奉上由日本新鮮直送，
不時不食的「季節刺身」，亦必
定成為父親的至愛。
無論你的爸爸喜歡牛肉還是海

鮮，餐廳都早作安排，為他獻上
兩款鐵板燒主菜，包括採用高級
肉眼牛肉包香葱燒製，鑊氣十足
的「美國肉眼薄燒牛肉卷」，以
及可以一次過遍嚐重量級北海道
帶子、大蝦、生蠔和三文魚，用
料豐富的「海鮮鐵板燒」；兩者
可自由選擇一款。而正宗的天婦
羅，對炸功要求非常高；主廚的
「車海老、沙錐魚，野菜天婦
羅」完全符合日本傳統的高要
求，不油不膩，能保持海鮮和野
菜的鮮味，當中更可讓爸爸品嚐
到比較少見的沙錐魚天婦羅，在
洋溢海洋鮮味中細嚐鬆脆口感。

新派韓式料理 知己相聚

不時不食 季節會席料理
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