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日日都是母親節
陳太告發女藏毒反目 經風雨母女終和好

守得衰女變乖女

照顧病女患心病 母悟抽身更開心

憂難兼顧育兒打工 四成準媽媽不快樂

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）「我想跟其他有子

女在獄中的父母說，不要太悲觀，小朋友學壞只是

過渡期，總有一天會回來你身邊。」曾經用盡心力

勸導吸毒女兒回頭惟未能成功，陳太擔心終有一天

永遠失去女兒，寧大義滅親，報警告發，令女兒當

時非常痛恨她。直至女兒未婚懷孕，終理解媽媽苦

心，主動回到媽媽身邊做孝順乖乖女，「以前我好

憎母親節，現時女兒孝順，日日都是母親節。」

■陳太一家團圓合影。 受訪者提供圖片
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香港文匯報訊（記者 陳敏婷）「我有一個媽媽，還有
一個寄養姨姨，但她們一樣待我如珠如寶。」9歲患有輕
度智障的思思，表達能力有限，不懂完整說出以上句子，
但以發自內心的愉悅展露對家人與寄養姨姨梁太的喜愛。
梁太成為寄養家長17年，以耐性、愛心扶助十多名有需
要兒童成長，一對子女亦因而學懂更關愛他人。「看到寄
養小朋友成長，開心地離開，我已經滿足」，梁太的快樂
哲學，就是這般簡單。
有一對子女，一對孫兒，惟「兒孫滿堂」仍不足以形容

現年60歲的梁太，因為她還是十多名「仔仔女女」的
「姨姨」。17年的寄養家長生活，源於想要更好地照顧一
對當時念小學的子女，「那時我還有上班，家姑要搬，仔
女無人照顧，唯有辭掉工作專心照料子女。」梁太賦閒在
家，經老朋友介紹，申請成為寄養家庭，有微薄的津貼之
餘，又可照顧子女。
申請使用寄養服務的兒童，大多來自單親家庭，或有特

殊需要，如自閉症、過度活躍症、學習障礙、輕度弱智。
梁太亦曾照顧過很多有特殊需要的小朋友，包括現正照顧
有情緒及學習困難的9歲女童思思。

教寫字一字一淚 靠耐心愛心
由幼稚園開始，思思已寄養在梁太的家，由起初不斷哭

的娃娃，至如今會主動親親梁太的小甜心。「回想最初教
她寫字，每寫一個字哭一次，哭得我也想哭，好難教，但
如果教不到，我的心會不舒服。」於是梁太向社工請教，
放慢教導的步伐，用耐性和愛心扶助思思成長，「讓她明
白我幫她，不是迫她。」例如梁太教思思背書，一星期仍
無寸進，無奈之際，思思突然主動背出，足讓梁太高興大
半天。
「（你喜歡姨姨嗎？）喜歡！」再問思思如何喜歡姨
姨，她隨即親吻姨姨，為姨姨揼膊，又說最喜歡姨姨陪着
她做功課。寫字對思思來說，從來不容易，但仍主動為媽
媽及梁太各自準備一張母親節卡，上面寫有「姨」、
「媽」、「親」、「樂」等多個筆劃繁多的文字，還有一
個大哈哈笑臉，「這個是姨姨。」梁太說，思思是左撇
子，她無法扶住思思的手教寫字，所有難字得靠思思獨自
一筆一劃寫出來。

與寄養童同成長 幼子變阿哥
梁太一對子女自幼與寄養小朋友一同成長，幼子因而學

懂更關心身邊人，「原本是弟弟性格，有寄養BB後化身
大哥哥幫手照顧」；長女成家立室後更受媽媽感染，希望
加入成為寄養家庭，她形容媽媽「好厲害」，絕對是
「100分的盡責媽媽」，從未感到被忽略，以媽媽為榮。
媽媽和寄養姨姨對思思來說，同樣重要。思思形容自己

「有兩個家」，在父母家中會想念姨姨，在梁太家中會想
念父母。今年母親節，思思月初與家人一起旅遊慶祝，今
天正日又會與梁太及其長女和孫兒共同度過，在滿滿的愛
中快高長大。

香港文匯報訊（記者 文森）有商場上月進
行「準媽媽壓力調查」，訪問約百多名準媽
媽，了解她們的壓力來源。結果顯示，近四
成受訪者表示，懷孕後感到不開心，壓力來
源主要來自兼顧育兒與工作、老爺奶奶期望
及經濟負擔。婚姻及家庭輔導心理學家羅健
文分析指，懷孕婦女情緒較易波動，同時面
對家庭及工作壓力，極需要家人支持，幫忙
分擔家中事務，建議準爸爸多參與育兒及家
務工作，讓準媽媽以輕鬆愉快的心情迎接新
成員誕生。
新鴻基地產旗下四個商場上月訪問114名準

母親，結果顯示39%受訪者表示懷孕後感到
不開心，逾半人因懷孕而增加工作壓力。新
手媽媽最關注的事情，依次為育兒責任與工
作兼顧（21%）、老爺奶奶期望（20%）及經

濟負擔（16%），並認為上述選項對孕婦造成
不同程度的壓力。

喜夫享侍產假 盼幫手湊嬰
準媽媽認為，紓壓方式最好與家人一起分

擔育兒責任（30%）、擁有更多私人時間
（21%）。她們希望得到老闆或家人體諒
（31%），亦對現時準爸爸享有侍產假感到雀
躍，並認為懷孕期間以至產後均異常繁忙，
最需要丈夫幫忙照顧初生嬰兒（31%）。
婚姻及家庭輔導心理學家羅健文指出，準

媽媽情緒較易波動，加上各種心理壓力成
因，故極需要家人支持，幫忙分擔家中事
務。他建議準爸爸多花時間關心及了解準媽
媽，多加參與育兒及家務工作，讓準媽媽以
輕鬆愉快的心情迎接新成員誕生。

■大埔超級城舉辦首屆《全能媽媽模仿競技賽》，由爸
爸反串媽媽。 受訪者提供圖片

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）有時生命上的道路註定
不平坦，但總有家人共同度過。懷胎十月期間，朱女士
嘔吐情況非常嚴重，分娩後發現小寶貝的身體非常軟，1
歲時確診女兒的認知、大小肌肉及語言能力均為發展遲
緩，2歲時因仍未能走路而被幼兒院勸退學。沒有時間思
考「為什麼」，朱女士努力治療愛女，逼得自己情緒一
度受困，幸朋友及早提點，令她放慢腳步，一家人反而
走得更遠。

女兒學會走路「最好新年禮物」
女兒Joyce如今6歲，愛跑愛跳愛攝影，對畫畫等藝術

都有天分，拿起單鏡反光相機時有板有眼，懂得遷就光
度亦會抓角度，看起來無異於同齡小朋友。但原來
Joyce 1歲時被醫生發現頸部無力，轉介到評估中心後確
診為「肌肉張力低」，整體發展遲緩，說每一個字、走
每一步路、吃每一口飯都要比一般人更用力。
同齡在跑，惟Joyce 2歲時因仍未能自行走路，亦數不
到一至十，媽媽朱海燕憶述，當時入讀的主流幼兒院校
長表示給予一個月時間，若Joyce仍未學會走路則需要考
慮退學，朱女士隨即決定退學，「無謂勉強」。結果
Joyce一個月後就自然學會走路，「非常驚喜，記得那天
是12月28日，這是最好的新年禮物。」
為盡快令女兒重拾健康，朱女士一直陪伴女兒進行各種
治療，物理治療、言語治療、家居治療，變成母女二人主
要的日常活動，「我沒有時間停下來細想女兒為什麼會患
病，只知道要做什麼可以幫助女兒，就盡快去做。」

「世界只有女兒」友揭鑽牛角尖
密集式的治療，朱女士那時候的世界只有女兒，甚少
理會丈夫與友人，有任職兒童心理學家的好友發現朱女
士情緒出現問題，鼓勵她尋找興趣，分散注意力。朱女
士接受建議並報讀讀寫障礙課程，後來又擔任教學助
理，與丈夫一起分擔照顧女兒的時間，「其實那時我真
的鑽牛角尖，抽身後，成效更好，大家都開心點。」

盼愛女健康開心有自信
Joyce 3歲時，朱女士安排她到協康會的特殊幼兒中心
接受為期3年的全面治療。如今愛女達主流幼稚園低班
程度，今年9月將到主流幼稚園重讀高班，有望升讀主
流小學，「我希望找平民小學讓囡囡開心成長，學術只
佔人生中的小部分，囡囡喜歡畫畫和攝影，她可以當畫
家或攝影師，減輕書寫文字的需要。最緊要是一直健
康、開心、有自信，可以的話將來幫助有需要的人。」
如今Joyce回復健康，嘴巴更是非常甜蜜。朱女士笑
言，今年母親節收到Joyce在學校焗的小蛋糕，「因為是
由小朋友親自倒材料，她拿回來對我說：『媽媽，我把
材料倒得滿滿的，代表我對你的愛，媽咪I love you！』
好感動！」

現時面容飽滿、弄孫為樂的陳太，每逢假日都會
與女兒琪琪（化名）一起享受家庭樂。捱過最

難度過那8年，「守得雲開見月明」是陳太與女兒
關係的最真實寫照，「要說我的故事，3日3夜也說
不完。」中學開始，女兒誤交黑社會，多次離家出
走、吸毒，不停進出女童院及戒毒所，陳太則風雨
不改，每天探望，「再不舒服也要探，不探會掛
住。」

曾萌死念「我走了誰照顧女兒」
琪琪本性根本不壞，在戒毒所內常寫信給媽媽，

「我會乖，我會聽話」諸類句子在無數個晚上伴着陳
太入眠，「睡前看，醒又看」，惟只得空談。陳太不
時收到戒毒所教官投訴，自己難過卻又為免丈夫擔
心，不敢傾訴，獨自哭乾眼淚，又迎來傷心、失落的
另一天。
「放棄」二字不斷在腦海浮起，某年除夕夜，琪琪

又失蹤了，上班的丈夫致電太太恭賀新年快樂，陳太
反問「我會快樂嗎？」站在窗戶旁邊，更萌生了結生
命的念頭，電話裡頭丈夫喝止「如果你不在，我也不

想活」，門外傳來教會好友拍門的聲音，又傳短訊安
慰陳太「女兒不是你生命中的全部」，終令陳太想得
通，但心中始終掛心：「如果我走了，誰照顧女
兒？」

忽有「親家」致電 原來阿女大肚
「如果用盡心力仍無法教好，就把孩子交給社

會。」陳太最擔心女兒濫藥會出現幻覺墮樓，掙扎多
時，終決定趁女兒在家中時，託友人報警，告發女兒
藏毒，「我的心好痛，但實在無辦法。」琪琪當時非
常氣憤，保釋期間再次逃走，陳太徹底失望，以為再
見不到女兒。
數個月後，陳太竟收到來自「親家」的電話相約到

茶樓，原來琪琪已懷孕3個月，又希望自首，主動向
媽媽言和，「一係不回來，回來竟頂着大肚子！」氣
得陳太揮袖而去。琪琪再回到家門按鈴，尋求原諒。
丈夫開口為女兒求請，終令陳太態度軟化，一家團
聚。

琪琪錫病母 育兩子懂母苦

原本異常繃緊的生活紓緩後，卻到身體出現毛病。
琪琪回家後，陳太不斷進出醫院，後來確診患上膽
石，需做手術切除，嚇得琪琪擔心會從此失去媽媽，
哭求媽媽一定要身體健康。手術順利完成，琪琪亦自
此愈來愈痛錫母親。
「她是一個很特別的媽媽，優點多得數不完。」琪

琪表示，媽媽與別不同，「她再累也以我為先，寧願
自己累，都要照顧我。」琪琪現為兩子之母，更能體
會昔日媽媽的感受。為掙錢養家，琪琪每星期6天到
茶餐廳工作，「真的好累，但一回家看到兩名兒子，
就知道一定要支撐下去。」

陳太：子女變好更勝中六合彩
回家擁抱媽媽、向媽媽撒嬌，是琪琪補充正能量的

方法，「出街還會拖媽媽的手，小學時都不會。」陳
太笑得甜蜜，指女兒每逢假日都會準備家庭日活動，
「例如一齊去吃飯，又說『媽咪你鍾意買什麼就買，
我付錢』，其實我什麼禮物都不需要，最重要女兒不
再走回頭路！見到女兒現在的改變，真是開心過中六
合彩！」

■Joyce好愛攝影，朱朱太希望女兒將來能
盡展所能。 黃偉邦 攝

■■母女一起吃雪糕母女一起吃雪糕。。黃偉邦黃偉邦 攝攝

■梁太待思思猶如親生孫女，用耐性和愛心扶助思思成長。 陳敏婷 攝

■■朱太對愛女照顧無朱太對愛女照顧無
微不至微不至。。 黃偉邦黃偉邦 攝攝

■■朱太與愛女合朱太與愛女合
影影。。 黃偉邦黃偉邦 攝攝


