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香港文匯報訊（記
者 袁楚雙）蛋黃逐
隻加入、忌廉芝士添
砂糖、輕輕拌勻、焗
爐預熱170℃……一
絲不茍的烘焙步驟，
只要是子女親手製造
出來的糕餅，每一口
都讓母親甜入心。坊
間盛行手製糕餅課
程，迎合女士愛甜的
口味，開設烘焙班的
老闆娘形容，隨着市
民加倍注重親子關
係，亦令母親節親子
課程愈來愈受歡迎，
甚至更多男士加入烘
焙行列，為摯愛製作

一份私人訂製的幸福甜品。
於九龍灣開業八年的「創意烘焙」，今年所有母親節

烘焙課程早於兩個月前爆滿。老闆娘Alice指出，愈來愈
多人注重親子關係，市民也比較看重母親節，促使更多
學員嘗試親手製造糕餅給母親吃，公司開設的母親節課
程班數亦按年增加約5%至10%。
她認為，新生代的媽媽思想比較開放，會與子女一同

做糕點，部分學校的家長教師會亦會舉辦烘焙班，由家
長、社工或老師帶領學生到工場學習製作糕餅，「可能
現在學校沒有家政堂，反而更多人在市面上找課程學
習。」她亦指出，時下的家長千方百計想辦法與子女增
加溝通，「以前的家教會通常是燒烤、動態一點的活
動。但夏天太熱了，躲在室內做甜品，有冷氣、環境舒
適點，母親也會更願意去參與。」

三代齊上堂 男亦入廚房
除了媽媽帶子女上烘焙班，亦有子女帶同年邁父母上烘

焙班，感受烘焙樂。她憶述，曾遇過年逾七旬的一對老夫
婦隨女兒及孫兒來上課，三代同堂樂在其中，「兩老態度
也很開通，似乎很高興女兒帶他們去做蛋糕。」她認為，
甜品沒有分年齡大小，「可能上一輩沒有經歷過這類有趣
好玩的興趣班，叫子女帶爸爸媽媽來也無妨，總比父母待
在老人院好。」她透露，學員中有男女老幼，近年亦有更
多男士上課學習烘焙，「可能為氹女朋友啦！」

近年蛋糕花款多元化，Alice說母親節玫瑰花蛋糕、cupcake（杯子蛋
糕）等都深受歡迎，不過「潮媽」吃甜品，健康自然成為其中一個
考慮要素，她笑言，家長在口味上亦有明顯轉變，「要少甜，材料
不能太『肥』，要買低脂材料。」為了照顧她們的口味，公司亦要
引入一些品質高的材料，成本相應增加5%至7%，「例如忌廉買高
品質的，法國、澳洲等地的品質會較好，入口輕盈得多。」同樣身
為母親的她笑言，沒有特別慶祝活動，「我自己已經成日做住甜
品，都不用他們做啦。」

■愈來愈多人注重親子關係，更
着重母親節，促使更多人嘗試親
手製造糕餅給母親。 袁楚雙 攝
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開店不離母女兵「媽」「媽」重拾自我
婚後湊女曾迷失 獲母點醒製皮革同織夢

子女盡孝心 煮婦禁下廚
香港文匯報訊（記者 袁楚雙）
廚房通常是母親的「大本營」，母
親節子女當然要一盡孝道，帶母親
離開廚房出外用膳，讓她當一天
「無飯」主婦。飲食業界指，近期
股市造好，子女更願意豪花設宴慰
勞母親，估計今年母親節生意或有
約一成的升幅。

餐飲生意料升一成
叙福樓集團執行董事黃傑龍表
示，不論住宅區或旺區，旗下食肆
的母親節預訂情況理想，訂枱早於
本月初爆滿，部分更要分兩輪時段
宴客。他又指，可能受惠於近期股
市造好，「今年似乎多了客人想食
好些。」客人的消費較以往「爽
手」，餐廳的精美海鮮、鮑參翅肚
等名貴食材亦相應增加供應，他估
計今年生意有5%至10%升幅。

蛋糕多花款迎合潮流

蛋撻王控股有限公司營運及行政
總監盧偉民表示，母親節每年的營
業額保持平穩，不過觀察到近年港
人對母親節的熱烈程度愈來愈高，
母親節人均消費有所上升，「孝順

的囝囝囡囡絕不介意在母親節花費
與媽媽慶祝。」他以買蛋糕為例，
平均消費至少都有一百至二百元。
他續指，蛋糕的花款要因應節日變
化，近年亦推出更多款式迎合潮

流，「蛋糕除了吃，『服侍』相機
亦很重要的！」故在蛋糕的款式或
花款方面，公司也會花更多心思。
除了傳統中菜及糕餅，酒店套餐

饗宴同樣受歡迎，文華東方酒店發
言人表示，旗下的米芝蓮星級法國
餐廳AMBER早於月初已滿座，預
訂反應熱烈。酒店其他的餐廳亦安
排了一系列母親節活動。

花店現人潮 鮮花氹慈母

香港文匯報訊（記者 袁楚雙）
女人愛花無分年齡界限，母親節不
少子女除了購買蛋糕、禮物，亦常
以花答謝媽媽照顧家庭的辛勞。康
乃馨繼續成為熱門花種，如果家中
「潮媽」想換口味，亦有牡丹、蘭

花任君選擇。有花店代表指，今年
母親節花的銷情及售價平穩，售價
較去年最多升2%，料今明兩日是
買花高峰期。
旺角花墟及花店近日漸見人潮，

各式各樣的母親節花束已推出市

面。香港鮮花零售協會主席謝黃小
燕指，母親節市道保持平穩，一般
而言正日早上的生意可較平日好一
半，「例如平日早上有10個客進
來，母親節當日就有15個客。」她
表示，如果客人的母親沒有特別喜
好，主要仍以康乃馨、百合等主題
花較暢銷。

成本微升 售價無大波動
她透露，今年受最低工資影響，
花的成本難免有輕微升幅，不過售
價未有太大波動，「無謂加價啦！
費事嚇走客人。」店舖的插花師傅
或會在花束或花籃裡減少一兩枝
花，以平衡成本，「少一兩枝花，
一般都不會太顯眼。」她續指，以
商業區如中環等地的花店生意較
好，「可能大家返工順便訂埋
花。」因地段租金較高，平均消費
亦要500元至1,000元；部分子女人

在遠方選擇越洋送花，人均消費力
亦介乎上述範圍，不過離開商業
區，如旺角等地區消費較相宜，平
均 500元以下已可購入鮮花氹母
親。

花價料較貴約25%
旺角大型花店繽紛市場部經理高

燕萍亦指，母親節花價料較平日貴
約25%，不過各花種銷情平穩，零
售價則按年微升1%至2%，跟隨通
脹水平調整。她續指，感覺上今年
鮮花預訂的反應比較慢熱，預料今
天至明天正日是市民購入鮮花的高
峰期。她表示，康乃馨是傳統節日
花種，不過多作配搭花，主花較多
市民挑選貴價花種，如牡丹、蕙
蘭、馬蹄花，近年亦有較多市民預
訂插花裝飾送給母親，平均約2,000
元至 3,000 元一個，可作擺設用
途。

Jaclyn去 年
於 社

交網站正式成立「兩
母女手作」專頁，將
「湊女」與「手作」
兩項人生要務融為一
體。自小熱愛串珠、
雕刻等手工勞作的
她，最喜歡做皮革，婚
前為了送禮物給現時的
老公，決心學製皮革，
「五六年前坊間沒有很多
課程，上課要去很偏遠的
工廠區，當時覺得做皮革很
貴，是很遙不可及的事。」
她笑言，連媽媽起初亦有意
見，「媽咪說：『唔好啦，你學
完又買一大堆工具回來。』」但
結果她仍一點一點購入工具，對做
皮革的興趣日濃。

慈母教路:勿讓湊女大過天
Jaclyn結婚後，誕下女兒，後來更辭去工作專心照顧女兒成長，慢慢也將皮革興趣

中斷。「一開始照顧女兒的時候，我將所有時間都放在女兒身上，而且家中只有她
一個，經常都要帶着她周圍去，包括上學前班。」然而，Jaclyn自己卻逐漸失去方
向，「我是否只為了女兒就甚麼都不做？如果她離開了我，我怎麼辦？」
Jaclyn認為當時照顧女兒太辛苦，所以找媽媽幫忙照顧一兩天，好讓她放假。媽媽
Anne卻道出一段類似的經歷，「以前照顧Jaclyn，亦發現為了孩子而失去自己，性格
慢慢變得『晦』氣、不開心。」她透露，自己曾付出太多心力在Jaclyn身上，結果開
始對她有要求，希望有回報，Anne惟有警惕自己，要用工作平衡家庭上的注意力。
得到媽媽Anne的提點，Jaclyn決定重拾舊日製作皮革的興趣，分散「湊女」的注
意力。Anne認為，女兒很享受製作過程，而非只計較作品品質，「她會想，如何利
用作品去鼓勵別人，她會設身處地考慮對象的需要，這不只是賣一件商品，意義在
於人與人之間的情感交流，所以我鼓勵她去做皮革。」

開網店售作品 湊女工作輪班
Jaclyn的皮革作品由初初送予家人、朋友使用，數量日多，加上有網友查詢，她終於
在去年開設網店出售作品。與一般開網店的手作人不同，Jaclyn多了母親這位好拍檔，

於
產 品
設計及流
程 給 予 支
持，同時將皮革
與「湊女」工作互相
輪替，「與外面的夥伴合
作，不高興便要吞聲忍氣；而
媽媽的好處是，她永遠是最誠實
的，我在她面前可以坦白做回自己，也可
以在作品中表現自己最真實的一面。」
同時身兼人母與女兒的角色，Jaclyn坦言，女兒

開始長大，部分情感上的處理，媽媽作為旁觀者，拿捏
更準確，「她又會提點我們，有時間亦要兩夫婦去拍拖。」
今年母親節，她打算帶同女兒與媽媽三代同堂慶祝，「我亦
跟女兒說，媽媽只有我一個，但媽媽的母親也為了我們付出
很多。」

香港文匯報訊（記者 袁楚雙）結婚、生子，是否就是人生幸福的終點？Jaclyn

明顯不滿足於這種安逸的現狀，她曾經熱愛皮革手作，經歷過上班族的生

活，婚後為了照顧新生女兒，毅然放下所有工作與興趣。在旁人所謂

「幸福的終點」上，她卻在照顧家庭的世界裡迷失自我。幸運的

是，她身旁總有媽媽Anne相伴。在她迷失的時候，陪伴她找

到出口，翻開人生新篇章，並共同編織夢想的，還是媽媽。

這對母女，在手作舞台上揭開另一個人生序幕。

■Jaclyn(右)與媽媽Anne(左)合作開手作網
店，母女闖出一片天。 莫雪芝 攝

■■各式各樣的母親節花束已推出市面各式各樣的母親節花束已推出市面。。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

■今天至明天正日是
市民購買鮮花的高峰
期，不少人買花答謝
媽媽照顧家庭的辛
勞。 劉國權 攝
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■母親節活動豐富多彩。圖為街上
一對母女。 莫雪芝 攝


