
B5 文匯副刊時尚魅力衣妝 ■責任編輯：吳綺雯 ■版面設計：謝錦輝 2015年5月3日（星期日）

為了慶祝母親節快將來臨，今年的母親節，置富Malls特別以
Pandaluv為主題於今個月份準備了一連串「置富Malls × Panda-
luv媽媽」的精彩活動與大家溫馨同慶母親節。Pandaluv插畫是
出自本地人氣多媒體設計師Toby Yeung的手筆，曾與多個知名
品牌合作，如Starbucks、WWF、Volkswagen等。當中Pandaluv
的設計乃以熊貓傳達愛意為主要概念，以熊貓喻意親子之間的愛
意及親密關係，以切合今次商場母親節主題。
星級媽媽陳自瑤及人氣藝人吳業坤將現身旗下商場置富嘉湖及
置富第一城與大家大玩遊戲及獻唱。此外，陳自瑤更會帶領一班
天水圍婦聯基層家庭於置富嘉湖共聚及享用「女皇盛宴」，同慶
溫馨母親節。場內還有其他的精彩活動等大家參加。由5月起，

於指定日期到各
大指定商場消費
滿港幣 300 元及
港幣 800 元，即
可免費獲贈「置
富Malls x Panda-
luv隔熱手套」及
「置富 Malls ×

Pandaluv購物車」。另外，於指定日子及時間消費滿港幣50
元，即可於旗下8個商場參加「置富Malls親子愛心香梘製作工
作坊」，小朋友可親身體驗製作愛心禮物獻給母親。

入廚男
近年來年輕男子較

注重外形及健康，他
們的飲食習慣雖然嗜
肉，卻也喜歡多菜。
這群新興型男們在家
中總會下廚煮食，甚
至自攜便當上班，更
有人喜歡烘焙做蛋
糕。我主持過的料理
教室亦有這類入廚男
來學習烹飪，在班
上，我觀察到他們
處理食材時很細心，對於新穎的烹調方法及嶄新
的調味配搭，會持開放的態度接受。因應這
類新晉入廚男，我設計了三款嶄新的簡易食
譜，由於夏天天氣潮濕悶熱，我想到以果類
入饌來提升食慾，更選用罐頭雜果、柚子茶

及士多啤梨這些方便又易入手的材
料，務求讓大家煮得好Easy！

雜果魚柳
材料︰
冷凍龍脷柳 1塊
罐頭雜果 1/2杯
紅葱頭碎 1湯匙
薑茸 1茶匙
油 適量

生粉 適量
黃梅果醬 3湯匙

茄汁 2湯匙
豉油 1湯匙

酒 2湯匙

製法︰
1.將龍脷柳洗淨，吸乾水分切成3-4厘
米方塊，沾適量生粉；

2.燒熱鑊，下油，放紅葱頭碎及薑茸爆香後放
入魚柳炒至8成熟；

3.將調味拌勻倒入鑊中，加入罐頭雜果，炒至汁
液轉濃即成。

數Guide

多煮意

文︰雨文

置富Malls × Pandaluv媽媽

士多啤梨雞小槌
材料︰
雞小槌 8隻
士多啤梨 4-6粒
醃料︰
醬油 2湯匙
酒 2湯匙
栗粉 1/2 湯匙
油 1茶匙
調味︰
油 適量
酒 1/2杯
士多啤梨果醬 2湯匙

製法︰
1. 雞小槌洗淨吸乾水分，加入醃料拌勻，醃約10分
鐘；
2. 將士多啤梨切瓣備用；
3. 燒熱鑊，下油；
4. 雞小槌放入鑊中以中火煎至半熟；
5. 贊酒倒入鑊中，加蓋，煮至酒蒸發、雞小槌熟；
6. 士多啤梨果醬倒入鑊中，煮至汁液轉濃後熄火撒
入士多啤梨拌勻即成。

柚香牛柳
材料︰
牛柳 300克
油 適量
鹽及胡椒粉 適量

柚子醃漬汁
柚子茶 1/2 杯
水 1/4 杯
豉油 1/4 杯
酒 1/4杯

製法︰
1. 牛柳撒上鹽及胡椒粉醃約20分鐘；
2. 燒熱易潔鑊下適量油；
3. 牛柳放入鑊內，迅速煎封四面，以鎖住肉汁；
4. 蓋上鑊蓋，熄火，以鑊之餘熱將牛柳焗燒；
5. 將柚子醃漬汁調勻，再將牛柳放入醃漬汁醃2-3
小時後，切片即可食用。

中國紡織時裝設計大賽
在時裝周上，「即發杯」第6

屆中國紡織時裝設計大賽亦在青
島舉行，模特在展示各參賽時裝
作品的同時，各參賽者作品亦有
其特色，當中北京服裝學院學生
譚靜和青島不裁服裝設計公司的
設計師段繼超分別獲得學生組和
職業組的金獎。

繼早前四個主要外國時裝周後，近日，第十五屆中國（青島）國際時裝周

於青島國際會展中心開幕，來自日本、澳洲等地的知名設計師和中國設計師

在五天的時裝周期間帶來了30多場今年的時裝新品流行趨勢發佈，當中劉

薇、潘怡良、陳聞、Cristina四位著名設計師在開幕式後聯袂為觀眾獻上一場

華麗的時裝表演，將一眾時裝設計師的設計作品呈現舞台上，透過模特兒將

設計師的作品演繹，令每件作品都與別不同。筆者發現不少作品來自中國設

計師的手筆，各款時裝剪裁前衛，有些更打破了一貫春夏的特有剪裁，與歐

美時裝設計師相比絕不遜色！ 文︰吳綺雯 圖︰新華社、中新社

中國設計師創意無限
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青島時裝設計拉開帷幕
為期五天的青島國際時裝周在青島拉開帷幕，在青島國際時裝周期間，主辦方舉行

了30餘場時裝發佈、時裝設計大賽及有關服裝產業發展論壇等活動，當中模特兒在
展示青島時裝設計師張一華的時裝作品，作品以晚裝為主，剪裁線條較多樣化，服裝
顏色較特別，並使用了許多不同的布料拼在一起，模特兒穿起來顯得高貴。

獨立時裝發佈各有特色
在青島國際時裝周上，亦有多個獨立設計師的時裝發佈會，

當中在「青島國際時裝周．趙玉隆發佈會」上，模特兒便展示
設計師趙玉隆的時裝作品，作品以中式懷舊為主題，以不少花
花為印花圖案，穿上去感覺得體。

謝麗薇的主題為「影子」的時裝發佈會上，模特兒展示了設計師的時裝作
品，從模特兒一系列的時裝，你不難看到謝麗薇的作品以黑及白為顏色主調，
設計出多款黑白配搭的服裝，甚至是黑白條形大衣，感覺較富現代感。

■文：小松本太太

印花置富Malls 母親節送禮
置富Malls特別為本報讀者送出母親節禮品，禮品為置富

Malls × Pandaluv購物車或隔熱手套，名額各6位。如有興
趣的讀者，請剪下此文匯報印花，選取喜愛的禮品，貼於信
封背面，連同HK$1.7回郵信封郵寄至香港仔田灣海旁道7號
興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明「置富Malls母親節
送禮」，截止日期︰5月10日，先到先得，送完即止。
□置富Malls x Pandaluv購物車
□置富Malls x Pandaluv隔熱手套


