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李妮是不折不扣的「閃婚族」，跟丈夫認識
3個月便結婚，10年來恩愛如初。她被問到幸
福婚姻的秘訣時說：「夫妻要互相信任，我和

他諗嘢好似、好有默契，這也是我們婚姻和諧的最大原因。」
李妮甜絲絲地笑着說：「家庭第一，公益第二，第三才是生
意，我有點錢已很知足了。」
李妮在訪問中笑說，緣分的事情很奇妙，初認識丈夫時，就
有種「就是他」的感覺。「後來才知，他5年前已認識我，結
緍只是一個開始。」
她透露，婚禮非常低調，「只有兩圍枱，兩家人食餐飯，大家
都認為婚禮不要鋪張，用這些錢做善事最好。」婚後，李妮沒有
做少奶奶，反而在丈夫支持下，更努力地發展事業。夫妻兩人在
工作上互不干擾。「我們很有默契，互不插手對方的生意，各有
各做，但會交流，幾乎很少上對方的公司。我的店開張，他至今
只來過一次。」
李妮深知「沒有甚麼是永遠的」，所以格外珍惜現時擁有的
幸福，「我很珍惜和先生在一起的每一刻。除了是太太，我還
是他的秘書、朋友、媽媽、司機、阿妹等角色。」說到這裡，
她開懷大笑。

■香港文匯報．人民政協專刊記者 黃晨、沈清麗

明年掌博愛 更全情投入

10載恩愛如初
「閃婚」夫妻靠互信
幸福秘訣

李妮出生在海口市，5歲隨父母移居香港。10歲因父母離
異，就不曾回過海南。30年後，李妮重返故鄉海南，皆

因7年前，她加入博愛醫院，因拜訪中聯辦而獲悉她的「海
南人」身份，而踏上政協之路。「可能當初我在博愛負責醫
療和教育，他們邀請我做海南省政協委員，希望在醫療和教
育方面幫助海南發展。」

海口開會踏故土 幾乎落淚
3年前，當李妮首次以政協委員身份到海口開會，踏上故土那
刻，她幾乎感動落淚。「海南人還是那麼熱情，海南發展進步
真的很快，我感覺到海南正以更開放的視野接受更新的事
物。」

幸得前輩鼓勵 有信心發言
初任政協委員，李妮表現得戰戰兢兢，參加政協會議不太敢
發言，幸有一眾前輩的鼓勵。她說：「海南省政協有很多來自
各界的精英，聽他們發言，都會感到海南有他們出謀獻策，是
很光榮的事，每次聽完均獲益良多。有不少常委和前輩也會鼓
勵我發言，使我有信心講出我對這個城市的意見。」
李妮續說：「作為政協委員，『參政議政』、『民主監
督』會不時在我腦海迴蕩。既然參政議政，你不可以不發
言，不可以不提意見，如果你不發言、不提意見，即是不負
責任、不稱職。政協工作比我想像的更嚴謹、更有效和更積
極，並不是外界所講的『拍拍手』。所以每次開會，我都會
問自己，你有甚麼可以貢獻給這個城市，所以我學會從心講
出我的意見。」

博愛醫院經驗助投入工作
憑着多年來參與博愛醫院慈善工作所累積的經驗，李妮很快
便投入政協工作。「對我來說，政協工作是很好的鍛煉，前兩
年，我抱着學習的心態重新認識和了解海南，畢竟我離開海南
已30多年了。」
李妮說，她會與港區委員討論一些議題，「如委員做旅遊
業，大家會研究如何推廣當地旅遊，我們計劃今年下半年邀
請香港媒體到海南考察，詳細報道海南情況。此外，正在考
慮博愛醫院董事局及屬下學校組團赴海南考察交流，促進兩
地醫療及教育的交流與合作。」

倡防嬰兒地中海貧血症
今年，李妮親自撰寫第一份提案，海南作為知名的旅遊城
市，她建議衛生疾控中心要把流行疾病防範於未然，同時防範
嬰兒地中海貧血症。她說：「男女雙方若患有地中海貧血症，
將遺傳至下一代。我發現海南省還未有這方面的宣傳，現時內
地實行『一孩政策』，更應提倡婚前檢查，若發現男女雙方患
有地中海貧血症，應該慎重考慮是否生育，否則不單會影響小
孩健康，甚至會影響家庭幸福，以及社會發展。」

1994年，李妮榮登亞姐冠軍寶座，一夜成名，但

「白領」出身的她，並沒有眷戀演藝圈，贏得人生

第一桶金不久就投身商界。憑着聰穎、勤奮及眼光

獨到的優勢，長袖善舞，身家不斷上漲，近年開始

從事公益及踏足政界，現身兼博愛醫院副主席、海

南省政協委員等公職。李妮日前接受本報訪問時坦

言：「海南是我出生的故鄉，但我闊別它已有30年

了，很榮幸任政協委員，讓我可以重拾與海南的一

段緣分。」3年來，她不遺餘力地宣傳推介海南，她

說：「我會做海南的『宣傳大使』，相信由

海南人去宣傳推介海南，會更有說服力。」

■香港文匯報．人民政協專刊記者

沈清麗、黃晨

■李妮（左二）與朱鼎健（左三）等出席政協會議。

■李妮代表博愛參加慈善籃球
賽。

■李妮與媽媽和弟弟合影。

17歲就踏入社會，李妮認
為，「女人不能沒有自己的

空間、更不能與社會脫節，女人要有自己的
事業，講嘢說服力都強些。」被問及其成功
秘訣時，她說：「我打了很多年籃球，我知
道甚麼事都有下半場，只要你努力！」20多
年來，李妮憑着聰穎及不斷求進的優勢，成
就了事業及家庭，收穫了豐盛的人生，如今
自創的澳州天然有機護膚品牌Wild Organic
悄然冒起，明年考慮進軍內地，更打算在海
南開分店。
李妮13歲就到姨夫的鞋廠當暑期工，以一

盒豬扒飯為報酬。為減輕母親負擔，她中學畢
業即投身社會，第一份工在中銀總部，然後以
3倍人工轉投長江實業，任職李嘉誠的一名接
線生，又再下一城加入國泰航空，人工節節攀
升，工餘更兼職模特兒。
李妮透露，她很早就學會理財，人工三分一
必定存起來，現在也會保留一定的流動資金。
她善於思考，不斷在職場上交出漂亮的答卷。
「居安思危，我喜歡不斷為自己設目標，自我
挑戰。每天必反省，今天做了甚麼，明天如何
改進？」

近視無緣做空姐 一言驚醒轉地勤
為了一圓「空姐夢」，她報讀夜校惡補英

文，重新會考英文。空姐面試全部過關，最後
因近視無緣錄取。當日只覺「晴天霹靂、世界
末日」，頓時失控嚎哭，被途經的一個外籍男
士見到，問明原由，「他建議我何不考慮轉地
勤，真是一言驚醒夢中人！」李妮感慨，幸運
地遇上這位好心人，讓她知道有時不必太執
着，換個角度看，一切都會不一樣。隨後，李
妮如願進入國泰地勤部，笑言：「因禍得福，
地勤人工高過空姐，除了徽章不同，制服一模

一樣。」

1994年亞姐奪冠 獲100萬第一桶金
在兼職模特兒經紀人推薦下，李妮1994年

報名參選亞姐，榮膺冠軍。她坦言：「當時根
本沒想到會贏，求勝心沒那麼強的時候，反而
容易勝出。」對當選亞姐冠軍對其人生的改
變，她說：「100萬元獎金是第一桶金，但也
只是人生一步。」

娛圈轉戰商界 打工族變老闆
不過，生性直爽簡單的她，不久就發現娛樂
圈不適合自己，「演員太被動，通常要花3小
時準備等候，只拍10多分鐘是家常便飯，令
我好難接受。」
完成一年亞姐工作後，她即轉戰商界，成立
媒體顧問公司，捱過創業艱辛，成功由打工族
晉升老闆級。
10年前，李妮嫁得如意郎君，先生崇尚有
機生活的態度對她影響很大，更養成有機生活
習慣。一次用美白護膚令皮膚過敏，獲朋友推
薦澳洲有機產品「救返」，令其對澳洲有機的
愛就一發不可收拾。她認為，「澳洲是全世界
最環保的地方之一，那裡的有機產品用起來很
舒服，很適合中國人膚質。」
自2009年開始，她派員工到澳州實地搜

尋，更自己做「白老鼠」，不斷試用，最終投
入7位數字，自創「Wild Organic」品牌，更
在尖沙咀設立專門店，提供美容護膚一條龍服
務。「Wild Organic」有機護膚很快就在朋友
圈裡培養了一班忠實擁躉，頭號粉絲就是她的
丈夫。「有機產品貴少少，但是健康、效用
好，也更能幫助地球修復。」

■香港文匯報．人民政協專刊記者
黃晨、沈清麗

自創護膚品牌 難忘地勤模特歲月
豐盛人生

說起對李妮影響最大的人，非媽媽莫
屬。在單親媽媽悉心照顧下，李妮和弟
弟並不覺得自己和其他小朋友有甚麼不

同。樂天派的媽媽告訴她：「有雙手，有嘢食，你就可
以生活下去。」就這樣，母親打兩份工，帶大姐弟倆，
更教導他們做正直、誠實的人。談及母親，李妮一臉自
豪：「如果滿分是100分，我給媽媽打120分！」
回憶兒時艱難，李妮形容，自己曾有兩年都沒見過媽媽

「睜大對眼」。「媽媽一路好勤力做嘢養大我們。她總
說，我有雙手，我養得起你們，我要讓你們在哪裡都能挺
胸做人，不覺得自己比別人差。」
最初父母做生意周圍飛，經常不在家，李妮6歲已學會
自己煮飯。後來父親突然「消失」了，她已懂得幫手照顧
小7歲的弟弟。她笑言，由於年少，自己只會三道菜，遭
弟弟投訴：「拜託家姐不要整天煮番茄炒蛋、蒸魚和炒生
菜，我吃到快吐了。」
李媽媽是印尼華僑，當年印尼排華返內地，遇上文革，
大學沒讀成，到海南當知青，雖經歷坎坷，卻一直保持簡
單快樂的心境。「她深知錢不是最重要的，家人的感情最
重要。」李妮笑言，自己小時候是個「肥妹」，「媽媽煮

嘢好叻，除了一日三餐，還有小憩、下午茶、消夜，媽媽
餐餐不漏地做給我吃。她甚至堅持每天往返一小時路程，
送餐到學校給我吃。」 為了讓女兒學到「烹飪絕技」，
「媽媽有時會借口手痛，讓我一起到街市買菜提東西，讓
我入廚房打下手，令我在旁好看她煮嘢，自然學會。」
現在李妮得母親真傳，視烹飪為減壓，非常享受，「我

整天煮東西給老公吃，最拿手是廣東菜。試過從美國返
港，已是凌晨6點多，即刻去買餸煮飯，45分鐘便做出三
菜一湯，犒賞老公。」

與弟「協議」：更生性要對媽媽好
李妮和弟弟很小的時候就有個「協議」，「媽媽婚姻不

幸福，我們就更要生性，要對媽媽好。」孝順的她，工作
後把三分一人工交給媽媽，而不管多忙，每周一定要帶媽
媽出去吃一次飯，是多年風雨不改的習慣。「媽媽喜歡唱
歌跳舞，我就鼓勵她多去，中文歌唱多了，現在她告訴我
準備學唱英文歌，我聽了好開心。她要求不高，有時候坐
在那裡聽她說話就夠了。」

■香港文匯報．人民政協專刊記者黃晨、沈清麗

獲母薰陶

2009 年加入博愛醫院，李妮由
「美麗亞姐」化身「慈善天使」。
她在訪問中指，「我有幸在博愛一

做7年，明年做主席後，我會全情投入，做得更好。
無論是總理、副主席、主席，每個崗位上，我都希望
做好每一件事。」
李妮於7年前應邀做博愛總理。她說：「我覺得這

是很好的緣分，博愛真的幫助了很多人。」她入博
愛，獲得丈夫支持，「我們每年都有捐款行善，後來

他覺得若能身體力行去做善事會更快樂。我加入博愛
得到他的支持，如果沒有他的允許，我不會踏出這一
步。」

感謝李兆基捐地助建安老院
李妮明年將擔任主席，她笑說：「我會更全情投

入，已經向老公請定假了。」談及未來工作，她表
示，恒基主席李兆基捐贈地皮予博愛興建長者安老院
舍，「我們都希望能夠做到全亞洲最大，減輕屯門醫

院和博愛醫院的工作壓力，更可以用作醫療人才培訓
基地。」
在籌款問題上，李妮開玩笑地說：「我會向我老公

籌款。」她隨後認真地說，最重要是令社會大眾認同
博愛服務，願意捐款支持，「我們的大型籌款活動，
例如單車百萬行，每年籌款數目都有上升，『博愛歡
樂傳萬家』令社會大眾更進一步認識博愛。我們只有
做多些，才能籌多些。」

■香港文匯報．人民政協專刊記者 沈清麗、黃晨

竭盡所能

■ 李 妮 借 自 家 品 牌 Wild
Organic推廣有機護膚理念。

得樂天母真傳得樂天母真傳 學會下廚減壓學會下廚減壓

闊別海南闊別海南3030載載
任政協續緣分任政協續緣分

◀李妮（左二）
參加博愛歡樂傳
萬家慈善籌款晚
會。

▶李妮說：「我會做
海 南 的 『 宣 傳 大
使』，相信由海南人
去宣傳推介海南，會
更有說服力。」
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