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災後心理輔導協會是國際性心理救援組織，曾參與四
川、青海、雲南及日本大地震心理救援服務。該會

總幹事杜永政昨日在香港介紹，「約450個救援組織現
正或將會到尼泊爾，但當中只有4個機構，包括我們，
會為災民作心理輔導。」

大自然震毀 罕有多重創傷
杜永政指出，尼泊爾災民現正出現恐懼、焦慮、傷心

及多重創傷等心理問題。他坦言，自己從未見過其他災
區的災民出現多重創傷，這是比較難處理的問題，是個
大挑戰。「尼泊爾災民出現多重創傷，是因為逾8成尼
泊爾人信奉多神主義的印度教，他們會供奉樹、石或河
等的神，但地震摧毀不少廟宇及塔，甚至是大自然，所
以令他們感到『失去』了神，感到非常痛心。」
杜永政預計，他們一共會派出20隊心理輔導隊，第一
隊將於下月13日率先出發到博克拉。輔導員會為災民進
行心理評估及提出治療，預計可協助20萬患上創傷後壓
力症的災民。輔導員又會培訓約1,000名尼泊爾老師成為
災後心理輔導員，為約500所學校、近60萬名學生建立
心理輔導支援網。
由於4月至12月是尼泊爾暴雨季節，平均雨量每月

380毫米以上，故該會希望為災民送上一把傘。杜永政表
示，根據以往經驗，不少災民都因沒有雨傘外出，所以
減少社交活動，最終患上抑鬱症等情緒病，甚至輕生，
「雨傘同時會為災民帶來遮風擋雨，以及積極正面的感
覺。」

港府擬5000萬注賑災基金
該會現正向特區政府賑災基金申請款項購買2萬把小
型雨傘，並歡迎市民捐贈全新、無政治標誌的伸縮雨傘
或直接捐款。
另一方面，港府向立法會財務委員會建議，向賑災基

金注資5,000萬元以援助災民。財委會主席張宇人昨日透
露，他接獲政務司司長林鄭月娥的電話，指立法會會議
議程緊密，希望議員以傳閱方式審議有關注資。財委會
已向全體議員發出文件，並期望議員們可在今日中午前
表達是否同意撥款。倘議員認為有需要提問，財委會可
安排於下周二加開特別會議。
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震發生至今，聯合國估計有800萬人受災，各

界紛紛伸出援手。除了帳篷、食物、水及藥物

等物資急切外，災後心理輔導同樣重要。香港

災後心理輔導協會計劃於下月13日派出20隊

專家前往重災區博克拉，為災民提供心理評估

及治療服務。

香港文匯報訊（記者 郭兆東、文森）尼泊
爾地震再有新進展，香港特區入境處截至昨日
下午6時，共接獲43名港人求助。入境處確實
其中37人身在安全地方並得到適切協助，另
有5人涉及在港家人與身在尼泊爾的家人失去
聯絡，餘下1人為較早前報道的外籍香港居民
遇難個案。

入境處發言人昨日表示，處方人員正走訪當
地醫院，與中國大使館緊密合作，積極尋找失
聯港人。入境處人員已於當地機場設立櫃位並
繼續與航空公司緊密聯繫，協助仍在當地的香
港居民處理機票安排，讓他們盡快返港。
發言人呼籲，在外香港居民如需協助，可致

電入境處「協助在外香港居民小組」的24小
時求助熱線（8521868）。
據悉，透過入境處協助在外香港居民小組，

及3名前往尼泊爾的入境處同事協助下，已有
逾30名港人返港，當中包括10多名中文大學
醫科生，另有當地港人在昨日陸續抵港。
有指5個失聯人士中，有3名為尼泊爾籍港

人，1名香港女士，及1名已移民美國的港
人。

再有7名中大醫科生返港

昨日上午再有7名到尼泊爾交流實習的中大
醫科生返港，多名親友接機。有返港學生表
示，地震發生時正在尼泊爾中部的第二大城市
博克拉，他即時走出室外暫避，而當地建築物
損毀情況不算太嚴重。有學生則稱，本來想留
在當地做義工，但自己沒有專業技能，最終決
定返港，但臨走前將藥物、物資和食物送給當
地居民。

5港人仍失聯 43人求助

大地震發生超過5日，救援工作進展緩
慢，大量偏遠地區至今尚未收到救援物
資，即使在首都加德滿都，不少斷水斷糧
的災民對政府救災不力忍無可忍，更觸發
回鄉避難潮。昨日在加德滿都一個巴士
站，數千名民眾因為等不到巴士鼓譟，引
起混亂，當局要出動防暴警察控制秩序，
防止不滿情緒失控。

物資不足 挖瓦礫取衣
加德滿都物資短缺加上餘震持續，政府
前日宣布派出250架特別巴士，接載災民
離開回鄉暫避。數千居民昨日天亮前趕到
國會旁的巴士站等候登車，但巴士遲遲未
到，民眾因而鼓譟，有人互相毆鬥，警方
隨後派出防暴警察控制場面。25歲學生卡
爾韋稱希望盡快回鄉見家人，等了數小時
卻沒看見政府承諾的巴士。
不少居民亦急於回鄉探望親人，在巴士

站抗議的潘戴清晨4時便起身等車，他表
示地震後一直聯絡不上家鄉的親人，只能
親身回鄉，奈何巴士一直不出現。女居民
拉亞娜也說：「新聞不斷聲稱政府和救援
機構都已出動，但他們在哪？政府不見
影，不單是庇護所，他們就連水也不給我
們喝。」
偏遠災區方面，小鎮帕斯朗格大部分建
築盡毀、電力中斷，由於晚間天氣寒冷，
居民在風雨中湊在一起取暖。農夫拉納一
家無家可歸也沒有食物，令他焦急得無法
入睡。該市獲發的緊急物資僅得臨時發電
機，災民都以此為手機充電，但仍沒食物
供應。亦有居民徒手挖掘瓦礫，找回財產
和衣服等基本物資。

聯國：拯救團被拒
地震造成超過5,000人死亡，尼泊爾外

相拜拉吉表示需要外國協助派出醫護人員
及搜救隊，尤其是外科醫生。不過當局對
外資訊似乎十分混亂，聯合國駐當地機構
統籌麥戈德里克昨日指，當局表示救援人
員已經足夠，要求各國不要再派搜索隊。
新聞部長里賈伊坦言救援行動指揮也有缺
陷，地震規模前所未見，承諾將作出改
善。 ■法新社/路透社/美聯社
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隨着時間過去，災區找到生還者的機會愈來愈微，
不過法國搜救隊前晚經5小時行動後，在尼泊爾首都加
德滿都救出27歲男子卡納爾。他獲救前已被困瓦礫下
82小時，其間沒食物和水供應，只靠飲尿保命。
卡納爾地震時身處一座7層高酒店的二樓，他憶述當

時剛吃過午飯，打算回房休息，不料突然地震，雜物
及石塊不斷倒下。酒店倒塌，他也給石屎擊中，但樓

上幾層塌下時大致保持完整，留下些許空間，令他不
致整個人被壓住。

旁有3具屍體 一度想放棄
卡納爾被困期間一直敲打瓦礫發出聲響，吸引外界

注意，但瓦礫內環境惡劣，附近起碼有3具屍體，更瀰
漫惡臭，他一度打算放棄，「肯定沒人來救我，死定

了」。不料命不該絕，法國救援團隊前晚留意到他的
求救聲，隨即採取行動，經5小時終從瓦礫將他救出。
主診醫生什雷斯塔稱卡納爾求生意志堅定，是他能

活着的主因。
卡納爾的大腿由於被瓦礫壓壞需要截肢，他手術前

表示對獲救十分感恩。
■路透社/美聯社

尼泊爾軍方日前在巴克塔普爾救出一名僅4個月
大的男嬰，他名為埃瓦爾，地震後被困瓦礫22小
時。據報士兵起初以為埃瓦爾已經死去，決定放棄
清理瓦礫，聽見他的哭聲後連忙折返，使他奇蹟獲
救，有士兵抱起埃瓦爾時，摘下口罩哄他。埃瓦爾
身上滿是灰塵，但消息指他情況穩定，而且沒內
傷，非常幸運。

■洛杉磯KTLA電視台/《加德滿都今日報》

大地震令不少房屋倒塌，大批災民要在空地露宿，
不過位於加德滿都的五星級凱悅酒店，卻被指拒絕借
出空房或空地予災民暫住，只向西方遊客及有錢人開
放，有夏爾巴族登山領隊極為不滿，在社交網站呼籲
外界杯葛該酒店。
加德滿都凱悅酒店設有280間房，草坪佔地面積達

37英畝，足以接濟大量災民。酒店在地震後電力及自
來水供應中斷，但建築物結構安全，事後亦撥作國際
組織的救援行動基地。夏爾巴族領隊拉馬在facebook
上載多張在酒店附近拍攝的照片，指大部分災民要在
馬路露宿，環境擠逼，酒店擁有大量空地，而且只有
少數人在草地休息，卻對近在咫尺的災民坐視不理。
凱悅營業總監塔帕否認指控，稱現時處於危急關
頭，酒店不會阻止災民到私人土地避難，稱拉馬的指
控並非事實。凱悅美國總公司也澄清，指加德滿都凱
悅職員不斷協助住客及鄰近災民，強調公司首要責任
是保障住客安全及協助他們回國，承諾會在重建過程
中竭盡所能。

■《每日郵報》

被困82小時 男子飲尿保命

士兵聞哭聲折返 男嬰困22小時獲救

五星酒店凱悅
被指只救有錢人
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■示威者不滿等了數小時，卻沒看見政府承諾的巴
士。 路透社

■■埃瓦爾身埃瓦爾身
上 滿 是 灰上 滿 是 灰
塵塵，，但奇蹟但奇蹟
地 沒 有 內地 沒 有 內
傷傷。。

■■法國搜救隊救出卡納爾一法國搜救隊救出卡納爾一
刻刻，，雙方都露出笑容雙方都露出笑容。。 路透社路透社

■■一名母親安撫受傷的兒子一名母親安撫受傷的兒子。。路透社路透社


