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3. 細閱以下資料：

資料A：全球性的禽流感爆發情況

國家 /地區 人數 人口比例
德國 700萬 9%
美國 3,500萬 11%
英國 1,300萬 20%
大中華 3.24億 24%
阿根廷 1,200萬 29%
意大利 2,300萬 37%

■資料來源：綜合各大本地報刊、傳訊顧問公司凱旋

資料B：優質食品主義者比率

習慣項目 比例

推薦或評論食物品牌 33%

與親友分享購買食物習慣 41%

與親友分享飲食習慣 47%

推薦或評論食品 43%

註*：一星期最少4次

■資料來源：綜合各大本地報刊、傳訊顧問公司凱旋

資料C：大中華優質食品主義者習慣*

a. 根據資料A，優質食品主義者支持
食品的三大要素是否符合消費者的
權益？試加以討論。

b. 「就全球國家經濟發展水平而言，購
買、進食優質食品只是發達國家國民的
獨有專利。」參考資料，你是否同意此
一觀點？試加以解釋。

1. 細閱以下資料：

資料A：有關優質食品主義者的簡介

非洲西部出現伊波拉病毒感染個案，疫情迅速擴散至多個
西非國家，至今已造成近5,000人死亡。其後，世界衛生組
織宣布，尼日利亞已有42 天未出現新病例，已脫離伊波拉
疫區名單。尼日利亞是非洲第一人口大國，能夠在發現首宗
感染個案後不足3個月即脫離疫區名單，醫護人員的努力自
然功不可沒，針對公眾的防疫教育，也扮演舉足輕重的角
色；事實上，要有效防止疫情擴散，就得讓公眾盡快得悉防
疫的資訊，當中社交媒體所扮演的角色更是功不可沒。
另外，美國《外交》雜誌發表文章，認為「貧窮」是伊波
拉病毒爆發的源頭。在利比里亞，暴力衝突導致只有51名醫

生照顧400多萬人口；該國缺少藥品、日用物資、設施和訓
練有素的護士和醫生；幾內亞和塞拉利昂也面臨類似的情
況。這些國家連基本的食水處理系統也沒有，要建立有效的
醫療體系更是遙遙無期。對追求利潤最大化的製藥公司而
言，主要影響全球窮人的伊波拉疾病是沒有吸引力的。有人
道援助機構表示，救援團隊無法將物資送抵疫區部分偏僻地
區，迫使塞拉利昂數千名民眾違反隔離規定，出門尋找食物
充飢，令病毒可能進一步擴散。

■資料來源：綜合各大本地報刊

資料B：有關伊波拉病毒報道
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 食物安全：吃既是人類生存基本，亦是享受生活
不可缺少的環節。可是，進食受細菌、病毒、毒
素、化學物或其他物質污染的食物，則有機會患
病。儘管政府多個部門和社區已致力為公眾提供
安全的食物供應和環境衛生，科學研究仍發現由
個人實踐5個重要步驟，遵從食物安全守則，才

是達致理想成效之道。食物安全五要點由世界衛生組織提倡，旨在
為食物業界和公眾提供相關指引，保障食物安全。
五要點分別為：精明選擇、保持清潔、生熟分開、煮熟食物、
安全溫度。 ■資料來源：香港政府一站通

■香港文匯報記者 戚鈺峰

1. 《港售12款日核區食品無假標
籤》，香港文匯報，2015年3月
27 日 ， http://paper.wenweipo.
com/2015/03/27/HK1503270046.
htm
2. 《食品安全》，世衛網站，

2015年，http://www.who.int/topics/food_safety/zh/
3. 《「去舊迎新」保健康》，香港浸會大學網站，
2014年，http://eyesonhkbu.hkbu.edu.hk/index.php/
hk/in-focus/731-declutter-for-better-health

■香港文匯報記者 戚鈺峰

食品日期標籤主要分為「最佳食用日期」和「此日期前食用」兩種，前者代表食物在該日期

前品質最佳，但過期後不一定不能食用；後者則表示食用過了該日期的食物，可能危害健康。

有環境保護者認為，食物過了「最佳食用日期」，但只要外表完整，沒有發出異味和沒有「發

霉」，基本上可以食用，建議巿民先依據其外表判斷，再決定是否丟棄，以免將完好食物浪

費；如食物過多，可以考慮轉贈他人。香港有浪費食品的情況，而內地的有毒食品事故無日無

之，這不但影響民眾的健康，更令社會醫療負荷大幅增加。隨着經濟全球化和國際貿易的頻

繁，食品安全的監管和防範流感、伊波拉病毒一樣，都端賴各國的合作和通報。
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食品安全引起全球消費者關注，新群組優質食品主義者冒
起，主動揭發食品的背後真相。食品公司利用公關手段吸引消
費者的方法或許不再奏效，需以真材實料應對這些消費者的要
求。優質食品主義者並非一面倒挑剔食品品牌，只要食品令他
們有信心，就會給予百分百支持，當中涉及三大要素：
一、健康：過半的優質食品主義者（54%）希望食品公司未

來優先生產更多健康食品供選購。

二、高透明度：同樣有54%的
優質食品主義者希望在產品標籤上列
明來源地、處理程序、生產技術、農場或供應商名稱等資料。
三、責任：每5位優質食品主義者當中，有兩位表示食品公
司需確保有需要的家庭可獲得優質食品，才會向家人和朋友推
介該公司。 ■資料來源：綜合各大本地報刊、

傳訊顧問公司凱旋

資料B：香港人減少過期食物的方法
●將保質期較短的食物放在當眼處，提醒自己盡快食用；
●購買時考慮個人需要的分量，避免食物囤積而過期；
●送禮時，須考慮食物是否適合對方；
●若收到太多食物，可考慮轉贈身邊人或在網上平台尋人
分享；
●每星期清理雪櫃、避免食物囤積；
●如果會即時吃掉食物，可選購較近到期日的食品，幫助
商店減少棄置到期食物；
●購買食物後，可用粗頭筆在包裝上以較大字體清楚標示
過期日，提醒自己到期日前食用；
●除依照食物標籤上的「此日期前食用」外，也可以考慮
其他因素，例如：氣味、外觀等才決定是否將食物棄
置。 ■資料來源：地球之友

資料C：
有關食品安全和浪費食品的報道
中國隨着人民生活方式的轉變和

城巿化發展，食品已由以前的自家
製作演變為企業和工廠按不同工序
大規模加工生產。當加工程序愈複
雜、生產量愈來愈多的情況下，食
物因處理不當而被污染的機會便愈
大。此外，有些不法商人為謀取暴
利，蓄意生產劣質或有毒食品，引
致許多致病個案，對民眾健康構成
嚴重威脅。
另外，根據地球之友的調查發

現，香港人浪費食品的情況也很普
遍。香港人平均每人每月棄掉1.8
件過期食品，以此推算香港人每年
棄掉1.56億件過期食品。有受訪者
指出，由於長期把食物放在冰箱
裡，忘記食用，因此令食物過期；
其他原因還包括：受大減價吸引，
多買了食物而未有及時食用；或朋
友贈送食物，因不合口味而一直沒
有吃。

■資料來源：綜合各大本地報刊

a. 參考資料，
中國頻繁出
現食品安全
問題反映出
現了甚麼道

德和社會問題？試
加以解釋。

b. 「生活水平富裕是
香港人浪費食品的
最主要原因。」你
在多大程度上同意
這說法？試加以解
釋。
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禽流感 爆發年份 出現地區 疫情概況
病毒類型
H5N1 1997年 香港 18名香港人受到感染，其中6人死亡；病毒來源可能是廣東省的養殖場。
H7N7 2003年 荷蘭 800多個家禽農場蔓延，導致83人受到感染，其中1人死亡。
H5N1 2003年至 香港、中國內地、 2003年香港再次出現兩個受感染病例，1人死亡。

2014年 東南亞、非洲、中東 中國內地每年都出現感染個案。
2004年，在越南、印尼等地爆發。
2006年，埃及和土耳其等地也爆發。
多國出現人傳人個案。

H7N9 2013年 中國內地 內地出現人類感染個案；香港和台灣也有數宗確診個案，患者都曾經在內地直接
或間接接觸家禽。

b. 參考資料，假設你是非洲某個國家的總統，
面對伊波拉病毒在該國的大規模爆發，你會
如何尋求國際社會的援助？試加以解釋。

莊達成曾任通識教育科專業發展學會會長。曾任
教高補通識教育科，現任教高中和初中通識教育
科。香港中文大學教育學院通識教育科課程發展
與教學文學碩士。編著《如何做好通識教育科獨

立專題探究》一書。

有顧問公司發布的「食品2020」報告指出，

全球有24%人口被歸類為優質食品主義者，大

中華區內有多達3.24億人。他們每個星期在網上發表與食品相

關的言論多達17億次，希望改變食物的飼養、培植、包裝和銷

售模式。從中可見，優質食品主義者群組對食品公司的聲譽有

一定的影響力，故此，有食品公司建立電子溝通渠道、主動與

群組對話，聆聽消費者意見和勇於承認過失等，間接也幫助企

業把握商機。有優質食品主義者群組甚至影響食品企業的製造

過程，部分企業聆聽優質食品主義者的意見後，與他們合作，

邀請他們到生產工廠參觀，並與高層團隊成員開會討論，吸納

意見。綜合而言，有關「食品」的品質和安全問題，已經日漸

受到消費者的注意和重視。 ■莊達成

作者簡介

食物安全

■資料來源：綜合各大本地報刊
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致癌滷味

a. 「就全球化而言，禽流感的爆發
是經貿交流頻繁所導致的。」你
同意這一觀點嗎？試加以解釋。
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結語
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資料A：內地食品安全問題舉隅
2.細閱以下資料：

食安要重視
食安要重視「「防毒防毒」」須及時須及時

■■內地食品安全一直廣受關內地食品安全一直廣受關
注注。。圖為上海一家超市銷售圖為上海一家超市銷售
豬肉的情況豬肉的情況。。 資料圖片資料圖片

■■中國正加緊食品安中國正加緊食品安
全監控全監控。。圖為北京一圖為北京一
家食品工廠中家食品工廠中，，監督監督
員正在檢查麵條的製員正在檢查麵條的製
作過程作過程。。 資料圖片資料圖片
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