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無綫翡翠台

6:00 紙箱戰機
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 快樂長門人
9:10 光之美少女

All Stars DX–彩虹奇蹟
10:45 DIVA 華麗之後

(杜汶澤、容祖兒主演)
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:45 同事三分親
3:50 奇幻魔法Melody
4:20 馴龍騎士
4:50 Think Big 天地
5:20 高達創戰者 TRY
5:50 財經新聞
5:55 戇夫成龍及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 鏗鏘集
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 水髮胭脂
9:30 以和為貴
10:30 至尊街頭魔法王
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣報告及瞬間看地球
12:00 娛樂頭條
12:10 宣傳易
12:15 衝上雲霄
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 無間音樂
3:25 同事三分親
4:20 江山如此多FUN (2)

無綫明珠台

6:00 金融概要
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播
10:00 花都迷城
10:50 野豹求存)
11:45 老虎星媽
12:40 關愛認知障礙症
1:35 童話城堡
2:30 Holiday Feature: 反斗熊心
4:00 鬼馬雙蕉
4:25 妹妹與蛛蛛
4:30 動物老友記
5:00 少年勇將之宇宙激戰
5:25 爆趣紀錄大全
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
6:25 音樂熱點
6:35 世界足球狂熱
7:00 笑笑小電影
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 大廚私房菜
9:00 明珠檔案
9:30 Top Gear
10:35 環球金融速遞
10:40 閃電俠
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球
12:00 異能行者
12:55 雙面怪醫
1:45 音樂熱點
2:00 Top Gear
2:55 明珠檔案
3:25 大廚私房菜
4:20 世界足球狂熱
4:45 音樂熱點
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

鳳凰衛視中文台亞視本港台

6:00 平約瑟牧師 - 新造視頻
6:30 哪吒
7:30 曲終情未了
8:30 亞視百人
9:00 亞視經典劇集話當年
10:25 永遠懷念您 邱德根先生
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／天氣報告
12:50 1986電視先生競選總決賽

邱德根先生 處處創新意念
3:20 我愛下午茶
3:50 環遊世界
4:00 我們這一班
4:30 松鼠特攻
5:00 戰鬥王之颶風戰魂
5:30 巴布熊貓成語系列
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:20 體育快訊
6:25 天氣報告
6:30 左右紅藍綠
6:35 香港風華
7:00 李居明粵劇賀假日

錢塘金粉
9:30 六合彩
9:35 李居明粵劇賀假日

錢塘金粉
10:30 夜間新聞 / 馬上全接觸
11:00 把酒當歌
11:35 國際財經視野
12:05 胆識過人
1:45 蔡瀾亞洲一樂也
3:45 把酒當歌
4:15 環遊世界
4:30 我係 TUNA FI
5:30 草本茗家

6:00 Music 120
7:00 新聞早點—中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 海外滄桑—華人移民
9:00 知識小百科
9:30 瘋狂馬特
10:00 中央電視台新聞—

綜合新聞
11:30 對話
12:00 IQ 奇兵闖三關
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120
3:00 精靈一族
4:00 奇幻百寶箱
4:30 我係阿發仔
5:00 天然少女
5:30 小擂台大挑戰
6:00 中國新聞報道
6:25 名人坊
6:55 暢遊廣東144小時
7:30 新聞及天氣報告
7:45 廣東黃金海岸遊
8:00 漫遊嶺南綠道
8:30 尋找他鄉的故事
9:00 海外滄桑—華人移民
10:00 超凡人間天堂
11:05 夜間新聞
11:20 漫遊嶺南綠道
11:50 賽馬預測
1:30 中國新聞報道
2:00 台灣好味道 II
3:00 Music 120

亞視國際台

3:00 社會正能量
3:30 大政商道
4:00 名人面對面
4:30 世紀大講堂
5:30 鳳凰精選
7:00 鳳凰早班車
9:00 寰宇大戰略
9:45 點滴鳳凰人
10:10 金曲點播
10:15 笑逐言開
11:00 大政商道
11:30 社會正能量
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
1:00 鏘鏘三人行
1:35 騰飛中國
1:40 名人面對面
2:05 我們一起走過
3:00 資訊快遞
3:25 風雲對話
3:50 社會正能量
4:15 鳳凰大視野
4:50 名言啟示錄
4:55 娛樂快報
5:00 完全時尚手冊
5:25 金曲點播
5:30 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 全媒體大開講
7:20 地球宣言
7:25 鳳凰觀天下
7:50 今日視點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車
10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 鏘鏘三人行
11:30 健康新概念
11:35 完全時尚手冊

6:00 你們被包圍了
7:30 花笑舞不會沉默
9:30 你們被包圍了
11:30 花笑舞不會沉默
1:30 阿信的故事
2:00 海女
2:30 遺留搜查2
3:30 女信長 前編
4:30 阿信的故事
5:00 海女
5:30 遺留搜查2
6:30 女信長 前編
7:30 阿信的故事
8:00 海女
8:30 遺留搜查2
9:30 女信長 前編
10:30 阿信的故事
11:00 海女
11:30 遺留搜查2
12:30 女信長 前編
1:30 阿信的故事
2:00 海女
2:30 遺留搜查2
3:30 女信長 前編
4:30 阿信的故事
5:00 海女
5:30 遺留搜查2

中央電視台-1
（數碼頻道）

4:31 今日說法
4:59 新聞聯播
5:29 人與自然
6:00 專題節目
7:00 朝聞天下
8:35 家庭幽默大賽
9:26 星光大道總決賽
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:33 「情感劇場」:

34集連續劇:傻春(34)
2:26 「情感劇場」:

30集連續劇:敢愛(1～3)
4:56 第一動畫樂園(下午版)
7:00 新聞聯播
7:38 焦點訪談
8:05 特約劇場:

40集連續劇:
王大花的革命生涯(4,5)

10:00 晚間新聞
10:38 等著我
11:39 記住鄉愁 劇照

中央電視台
（國際頻道）

4:00 中國新聞
5:00 走遍中國
5:30 華人世界
6:00 中國新聞
6:10 中文國際
6:13 遠方的家
7:00 中國新聞
7:25 中文國際
7:28 海峽兩岸
7:58 中文國際
8:00 中國新聞
9:00 薈萃節目
10:39 中文國際
10:42 動畫城(四套)
11:27 廣告
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 薈萃節目
1:30 薈萃節目
2:00 薈萃節目
2:30 雙語劇場懸崖-（雙語）
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 流行無限
7:55 中文國際
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注
10:00 紀錄片《第三極》
10:46 全球華人資訊
11:00 今日亞洲
11:25 廣告
11:26 遠方的家
12:110 中國文藝
12:410 國寶檔案
12:560 中文國際
1:000 中國新聞
1:100 天天飲食
1:200 百家講壇
2:000 新聞聯播
2:300 華人世界
3:000 中國新聞
3:100 中文國際
3:150 文明之旅

煲劇1台
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