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香港文匯報訊 溫碧霞(Irene)日前飛
抵貴陽出席活動，抵達貴陽當天，風
和日麗，令人心情靚爆。Irene雖然因
工作到過貴陽多次，但從未有機會欣
賞貴陽的優美景色，今次趁着天清氣
朗，在緊密行程中，終於成功偷得半
天時間遊覽貴陽山水，欣賞瀑布，參
觀芥花籽油田，當中她最開心終於可
以「掃街」，大歎街邊小食，吃個大
快朵頤。
主辦方知道Irene想出外遊覽，馬上

悉心安排導遊，第一站為充滿田園氣
息的黃果樹，乘車途中經過了櫻花
園，之後再路經擺放排列整齊的街邊
小檔，非常熱鬧，向來愛吃街邊小食
的Irene，被香噴噴的街邊美食吸引落
車幫襯，Irene幫襯了炸香腸及地道的
小吃糍粑。
Irene對糍粑十分好奇，親民地親自

落手試炸糍粑，一身靚靚打扮的Irene
不怕鑊裡的油煙，似模似樣地拿着灌
滿芥花籽油的油掃，細心油泡出內軟
外脆的糍粑，逗得小檔老闆娘不停騎

騎大笑，連聲大讚Irene好靚女，手勢
一流，更大讚她隨和親切，又有禮
貌，把Irene也讚得臉紅紅，有點不好
意思。
Irene說：「老闆娘說，貴陽的糍粑

好吃又馳名，主要秘訣是採用了新鮮
芥花籽油炸成，油靚就會炸出好吃的
糍粑。」問她剛才怕不怕滾油的油
煙？她笑笑口：「老闆娘都不怕，我
怕甚麼，而且我煮時，她一直在照顧
着我，不怕的。」
歎完街邊小食，再參觀了芥花籽油

田，一望無際的黃色花海，Irene歎為
觀止：「真係好靚呀，好舒服。」接
着再行程緊湊地趕往欣賞非常壯觀的
瀑布。

香港文匯報訊 鄭融、劉威煌與Lol-
lipop@F成員小煜及阿緯昨日齊現身北
角某酒店，宣布正式加盟林盛斌
（Bob）開設的棋人娛樂製作公司，不
過鄭融上台時卻不慎絆倒，事後她笑
說因穿不慣6吋高跟鞋，回家要用藥酒
搽腳，因撞到上5吋下5吋最痛的位
置。她透露與新公司簽了5年合約，現
加入了一個月已跟同事磨合良好，更
有兩首派台歌。鄭融說：「入行10年
第一次雙主打，一首快歌一首慢
歌。」談到緋聞男友莊冬昕的公司與
她今次加盟的公司為合作伙伴，那在
音樂上是否更了解她？鄭融說：「我
們一直都有合作，好像買衣服般，合
適就會繼續買。（做男友合適嗎？）
我現在和外籍男朋友好穩定，不擔心
今次會再傳緋聞，亦相信這些小事男
友不會呷醋，公司也沒有說不能結
婚。」
老闆之一的Bob則自己做了12年活
動，昨日的心情卻是最緊張，甚至比
結婚時更甚，Bob說：「今年遇上鄧智
偉和莊冬昕，傾談下一拍即合，他們
負責音樂，我們負責藝人包裝。」笑
問他可感難做？Bob有自信稱自己若不

做幕前，定會是超級金牌經理人，並
透露是次投資了全副身家約7位數字，
「被人叫老闆很爽，我希望帶領到團
隊上市，成為全香港最出色的主持
人。」 周慧敏為基仔行騷不收錢

香港文匯報訊 古巨基日前現身上海時裝
周，為旗下品牌舉行首次的服裝騷。作為首位
藝人設計師獲邀參與上海時裝周，這也是基仔

第一次的品牌騷，他除了將心血設計呈現在天
橋上之外，也找來永遠不老的玉女掌門女神周
慧敏（Vivian），獻出在內地時尚界的第一
次，就是擔任超級嘉賓，穿上基仔設計的服飾
行騷！
周慧敏出道至今，甚少擔任模特兒行天橋，

在內地行騷更是第一次，因這一次是基仔的第
一次個人品牌服裝騷，她一直很欣賞這位好朋
友擁有多方面的才華，而且不管多忙也全力去
發展，所以她必定要力撐，並堅持分毫不收，
只希望與好友共同完成大家在時尚界的第一
次，留下美好的回憶，那才是無價的。
女神出盡力撐，基仔當然更加絲毫不敢怠

慢，兩個工作認真的人合作，事事都要親力親

為，早前周慧敏就特地到基仔設計工作室進行
度身看衣服。為超級嘉賓模特兒度身，設計師
也說一定不可以假手於人。就算Vivian早就是
公認的不老美魔女，但基仔替她度身後，還是
禁不住讚嘆她這麼多年來，無論樣子和身材都
不變，基仔說：「這就是所謂的得天獨厚呀？
我每次同親靚女食飯，佢從不冇話食少少就
夠，要減肥乜乜乜，想食就食，據我所知佢亦
唔係好勤力做運動keep fit的人，但她的模特
兒身材應該羨慕死好多女士，連我都好想知道
佢保養嘅秘訣！」Vivian說：「我估係因為均
衡飲食同心境開朗，雖然我唔節食，但都算食
得健康，絕對唔會揀飲擇食，而且保持樂觀可
以抗氧化。」■■基仔為超級嘉賓模特兒周慧敏度身基仔為超級嘉賓模特兒周慧敏度身。。

溫碧霞親手炸糍粑

香港文匯報訊（記者植植）朱紫嬈及
組合天堂鳥等昨日出席手表展覽，天堂
鳥成員Lincoln介紹手上腕表時，指此
表代表裂痕，更取笑另一成員Gordan
近日與林欣彤之緋聞成為了他人生中的
一道裂痕。事後問他是否知道Gordan
的裂痕傷得很深，Lincoln稱不是，只是
拿來取笑一下，因為經常被他欺負，這
次正好拿作復仇，再問Gordan裂痕導
致他有多傷，他尷尬地說：「沒有傷，
若然有傷便不會拿出來講。沒有見過林
欣彤，聯絡也沒有。」

朱紫嬈被
問到爸爸從
事鐘表生意
她卻幫別人
宣傳會否被
爸爸責罵，
她說：「爸爸已退休，我一直也沒有理
會生意上的事。近日我剛完成新歌《大
愛》，因此要宣揚愛是要講出口，(你所
愛是誰？）是家人朋友，（男友方面
呢）若有男友的話便會公開給大家知
道。」

■Irene■Irene 在花田在花田
與花爭豔與花爭豔。。

■■溫碧霞對糍粑十分好奇溫碧霞對糍粑十分好奇，，親自落手試炸糍粑親自落手試炸糍粑。。

Lincoln取笑Gordan緋聞

Bob簽鄭融做老闆

■■天堂鳥天堂鳥

■鄭融、劉威煌與Lollipop@F成員小
煜及阿緯宣布正式加盟林盛斌開設的
公司。

事先聲明不接受訪問的成龍，就帶來多份物品供拍賣，籌得善款
將捐給協會幫助業內人士及資助一些基層活動。成龍企定定讓記者
拍照，沒有接受傳媒訪問。
不過，成龍最近在內地出自傳，與原華誼兄弟宣傳總監朱墨合作
出版自傳《成龍：還沒長大就老了》，五月推出，書中內容由成龍
口述、朱墨記錄，回顧他至今60年來的人生故事。據了解，新書
內容涉及父母、太太林鳳嬌、兒子房祖名、已故的舊愛鄧麗君，還
提到了他和吳綺莉的那段情緣。

提及和吳綺莉的那段情緣
據內地傳媒報道，成龍談起這本新書從籌備到成型的來龍去脈：
「這個女孩子(朱墨)是做宣傳的，每天都跟我跑，大概跑了半年。
每天沒事怕現場悶，我就講一些故事，因為她是發微博的人，就一
直收集，她說：『有些不能發微博，我幫你出一本書吧』，我說

『出什麼書』，她說『讓我試試』。她是幫我寫微博的，比方說我
剛和張國立老師講了什麼，我講完她就打完了，還編得很好。後來
我讓她幫我寫書，她一寫就寫了3年，每天我想起來講什麼就講什
麼，她就一直記錄、編排。我說，要不就講真話，要不就不講，有
些傷害到其他人的我不講，傷害到家人的我也不講，就是把一些我
很好玩的小事寫下來。現在有一些媒體還沒看到書，就把一些吸引
眼球的標題打出來，本來我想發一個微博去澄清，後來想算了，你
們看書就明白了。」
相比起來，如今這部新自傳則更側重講述他近年來對電影和功夫

的心得，也提到很多他生命中重要的人，包括從小到大的暗戀、明
戀、初戀，比如曾經有過一段情的鄧麗君，以及在小龍女事件後原
諒了他的妻子林鳳嬌和兒子房祖名，此外還有因工作接觸的李宗
盛、林青霞、張國榮、梅艷芳、張曼玉、吳彥祖等人。
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不講傷害家人事不講傷害家人事
演協周年晚宴 籌款助基層

晚宴上安排洪天明、黃芷晴、林德
信、黃愷傑、徐肇平及關楚耀等一班星
二代向一班前輩致敬，他們包括三位名
譽會長曾志偉、譚詠麟及許冠文，還有
廖偉雄、苗僑偉及林建明等。志偉表示
希望籌得幾多得幾多，他說：「今次成
龍大哥吹鷄非同小可，大哥又拿出十份
八份物品出來拍賣，最貴是鍾鎮濤畫的
畫，底價過十萬，但自己沒拿東西出來
拍賣。」
湯盈盈、梁靖琪、文頌嫺等女藝人，
為配合大會主題都以八十年代的飛女造
型到場，其中低胸露腿的梁靖琪搶盡鋒
頭。被一班好姊妹催促盡早物色第二春
的Toby自言沒時間結識男仔，又謂最鍾
意的是曾志偉。大腹便便的周家蔚與老

公洪天明以一身八十年代的爆炸頭及戴
黑超示人，畫了假玫瑰花紋身，天明謂
二人造型由太太構思，太太更黐了「八
婆癦」。有份向前輩致敬的天明，表示
最初想裝大肚扮爸爸洪金寶在《龍的
心》及《東方禿鷹》 的造型，但沒時間
籌備最後打消念頭。
以低胸大露背示人的溫碧霞(Irene)，坦

言打扮有少少以經典角色「海潮」作參
考，她又感觸的說：「現時返內地工作
時，發現仍有觀眾在看海潮，而我仍然
可以在影圈佔一席位。」復活節將至，
她透露會與老公去東京賞櫻及購物，過
二人世界，之後才再與五歲的囝囝去美
國玩。近日拍了不少廣告的Irene，表示
有興趣競投，希望幫到人。

低胸露腿梁靖琪搶盡鋒頭

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）「香港演藝人協會周年籌款晚宴2015」昨晚在洲際酒店舉行，當晚的主題是

「我們的八十年代」，出席的會員有應屆會長成龍、副會長唐季禮及苗僑偉、曾志偉、譚詠麟、許冠文、廖偉

雄、莫文蔚、溫碧霞、歐陽震華、錢嘉樂、湯盈盈、洪天明、周家蔚、梁靖琪（Toby）、文頌嫺、盧海鵬、羅

霖、黃淑儀及李影等，場面熱鬧。晚宴上有慈善拍賣，拍賣所得則捐給基層人士，而一眾後輩如洪天明、黃愷

傑、林德信等唱歌表演向一班前輩致敬！尊師重道，宣揚中國傳統美德！
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■■志偉聯同湯盈盈志偉聯同湯盈盈、、周家蔚周家蔚、、梁靖琪梁靖琪、、文頌嫺等以八十年代的飛女造型到場
文頌嫺等以八十年代的飛女造型到場。。

■楊受成與英皇藝人到場。

■■唐季禮同母親唐季禮同母親
到場到場。。 彭子文彭子文 攝攝


