
說起自己入行
的經歷，齊彬頗
感艱辛，「1992
年跟着父親齊同
啟一同到鄭州謀
生，過年回家的
時候親戚們都勸
我們不要走，走
了之後就沒有大
刀麵了。父親為

人也比較隨和，考慮到齊氏大刀麵本身就
起源於蘭考小宋城鎮，就依着親戚們的要
求下定決心又留在蘭考。」從那時起，齊
彬就跟父親開始學做麵，「學和麵的時候
都是用手砸麵不會用巧勁兒，手都被麵粘
爛了皮還起了老繭。」

要吃麵提前一天預訂
每天都很累，很枯燥的做麵讓剛開始

學和麵的齊彬一度想打退堂鼓，但是父
親的一席話卻改變了他的想法。齊彬

說，「父親曾告誡我，齊氏大刀麵傳到
他們這裡，家裡的孩子少了，再學的人
更少了，所以為了堅持傳承也要學下
去。」
隨着齊氏大刀麵名氣的提升，麵的銷量

也直線攀升。「現在吃麵就要提前一天預
訂了，當天做的實在是不夠用。」齊彬
說，「從小就與麵相伴，它也早已改變了
我的生活。由於做麵太佔時間，開始很不
適應。白天除了早起和麵、切麵、送麵還
要送孩子上學，料理家務，到了晚上還要
為第二天的麵做準備。為了麵，夜裡有時
候也休息不好。但是現在早已成為自己生
活的一種習慣。有時候一天不摸麵反倒不
太習慣。」
不僅如此，前來拜師學麵的人越來越

多。對此，齊彬說，「學做大刀麵真的
很磨性子，是個十足的功夫活。對於一
些性子急的人，他們就根本就學不成。
如果想學，就得決定自己是否願意要和
麵過一輩子。」

在外人看來，端上桌子的大刀麵就是一碗普通
的帶湯麵條。但是據齊彬介紹，做麵的複雜

工序是眾多食客難以想像的。齊彬說，「做好麵真
的不容易，和麵和切麵是齊氏大刀麵傳承多年的基
本功底，而這兩項做起來也是最費勁的。」

可隔麵看報
齊彬說，之所以麵好吃最主要的就是複雜

的純手工工序，「從將麵的調料配好、和麵
開始到醒麵需要2天左右的時間，麵醒的時
間不足做出來就沒有效果。從早上起來開始

做的話，每隔幾個小時就要再去揉麵，不然
麵粘到一起就不行了。有時候夜裡2點多就
得起床揉麵，越揉就越好吃。」
除了選用更為高標準的食用麵粉外，齊彬稱

他的齊氏大刀麵並沒有什麼特殊的配方，只是
調料的搭配需要自己去領悟和摸索，「配方是
有變化的，天冷和天熱都不一樣，冬天和夏天
的也不相同。與普通麵條唯一不一樣的是，我
們用的麵都是純雞蛋清製作，在加上鹽提煉勁
度，加點兒鹼提升硬度」，「當麵和好的時
候，擀出來的麵薄如蟬翼，也不會破。而且還

能隔麵看報，十分清晰。」

切麵見真功
「麵不僅要和的好更要切的好，這才能展

示出大刀麵的真功夫。」說着，齊彬拿起自
己的3尺大刀，起起落落，片刻後，細如髮
絲的麵條便呈現出來。
齊彬稱目前他能切的最細的麵能夠穿過針

眼，並且不會斷。說着，齊彬將切得很細的
數根麵條高高舉起然後對着刀刃拋下，果然
沒有一根斷的。

由於大刀麵選料精貴、製作工藝複
雜，其利潤十分微薄，受到這個影響，大
刀麵的部分傳人都已改行，到目前更是寥
寥無幾。齊彬感嘆說，「說實話，做這行
真的賺不了什麼錢，而且起早貪黑的非常
累。目前家裡只有我和父親及叔叔3個人
會做，我弟弟寧肯出去打工也不學這個手
藝。只因為我是家裡老大，責任也就更
多，更不希望到我們這一代失去傳承。」
這麼多年來，齊氏大刀麵的傳承一直是

個問題。要不是父親和叔叔幫忙，恐怕自
己也會失去信心。」齊彬說，與河南麵食
中鼎鼎大名的河南燴麵、刀削麵相比，更
費時間和功夫的大刀麵目前做的人少學的
人更少。對於自己已經上學的小女兒，齊
彬說，「她的未來她自己決定，但是我也
希望她能接受我這個技藝，將手藝傳承下
去。」同時，齊彬表示希望有更多的人來
學習這個流傳下來的民間手藝。

大刀麵又稱長壽麵，其名字的來源是因為切麵的刀大得出奇。而齊氏大刀
麵發源於盛產小麥的河南開封蘭考縣，是小宋鄉齊氏祖上傳下來的手藝。
據《蘭考縣志》載：齊氏大刀麵發源於清朝，創始人乃小宋鄉小宋集齊東

魁。大刀麵配方精細用料考究，純屬手工工藝，雙擀軋成，大刀細切，麵薄
如紙，細長如線，筋而不斷，大刀麵用小麥特細精白麵粉和雞蛋清經傳統工
藝精緻製作而成麵條，湯汁用甲魚、蝦肉、大葱、大薑等名貴調料慢火精燉
而成，再用蒜汁、香醋、芝麻醬、小磨油、芝麻鹽等調製成，風味獨特，營
養豐富，清香、鬆軟、光滑，爽口怡人，回味悠長。
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在河南蘭考，有一家齊氏大刀麵，憑藉祖輩七代一脈單傳的做麵技藝，不僅

成為當地家喻戶曉的名吃，更是「過五關斬六將」，在種類繁多的河南麵食名吃中脫

穎而出，成為習近平主席到河南考察時餐桌上的唯一主食，獲得了主席的肯

定。出生於河南開封市蘭考縣的齊彬是齊氏大刀麵的第七代傳人，從14歲開始

就跟着父親學做麵的他已經有了20年的做麵經驗。 ■記者 曹宇開封報道
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因切麵大刀得名 配方精細

苦心傳承製苦心傳承製 工藝工藝

■■齊氏大刀麵第七代傳齊氏大刀麵第七代傳
人齊彬人齊彬。。本報河南傳真本報河南傳真

■■麵如髮絲能夠麵如髮絲能夠
穿過針眼穿過針眼。。

本報河南傳真本報河南傳真

■■麵能掛在刀麵能掛在刀刃刃上不斷上不斷。。 本報河南傳真本報河南傳真

■■讓人垂涎欲滴讓人垂涎欲滴
的齊氏大刀麵的齊氏大刀麵。。
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