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文憑試微調考生壓力降
三大「壓源」﹕憂出路 缺時間溫書 自我期望太高

香港文匯報訊（記者 周子
優）由教資會轄下八大院校攜
手合作創立的「知識與教育交
流平台」（KEEP）獲教資會
資助，總資金達1,500萬港
元，經過3年開發，近日正式
面世，成為本港首個支援線上
學習的一站式雲端平台。全港
師生及市民均可登記成為用
戶，相關網址為：http://
www.keep.edu.hk。
KEEP首席研究員包括中

大工程學院副院長（教育）
兼計算機科學與工程學系教
授金國慶、中大協理副校長
兼統計學系教授潘偉賢及中
大副校長兼卓敏教育心理學
講座教授侯傑泰。
金國慶表示，KEEP利用

先進的技術，提供創新的教
學平台及平穩流暢的視訊，
並借助電腦的演算，就不同
學生的學習歷程推薦內容相
關的學習資源；平台整合了
林林總總的教育系統和資
源，用戶可一站式便捷地取
得所需的教育資源，提升教
與學的效率及互動性，
「KEEP突破傳統教育的樊
籬，讓所有人都能獲取高質
素的教育資源。」

已蒐教育資料300萬項
據了解，有關平台現時已
收集到以香港地區為主的網
上教育資料達300萬項，包括
香港八大院校網站頁面及其
文件資料，並支援中英文搜
索。用戶亦可以透過KEEP進

入多個國際大型公開網上課程平台，包括
Coursera、edX、ewant 和學堂在線，選讀
最合適的課程。
此外，教師可以簡便地使用線上課程工

具 ， 如 Open edX、 Google Course
Builder、Moodle、Open Canvas 創建課
程，然後把課程連結分享給學生。平台亦
集合了各類教育軟件，學生可在此找尋做
功課和簡報用的合適軟件，如Google
Drive、 Dropbox、 YouTube、 Evernote
等；老師亦可找到輔助教學的電腦程式，
如 Slideshare、Voicethread、Webex等，
為教與學提供方便。
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港生手機參賽 學中史爭「中華狀元」

香港文匯報訊 (記者鄭治祖)為提高香港中學生對中國歷史
文化的興趣，生命勵進基金會及網上青年協會合辦「中華狀元
2015問答比賽」。今次賽事更打破傳統，規定參賽者以智能
手機登入參賽。有份開發「三國狀元」遊戲程式供學生作賽前
練習的中華故事有限公司董事總經理蔡志婷表示，香港有必要
向青年推廣及宣揚中國歷史文化的精髓，並培養他們對國家的

情懷，相信透過輕鬆的比賽形式，可達致有關目標。
「中華狀元2015問答比賽」於上周六在職訓局葵涌青年
學院舉行決賽。比賽主委、生命勵進基金會理事周永勤表
示，留意到現時青年人經常使用智能手機瀏覽資訊，卻很
少看報章及書本，「我們擔心年輕一代對中國歷史知識較
匱乏，希望透過教育及生動的比賽模式，引發他們的興

趣，宣揚中華五千年的文化精神，並深入學生心中。」
比賽資訊科技統籌、網上青年協會副主席林榮鋒形容，

活動極具新鮮感，尤其針對時下喜愛玩手機的年輕人。

蔡志婷：青年參「佔」堪憂 須育國家情懷
蔡志婷接受本報訪問時坦言，部分青年人去年參與「佔
領」，令她感到香港有必要積極培養年輕一代對國家的情
懷，「中國乃是文明古國，作為中國人，應該對國家歷史有
更深入認識。」她亦憂慮港生缺乏途徑學習中史，「我希望
透過輕鬆比賽形式，讓學生從活動中得到更多新鮮感，從而
理解歷史文化。今次開發『三國狀元』的免費遊戲程式，供
學生作賽前練習；未來亦會不斷優化，包括加入更多題目，
深化學生的概念和認知。」
是次比賽吸引了逾100間中學、1,300名同學參加，活動分
「個人賽」及「隊際賽」。「個人賽」同學需以手機回答50
題中史問題，有同學竟以3分鐘驚人速度完成作答；在隨後
的「隊際賽」中，晉身最後八強的同學要搶答25題問題，戰
況激烈。
最後，比賽由聖言中學奪冠，亞軍及季軍分別為保良局董
玉娣中學及香港中文大學校友會聯會陳震夏中學，得獎學生
與主辦嘉賓拍攝大合照後，活動在歡呼聲中圓滿結束。

學友社今年1月成功以問卷訪問了全港28所中學、共
2,969名應屆文憑試考生。結果顯示，有12%考生自

評壓力已達10分，情況值得關注。考生壓力來源主要是因
為擔心往後出路(61%)、擔心溫習時間不足(60%)、自我期望
過高（43%）及課程內容太多(38%)。

逾半情緒波動 近半感難放鬆
此外，68%考生在準備文憑試的半年間，自感「很難忍

受任何阻礙學習的事」、59%考生覺得情緒容易波動、49%
自感難以放鬆。
至於面對4科核心科的壓力評分，學生就英國語文科的評
分為6.96分，緊隨其後的中國語文科6.44分，數學科及通

識教育科則分別有6.34分及 5.86 分。壓力評分均比去年低
0.37分至0.61分。43%考生表示家長在文憑試中有給予壓
力，當中有62%考生認為該壓力是正面的。
學友社學生輔導中心副總幹事吳寶城指出，各項壓力指

標均有下降的情況，與文憑試微調安排有關，包括當局將
英文科校本評核由三次減至兩次；此外，應考人數下降亦
令考生感到競爭放緩。不過，他特別提醒家長及考生應對
成績抱有合理的期望，不應視升讀大學為唯一出路，家長
與子女可一起搜集各種升學資訊。

輔導熱線接求助個案增
學友社提供的數字顯示，其學生輔導專線由去年3月至今

年2月接獲逾1,770宗求助個案，比2013年同期增加約
4.5%，當中主要是查詢升學資訊為主。應屆考生家長區太
及陳太，二人的兒子均是來自中西區名校，二人都坦言感
到憂慮，但為幫助兒子減壓，均積極裝備自己。其中區太
表示，當兒子中四時，已上網搜集各類升學資訊，過程中
深感壓力，但其後透過擔任學友社的熱線輔導員，令她有
機會接觸到求助的學生與家長，現在正好運用學到的輔導
技巧自我減壓。

香港文匯報訊（記者 李穎宜）第四屆文憑試今日「開鑼」，一項調查顯示，若以10分為壓力

「爆煲」，12%受訪考生自評壓力「滿分」，水平已高得不能承受，另有60%人出現情緒波動。

整體而言，今屆受訪考生自評壓力水平平均為6.83分，較去年略低0.55分。壓力來源包括擔心往

後出路、溫書時間不足及自我期望太高。學友社指出，隨着文憑試有所微調及學界慢慢對此增加

了解，壓力指數有所下降，但仍不能忽視考生的心理和生理壓力。

■學友社公布文憑試考生壓力調查。 李穎宜 攝

■■參賽者與嘉賓合照參賽者與嘉賓合照。。
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