
文匯副刊時尚品味人生

抽到代表愛情的戀人
牌，寓意無窮無盡的愛意
在你身邊圍繞，好好把
握這愛的力量吧！

力量牌的出現意味你
這星期要多加留意家庭
事，尤其是溝通的問題，
要多加注意。

不知何解愛侶總是不諒
解，有無窮無盡的疑問
向你連珠炮發，原因是月
亮牌的能量在影響你們
的心情。

面對大事件都能保持淡
定，是你這星期的開運小
秘技，只要能像節制牌一
樣淡定有錢剩。

太陽牌的出現代表你
有些大計正在策劃中，雖
然仍在磋商階段，但是成
功在望呢！

你這星期要認真為自己
編排一個正確的工作時間
了，不能再這樣嬉戲度日
的。

星星牌如像流星飛過一
樣，為願望帶來新的希望
與盼望，但都要記得努力
實踐呢！

魔鬼牌的出現，係時候
提醒你感情三角錯是不容
易玩的，小心引火自焚
呢！

審判牌多數出現在改革
或治癒的場面，這正好表示
了你身體健康和生活協調的
問題而需要好好調理了。

命運之輪代表你最近踏入
了新的運程、生活及思維，
好好享受這自然帶來的改
變，這是一生的一個蛻變。

抽到吊人牌，事情仍未
得到解決或改善，距離結
果及成功仍有大段路，還
是別心急了。

當魔術師的出現，正正
代表這星期的你能長袖
善舞，無論朋友聚會還是
傾生意合作事宜皆有出色
的表現。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

是福不是禍，是禍躲不
過，一切自有天意，還是
自然而為。

少少的苦難是成就將來
大事的要素，你準備好接
受挑戰嗎？

留意身邊的朋友一舉手
一投足，會給予你很多的
啟發性，當中有些更令你
獲益良多呢。

龍爭虎鬥必有一番新景
氣，不妨大膽行事。

欲言又止，繼而心急如
焚，小心留意。錯漏百
出，得不償失。

馬不停蹄在今周，似有
還無最憂愁，欲想了結此
刻事，重要在於時機。

事事順境順如意，難得
繁忙可放下，偷得浮生半
日閒。

無奈此刻正在變，既不
能變就順其自然，不用煩
惱也不用愁。

一切迎刃而解在於源，
始源一開花綻放，不再徒
添滿哀愁。

問題若然不在己，何必
問題將己轉，一切安定又
休閒。

事業星宮座星輝，發光
發熱正照耀，眾星聚居此
時處，群星締結添喜氣。

力變求新是絕對的好
事，但都是要量力而為，
不能一味橫衝直撞的。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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瑞士尊貴護膚品牌la prairie的白鱘魚子
系列，以完整的全方位亮白產品，開拓空
前絕後的亮白及緊緻效果，不斷引領肌膚
的亮白新紀元。為再創明亮淨白的新境
界，品牌為系列注入新力量——白鱘魚子
亮膚緊緻保濕霜。品牌邀請到影星楊采妮
（Charlie）和城中名媛體驗白鱘魚子無與
倫比的傳奇功效，探索la prairie的亮膚緊
緻奧秘。
全新的白鱘魚子亮膚緊緻保濕霜，延續

全線白鱘魚子系列所有產品的經典功效，
傳承始終如一的超凡效果，黃金魚子精
華，能發揮傳奇的提升功效；配方中的淨
白亮膚複合物、甘草根精華及瑞士水芹精
華，能重點擊退深淺不勻的色素，在色素
沉澱前、形成過程中或湧現後，持續美白

亮膚。
銀幕上的楊采

妮除了演技精
湛，嫩白無瑕的
肌膚同樣令觀眾
留下深刻的印
象。出道多年，

淨白的肌膚令Charlie時刻保持清秀氣質，
被問到保持亮白肌膚的心得，Charlie充滿
自信：「因拍戲的原故，經常長時間在戶
外曝曬，肌膚容易脫水和留下深淺不勻的
色素，所以我每天都會使用白鱘魚子亮膚
緊緻保濕霜，使用後不但能為肌膚注入源
源不絕的水分，用後不但感受到肌膚更亮
白、緊緻，更能遏止未來色素的形成，就
算現有的色斑都能一一淡化。」

復活節巡禮復活節巡禮

嫩白肌膚 楊采妮 ■la prairie 的
白鱘魚子系列

■楊采妮

容祖兒容祖兒 扮靚扮靚從從「「心心」」

說到樂壇天后，相信容祖兒當之無愧，早前她與植村秀首度合作，並在星級美術指導馬天佑的牽線

下，夥拍八十後炙手可熱氣質導演馬汶希及多媒體藝術家袁浩霖組成製作班底，以品牌皇牌lightbulb

白瓷光感粉底液配合獨創lightbulb化妝綿，在容祖兒演繹張學友原唱的《這麼近（那麼遠）》音樂

下，拍攝「Find Your True Glow」短片，訴說了她的人生愛情觀及戀愛歷練，當中筆者有幸訪問她平

時的彩妝心得，並分享了一些護膚貼士，以供大家參考。 文、攝（部分）︰吳綺雯

對於與品牌首度合作拍攝短片，並以
lightbulb白瓷光感粉底液配合lightbulb化妝
綿塑造出的立體光感肌象徵多年愛情歷練成
就今日最glow最美麗的自己，祖兒表示：
「我一直覺得植村秀非常專業，無論化妝
品、化妝工具以及潔顏油都是我一直專情
的。能與這品牌合作我感到相當興奮，品牌
每個大型企劃都極有意思。今次製作的短片
不但令我回顧入行後事業上的種種經歷、高
低錯落，更讓我懷緬愛情路上的一點一滴，

見證在愛情關係中更成熟的『容祖兒』，一
分多鐘的短片好像一輯專屬於自己的成長記
錄，對我而言絕對是一份無與倫比、度身訂
造的一份珍貴禮物。」
祖兒續道：「作為專業的演藝工作者，我

追求的不僅是每次舞台上完美的演出及觀眾
粉絲的支持和掌聲，一個完美無瑕的妝容更
為重要，品牌的皇牌lightbulb白瓷光感粉底
液是我準備演出的must-have妝物，讓我更
具自信、綻放光芒。」

■■容祖兒極愛皇牌容祖兒極愛皇牌
lightbulblightbulb 白瓷光感白瓷光感
粉底液粉底液 ■■植村秀植村秀 Brand General ManBrand General Man--

ager Ms Queenie Lin (ager Ms Queenie Lin (右二右二))、、容容
祖兒祖兒、、馬天佑馬天佑、、馬汶希馬汶希((左二左二))及及
Geeio Yuen (Geeio Yuen (左一左一))

獻上多個「第一次」
在短片中，剖白愛情觀及內心
世界的祖兒笑言將很多「第一
次」獻給這品牌，她說︰「今次
合作實在為我的人生路程添上更
多的『第一次』，例如第一次與
它合作，第一次一次過以7個造
型拍攝化妝品牌短片和造型，第
一次被超過100支粉底液和超過
300個燈泡形化妝綿的場景包圍，第一次有6、7個人團團轉為我
秒速轉換造型進行一鏡過的拍攝，第一次擁有以粉底液繪畫的肖
像，這些第一次令我感覺很新鮮很有趣，對我有重大的意
義。」
當天，品牌邀得多媒體藝術家袁浩霖（Geeio Yuen）便利用這
皇牌lightbulb白瓷光感粉底液，以lightbulb化妝綿作為工具為祖

兒繪畫肖像，一層一層的粉底液跟
祖兒點滴間的成長經歷呼
應，在層層累積下展現最美
最glow的光芒。而祖兒亦即
席用這粉底液及化妝綿
畫出了一個「心」，謂
做 人 做 事 都 要 有
Heart，不可以求其了
事，所以每次她工作或
玩樂等都同樣認真。

常喝補健中湯養生
談及祖兒獨門的護膚貼士時，她原來是從日常生活
習慣入手的：「常喝補健中湯如木瓜花生雞腳湯和養
生飲品如紅棗薑茶。此外，避免酒精飲料和油分多的
食物，多吃清淡的食物減少水腫的情況和避免肌膚色
素沉澱等等也是我保持肌膚健康的貼士。」
祖兒還說：「除了多喝媽媽為我準備的補健中湯和養
生飲品，我有定期運動的習慣讓身心放鬆，隔天會在教
練指導下健身，跑步或游泳，工作多忙碌也會保持適量
運動，出一身汗讓毛孔呼吸一下，排排毒。此外，我盡
量都不會煩惱工作上的事情，完成工作後抽時間跟家人
及朋友相處，保持心境開朗也是我其中的保養之道。」

做足每個護膚步驟
她每天都做足每個護膚步驟，由卸妝、清潔肌膚、化妝水、精華、乳液、

面霜，而且每天也會敷保濕面膜。「我最注重是肌膚的清潔，所以一定選最
好的潔顏油淨化肌膚，多年來一直愛用植村秀綠茶抗氧化潔顏油，而最近試
用同品牌的ultime8琥珀活肌潔顏油，一試就愛上它馥郁寧神的香氣，滋潤綿
滑質感及一步潔淨肌膚的功效，為工作忙碌的我節省不少時間。個人認為潔
淨的肌膚才不會倒塞毛孔引致黑頭、粉刺、暗粒等問題出現，而且令其後使
用的護膚品更易吸收。保濕也是相當重要的一環，因為有足夠的水分可展現
飽滿、健康的光彩。」
每天出門前會帶備lightbulb UV白瓷光感粉餅作定妝及補妝之用，配合其獨

創的lightbulb雙面化妝綿，輕易調控底妝厚薄度，更可以提升底妝光澤度，
十分方便，而且有SPF30 PA+++防曬保護，即使到戶外工作也可以抵禦紫外
線的侵害。

■由袁浩霖所繪畫的容祖兒肖像
■皇牌 lightbulb 白
瓷光感粉底液、全
新瞬間亮肌底霜及
全 新 POREraser
CC 泡 沫 底 霜
SPF35 PA+++

無瑕肌膚無瑕肌膚無瑕肌膚 綻放光芒綻放光芒綻放光芒

為慶祝元気司20周年誌慶，壽司店專程到日
本拍攝一系列以日本壽司為主題的迷你日劇，並
同場公佈最受香港人喜愛的5大經典壽司︰三文
魚壽司、炸蝦卷、辣味三文魚軍艦、芥辣八爪魚
軍艦及飛魚子軍艦，與香港人一起見證本地壽司
消費風潮及趨勢，更首推全日本拍攝的迷你日劇
系列─「元気伝」，透過故事女主角–玲奈 (鈴
木飾)立志要成為壽司師傅的奮鬥歷程，配
合日本電影的拍攝手法，生動有趣地演繹了元気

司的品牌個性，深入淺出地交代日本傳統壽司
文化及冷知識。全套迷你日劇在日本拍攝，已於
3月30日起逢星期一上午11時30分於元気壽司

GENKI SUSHI HONG
KONG Facebook 內 播
出，女主角玲奈更會每
天在Facebook 專頁與粉
絲互動及更新元気司
動態。

■■「「Find Your True GlowFind Your True Glow」」短片內的容祖兒短片內的容祖兒

車上迅速化妝貼士
而且，祖兒經常都會出trip，那麼她有甚麼特別的護膚及化妝貼士可以分享
呢？她說︰「通常到外地工作特別搭乘飛機後肌膚特別感到乾燥，所以無論
潔面護膚分外注重保濕。除了帶備滋潤度高而且保濕力一流的ultime8琥珀活
肌潔顏油外，亦會帶備唇部、面部和身體保濕產品例如H2O升級版水柔保濕
修護面膜和護唇精華。
最後，她為大家分享一點她的化妝技巧。「為節省時間，我經常在車上化

妝，只需塗上遮瑕膏修飾黑眼圈及眼袋，我喜愛用專業遮瑕筆point cealer，
水潤質感加上海綿筆頭設計特別適合遮蓋黑眼圈，然後描畫簡單眼線令雙眼
更有神采、掃上淡淡的胭脂、塗上唇彩就完成。此外，為了省時快捷又有遮
瑕作用，我愛用oleo-pact白瓷光感粉底霜打底，然後以lightbulb UV白瓷光感
粉餅定妝。」

奇華餅家「復活節禮盒」
復活節象徵重生和

希望，與春風和煦的四
月互相輝映，正好展現
了處處無限生機。為了
讓各位大家能在享受節
慶假期的同時，亦能把
節日的熱鬧氣氛帶給身
邊摰親好友，奇華餅家特意邀請活力十足的小雞
及小兔，攜手帶給你五款美味可口的奇華餅食，
為你和親朋好友締造難忘的節日回憶。
方形的粉紅色復活節限定禮盒盛載兩個分別

畫上活力小雞及趣致小兔的罐裝禮盒。兩個罐裝
禮盒均以純潔的白色為主調，配以造型活潑可愛
的小雞及小兔作主角，如活力小雞罐裝禮盒內盛
載可可味濃的朱古力粒朱古力曲奇及健康清新
的提子燕麥曲奇；趣致小兔罐裝禮盒內則盛載
香甜酥脆的手製南瓜籽脆糖、別具嚼頭的手製椰
絲花生軟糖及開胃清甜的手製小紅莓杏仁鳥結
糖。五款糖果餅食各有特色，適合致送親友，讓
他們與你一同迎接復活節慶的快樂時刻！

GREAT「全美食品巡遊節」
美國薈萃各式各樣的飲食文化，為了讓大家體

驗來自美國的特色美食，GREAT 的專業採購團
隊走偏東岸、西岸及西南岸，搜羅多款特色
「美」食，由即日起至 4 月 9 日 舉辦盛大的
「全美食品巡遊節」，包括來自加州擁有逾半世
紀製作糖果經驗的Marinus van Dam 開創的
Marich 優質特色朱古力、極具營養價值的超級食
物（Superfood）Bob's Red Mill 原粒奇異籽及
Arrowhead Mills有機藜麥、註冊營養師推薦的健
康零食 SNYDER'S 海鹽胡椒脆條、美國著名薯
片品牌Popchips全新推出的橄欖油植物薯片、含
有豐富奧米加-3的 Organic Valley 有機雞蛋及
Numi 有機玫瑰花園白茶等，帶領大家穿越
「美」食之旅的隨意門，享受充滿地道風味的特
色「美」食。

元気司「元気伝」

■祖兒養生愛吃補健中湯
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