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副機師瞞病出更副機師瞞病出更
駕機撞山自殺駕機撞山自殺

德國警察前日搜查盧比茨與女友在杜塞爾多夫的住宅4小
時，亦到他曾與父母合住居所調查，取走電腦等重要資料，

其後表示有重大發現。傳媒率先披露，盧比茨數周前與女友分手，
出現「個人感情危機」。

心理治療年半 醫療測試過關
報道又指，盧比茨2008年在漢莎航空飛行訓練學校接受機師訓練
時，已因嚴重抑鬱而需停飛，並接受心理治療一年半，公司把他列為不
宜飛行。其後他曾當機艙服務員，2013年仍考獲機師資格，加入漢莎旗下
的「德國之翼」。
檢察部門發言人隨後公布，警方在盧比茨住宅發現一張被撕爛的醫生假
紙，上面寫着他應接受治療、不宜工作，假紙建議的休息日期正是墜機當天，
但檢察部門沒透露假紙寫着什麽疾病。警方沒發現自殺字條，亦沒證據顯示盧
比茨的行為涉及宗教或政治因素。
漢莎總裁斯波爾前日確認盧比茨曾暫停受訓數月，但沒透露原因。斯波爾表示
盧比茨後來順利通過公司醫療及飛行測試，亦沒表示有精神疾病或情緒不穩，公司
認為他「百分百」適合飛行。斯波爾承認，盧比茨是漢莎機師安全機制的漏網之魚，
又指他當初不應駕駛飛機。

正機師經驗豐富 入職逾10年
漢莎亦披露肇事客機正機師松德海默更多資料，他2004年加入漢莎航空，去年轉投「德
國之翼」，累積飛行時數逾6,000小時，經驗豐富。德國總理默克爾直言，墜機令人無法理
解。搜索工作方面，法國鑑證人員和警員繼續在墜機地點搜索第二個黑盒，以及遇難者DNA
樣本以確認身份。
英國民航管理局(CAA)規定，40歲以下機師需每年接受一次心理檢查，年過40歲的機師更需
每半年檢查一次，評估壓力、疲勞、酗酒及濫藥情況，確保他們適合駕駛飛機。CAA已要求英國
的航空公司檢討安全程序，避免同類事件發生。聯合國國際民航組織(ICAO)前日亦指，機師需定
期接受醫療及精神檢查。 ■《泰晤士報》/《每日郵報》/《紐約郵報》/法新社
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失事客機墜毀法國山區前，副機
師盧比茨獨自反鎖駕駛艙。航班追
蹤網站Flight Radar24資料顯示，

機上自動駕駛系統被調整，設定高
度降到最低限度的100呎，客機其
後由38,000呎的正常巡航高度急降

並墜毀，下降速度達每分鐘3,000
呎。以下是客機最後半小時的駕駛
艙錄音紀錄︰

■開始錄音，約20分鐘後，機師
與副機師談話「正常、愉快且有禮
貌」。
■ 機師向副機師簡述將降落杜塞
爾多夫，這時副機師的回應變得很
簡短。
■ 機師要求副機師操控飛機，其
後傳出椅子後傾和關門聲，或是機

師離座去洗手間。
■ 副機師啟動飛行監控系統按
鈕，讓客機下降。
■ 可聽見機師透過視像對講機，
數次要求進入駕駛艙。
■ 機師敲駕駛艙門但沒回應，駕
駛艙內仍有呼吸聲。
■ 馬賽控制塔不斷嘗試聯繫駕駛

艙，又要求其他客機協助聯繫，但
都沒回應。
■ 出現警報聲顯示客機接近地
面，並傳出踢駕駛艙門的聲響，應
是機師嘗試破門而入。
■ 傳出撞擊聲，客機撞斜坡之後
滑到山腹。

■《華爾街日報》

半小時死亡錄音

「德國之翼」空難調查有突破發展，28歲德國籍副機師盧比茨
被指蓄意駕駛客機撞山，德國傳媒前日更指盧比茨剛與女友分
手，正處於個人低潮。據報他6年前接受機師訓練時，因
患抑鬱症接受精神治療，曾被視為「不適宜飛行」。警
方搜查盧比茨住宅後，發現他藏起了一張證明他患
病、應該休假的醫生紙，顯示他刻意向航空公司隱
瞞。法國警方繼續在墜機現場搜索，截至昨晚已找
回400至600件乘客遺體殘肢。

美國國家運輸安全委員會(NTSB)
數據顯示，1983至2003年間有37
宗以飛機自殺或企圖自殺的個案，
當中38%涉及機師精神問題。今次
出事的「德國之翼」客機副機師盧
比茨被揭曾患抑鬱症，令人關注航
空業對機師精神的監管。美國耶魯
大學紐黑文精神病醫院醫療總監斯
萊奇表示，有一半機師不會透露自
己的抑鬱或焦慮症狀。

入職後驗身簡化
聯合國國際民航組織(ICAO)要求

機師定期接受身體檢查，包括精神
評估。航空公司一般會在聘用時詳
細檢查機師的精神狀況，但入職後
的驗身會簡化，多名美國民航機師
均透露，過去多次驗身均沒被問及
精神狀況。
芬蘭航空專家沃里奧表示精神狀

況難以準確評估，政府部門或航空
公司一般會向機師發問卷及問問
題，由他們自行評估，不過由於患
抑鬱或焦慮症的人不能飛行，甚至
會被吊銷飛行執照，機師很可能會
隱瞞自己的病情。

部分航空公司設有機制，容許機
師向公司報告行為異常的同事，但
有機師指告密會令同事之間關係變
差，甚少有人願意舉報。即使機師
被診斷出健康問題，由於各地驗身
紀錄並不互通，機師仍能到其他國
家驗身隱瞞病歷。
不過「德國之翼」母公司漢莎航
空的總裁施波爾表示，公司設有機
制讓員工自行申報本身和同事的健
康問題，毋須承擔後果，但仍無法
阻止事件。 ■《今日美國報》/

《時代》周刊/美聯社/路透社

精神評估靠自律精神評估靠自律
一半機師瞞報病情

副機師盧比茨的行為令很多人
難以理解，有心理學家表示，盧
比茨就像在校園大開殺戒般的
「瘋狂殺手」，他撞機前表現得
十分冷靜，所有行動都像經過精
心策劃，務求透過殺戮表達對社
會的控訴。
伯明翰大學教授傑克遜表示，
盧比茨就像那些衝進校園或軍事

基地大開殺戒後自殺的人，藉此
表達對社會的控訴。傑克遜又
說，即使一個人經歷了非常難受
的一天，亦很少會選擇在職場自
殺，除非那人受到多重嚴重打
擊。
傑克遜指「瘋狂殺手」不會

隨機殺戮，他們清楚知道自己
做甚麼。以盧比茨為例，他冷

靜地等機長離開駕駛艙，才反
鎖艙門進行計劃。從他控制飛
機撞山時沒有掙扎、呼吸極之
正常，可推斷他事前很可能曾
利用家中的電腦排練過。傑克
遜又指盧比茨某方面的性格，
加上可能曾承受壓力，或成為
今次事件的催化劑。

■《每日郵報》

「德國之翼」副機師盧比茨懷疑蓄意令
飛機墜毀，與機上149人同歸於盡，但這
並非首宗類似慘劇。當局其中一個調查方
向，便是盧比茨是否有意效法過去刻意墜
機自殺的事件。
去年馬來西亞航空MH370客機失蹤，其
中一個猜測是機師自行把客機駛離航道，
令它在南印度洋墜毀，馬來西亞警方更把
機長扎哈里列為主要疑犯，指他在意外前
因婚姻問題鬱鬱不歡。
說到更相似的例子，還有前年11月的莫

桑比克LAM航空TM470客機空難。當時
客機從莫桑比克飛往安哥拉羅安達，機長
費爾南德斯喪子不久後飛行，他途中趁副
機師上廁所，把飛機從3.8萬呎上空全速急
降，其間沒發出求救訊號，副機師企圖折
返駕駛艙不果，飛機最終墜毀，機上33人
無一生還，與今次「德國之翼」空難驚人
相似。
另外，1999年導致 217死的埃及航空
MS990客機空難，雖然埃及當局否認，但
美國指副機師是趁機師上廁所時故意撞
機。 ■《每日電訊報》/《每日郵報》

墜機前設定高度急降至100呎

隨着黑盒資料曝光，客機撞
毀前最後一刻的情況亦得以披
露。德國《圖片報》報道，正
機師松德海默被拒返回駕駛艙
後，曾用斧頭試圖劈開駕駛艙
門，乘客見狀嚇得紛紛尖叫。
松德海默最終未能破門而入，
與其他乘客葬身山谷。
報道指松德海默在駕駛艙外
大聲呼叫和拍門，但沒有聽到
副機師盧比茨的回應，之後他
拿起斧頭劈門，當時客機窗外
已隱約可見阿爾卑斯山，自動
感應系統透過駕駛艙的廣播響
起「攀升！陸地！」警號，百
多名乘客聽到後嚇得尖叫，客
機隨後撞向山谷，炸成數千塊
碎片。
報道暫時無法證實，但「德
國之翼」發言人確認客機上有
一把斧頭，並表示斧頭是空巴
A320的安全配備之一。

■法新社/《泰晤士報》
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■■盧比茨盧比茨66年前接受機師訓練年前接受機師訓練
時時，，曾被視為曾被視為「「不適宜飛不適宜飛
行行」。」。 路透社路透社

■■警方帶走大批證物警方帶走大批證物。。美聯社美聯社

■警員從
盧比茨父
母住所取
走電腦。
路透社

■警方從
盧比茨住
所帶走一
人 (蒙頭
者)。
美聯社

■殘肢散落墜機現
場。 路透社

訓練時抑鬱停飛訓練時抑鬱停飛 墜機當日醫囑休息墜機當日醫囑休息


