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半癱「包山王」輪椅燃「擊情」
引入輪椅拳擊助傷殘人士自強「勿讓一些殘缺困住自己」

挺粵語誦經典
曾德成：更悟音韻美
香港文匯報訊（記者 文森）民政事務局局長曾德

成昨日於網誌表示，他較早前出席中大文學院國學
中心的成立典禮及座談會，會上提到最近面世的
「中華經典粵音誦讀系列」叢書。曾德成指，粵語
源於古代中原地區的雅言，是中國現存擁有最多古
漢語元素的方言，含九聲六調，因此以粵語誦讀中
華經典更能領略其中音韻之美。

擁中國現存最多古漢語元素
曾德成指，中華文化的經書典籍源遠流長，而且

文字至今仍然保持完好者眾，只是中國的方言向來
是各處鄉村各處音，就算在廣東地區，古籍經典的
粵語誦讀也難以找到範本。他稱，根據近代考古及
語言學研究，粵語源於古代中原地區的雅言，是中
國現存擁有最多古漢語元素的方言，含九聲六調，
所以以粵語誦讀中華經典更能領略其中音韻之美。
民政事務局局長擔任主席的「華人廟宇委員

會」，撥款資助熱心團體出版了「中華經典粵音誦
讀系列」叢書，整套教材共七冊，涵蓋典籍《大
學》、《中庸》、《論語》、《孝經》、《弟子
規》、《三字經》、《千字文》、《朱柏廬治家格
言》、《昔時賢文》、《老子》、《莊子》、《唐
詩》選及《笠翁對韻》。曾德成指，此叢書是「有
聲書」，每一古籍文字版本都附了有聲光碟，由已
故資深廣播人鍾偉明在離世前誦讀錄製，字正腔
圓、音韻鏗鏘；另外，叢書又編入普通話漢語拼
音，供讀者進一步參考。
有聲叢書自2013年編印至今，已印製3萬多本，

超過250家學校、20多個社區中心及文教團體、10
多位區議員以及100多位市民以個人身份索取叢
書。曾德成指，若想一閱叢書，市民亦可到香港公
共圖書館借閱。

700市民合跑3000公里挺敘童
香港文匯報訊 敘利亞流血不斷的戰事衝突於今年

3月踏入第五年。宣明會今年舉辦第二屆「消失的一
代：打破沉默 為敘利亞孩子起跑」活動，望喚起香
港市民關注660萬名受影響的敘利亞孩子。昨日，
700名市民在將軍澳運動場，以跑步或步行至少一公
里的形式，合力完成了約3,000公里路程，表達對敘
利亞孩子的關心和支持。
參加的市民透過場內的展板及影片，了解到更多

敘利亞孩子的困境。今年，市民更可透過大會預備的
心意卡，寫上祝福和鼓勵說話。宣明會稍後將會把心

意卡連同印有「Love from Hong Kong」阿拉伯語的
汽球送往身處黎巴嫩的敘利亞難民兒童手中。
香港世界宣明會總幹事趙煥明表示：「感謝今日

出席活動的每一位市民，齊心表達對敘利亞人的支
持。敘利亞衝突影響全國一半人口，受害最深的更是
超過660萬名無辜孩子。在戰事衝突中，孩子曾經歷
或目睹暴力和死亡，而且往往是失去最多的──失去
家人、朋友、家園、上學讀書的機會、一個他們應有
的快樂童年……他們好像逐漸被世界遺忘，盼望市
民繼續關心敘利亞難民孩子，為他們發聲。」

■■700700名市民昨日以跑步或步行形名市民昨日以跑步或步行形
式完成了約式完成了約33,,000000公里路程公里路程，，表達表達
對敘利亞孩子的關心和支持對敘利亞孩子的關心和支持。。

運動創傷患者近3年趨升
香港文匯報訊（記者 葉佩妍）多做運動身體好，但
若姿勢錯誤或是運動過量，則可能令肌肉及關節受損。
廣華醫院物理治療部高級物理治療師李卓明指，運動創
傷患者的數字最近3年有上升的趨勢，而且不少患者康
復後因害怕再次受傷，所以減少做運動，有可能增加患
上慢性疾病的機會。李卓明表示，患者康復後應多做有
針對性及進階的運動訓練，以加速肌力及組織的復原。

傷膝者升10% 肩受創多5%
廣華醫院於2013年開設「運動及關節日間醫療中
心」，利用先進儀器為各類運動創傷及關節病患者，提
供診斷、康復及評估服務，每年約服務8,000人次。李
卓明稱，「最近3年運動創傷患者的數字有上升趨勢，
傷及膝關節的患者約升 10%，而傷及肩膀的約升
5%。」他又指，下肢受傷的人數比上肢受傷的較多，
中心約有30%多患者是膝關節受傷，有10%至20%是
肩膀受傷。
現年24歲的余大友，是前港隊射箭代表，卻在去年
因運動量過多令左肩膀的筋腱發炎，錯過了不少比賽。
余憶述，「記得受傷前一晚，我在訓練過後還做了一些
負重訓練及去跑步，誰知第二早起床就發覺左手舉不
起，而且非常痛，便立即求醫。」康復過後，大友仍不

時感到痛楚，但在「運動及關節日間醫療中心」進行復
康治療後，痛楚已經大大減少，可逐漸重新進行射箭訓
練。
該院物理治療部一級物理治療師潘惠貞指，要避免做

運動時受傷，最重要就是正確的運動姿勢及適當的運動
量。她表示，市民很多時會忽略運動受傷後的訊息，
「要是運動後感到酸痛持續3日以上，而且痛楚沒有減
退，便已經有可能是炎症，應及早求醫。」 潘惠貞又
稱，要防止肌肉及關節再受損，就要進行物理治療強化
肌肉及增加其柔韌度，以及留意運動時的正確姿勢。

■大友在廣華醫院「運動及關節日間醫療中心」以先
進的儀器進行復康治療後，痛楚已經大大減少，可逐
漸重新進行射箭訓練。 葉佩妍 攝

■余大友是前
港隊射箭代
表，卻在去年
因運動量過多
令左肩膀的筋
腱發炎。

葉佩妍 攝

經歷過健全人士生活的黎志偉，在早年發生嚴重交通
意外，導致半身癱瘓，他表示，離開醫院後，「頭

嗰半年好難捱。」他整個人變得沒有自信，不敢望人，甚
至不願意見人及出街，「因為我好介意自己坐輪椅，我是
一個傷殘人士。」幸好，他慢慢發現，這些想法是自己訂
出來局限自己，「傷殘咪傷殘，但我都可以活得好開
心。」

不想傷殘者有藉口不做運動
一生中離不開運動的黎志偉，並沒有因受傷而中止他的
運動生涯，黎志偉指，傷殘人士特別有藉口去不做運動，
「他們會覺得自己差過別人，甚至低人一等。」但黎志偉
不想他們有這想法，認為人是平等的，並不存在高低之
分，同時亦令他萌生一個念頭，就是希望引入多一個運動
予傷殘人士。

機構嫌麻煩拒絕施援手
黎志偉一次偶然的機會在網上接觸到輪椅拳擊這項活
動，他指，香港多數只是有輪椅劍擊、輪椅籃球、輪椅乒
乓球等，但沒有輪椅拳擊。他曾向多個機構求助，希望可
得到協助以引入輪椅拳擊，但屢被以「麻煩」等理由拒
絕，令他決心靠自己引入輪椅拳擊，並在上月成立香港輪
椅拳擊總會。
黎志偉指，除了因為香港沒有輪椅拳擊而驅使他引入之

外，更重要的是，他希望透過新事物，衝破自己及他人面
對的框架，不要予自己有一個不必要的局限，同時勉勵其
他有不同程度的傷殘人士「不要因為自己身體上一些殘缺
及困難而困住自己」。他亦強調：「並非要每一個傷殘人
士都要玩這項運動，而是希望給他們一個機會去嘗試新事
物。」

憑堅持捱過辛苦一刻更滿足
運動愛好者的黎志偉接觸過多種不同的運動，他稱，雖
然任何運動都喜歡，但輪椅拳擊有激情存在當中，因為當
感到累、體力透支、缺氧的時候，一般人會覺得好辛苦，
但他很享受這個時刻，「堅持與放棄只是一線之差。」當
自己堅持下去，成功衝破後，所獲得的成功感及滿足感更
多。
為了令更多人認識輪椅拳擊及推廣香港輪椅拳擊總會的
工作，黎志偉於本月28日在灣仔修頓運動場會與另一名輪
椅拳擊手藍天穎，首次進行一場輪椅拳擊表演賽，準備再
次踏上體育舞台，亦希望吸引更多傷殘人士參與這運動，
及為總會籌募更多經費。

人生中的道路或許是崎嶇不平，沿
途充滿挫折，「遇到困難，堅持與放
棄只是一線之差。」黎志偉就選擇了

堅持，他曾經在多個攀石運動稱王，更得到「包
山王」的美譽，卻因一次嚴重交通意外，導致半
身癱瘓，令他由無限風光的山頂被重擊到無底深
谷。受傷之後，他介意別人的目光，幸好，他不
甘於在輪椅上荒廢人生，決定重新「站起來」。
他決心在香港引入輪椅拳擊，並成立輪椅拳擊總
會，勉勵其他傷殘人士「不要因為自己身體上一
些殘缺及困難而困住自己」。他於本月底將首次
舉辦一場輪椅拳擊表演賽，準備再次在體育舞台
上發光發亮。 ■香港文匯報記者鮑旻珊

黎志偉自小已經是攀石界的天之驕子，早於
2000年，就衝出香港，獲得第二屆亞洲青少
年錦標賽的速度賽金牌，是香港奪得首面運動
攀登國際賽金牌，其後多次奪得運動攀登亞洲

錦標賽冠軍、2005年更躋身世界排名第八。而為香港人熟
悉的一場賽事就是2008年，他以不足10秒，攀上長洲太平
清醮14米高的包山奪冠，成為「包山王」。
不幸在2011年，黎志偉駕駛綿羊仔返回屯門寓所途中，
在屯門公路遇上車禍而重傷，脊椎11節和12節斷裂，導致
下半身癱瘓，一度中斷了他與運動的緣分。但他憑着驚人
的意志，沒有因自己的意外而心灰意冷，反而更積極面對
人生，並再次投入運動事業，為其他人帶來鼓舞，更在
2014年成為香港十大傑青。 ■香港文匯報記者 鮑旻珊

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊）輪椅拳擊與一般拳擊的
玩法沒有太大分別，同樣以點數計分，唯一的分別是形式
上是坐着進行。黎志偉表示，有參考外國的玩法，將輪椅
鎖上，如輪椅劍擊一樣，在有限的範圍內進行比賽；另外
一種就是可活動的，但幅度不大，不可以與一般人一樣走
來走去。
雖然玩法與一般人差不多，但傷殘人士需要一些器材去

輔助，幫助平衡。黎志偉指，「因為下半身癱瘓，較難控
制自己的重心，會搖左搖右，所以要用帶紮住雙腳。」他
續稱，輔助器材並不難找，只需要行李帶、腰帶等，甚至
牛皮膠紙亦可，「總之可紮着自己的腳，固定自己就
可。」至於其他不同程度的傷殘個案，就需要其他不同的
配件。

專業輪椅貴 自資研防反系統
黎志偉又指，輪椅拳擊需要特製輪椅，較一般的斜少

少，類似打籃球用的斜八字輪椅，但這些專業用的輪椅最
少要10,000元一部，由於總會暫時未有資源及資助，所以
只好自己投資研發防反系統，費用約500元至600元一個，
在比賽時，由教練幫助在普通輪椅裝上防反系統，以避免
輪椅反轉。
黎志偉續指，現時總會只有兩個防反系統，故希望不單

令更多傷殘人士參與，亦可籌措更多經費，以購買比賽用
的專用輪椅。
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攀石驕子無懼斷椎膺傑青

■■20082008年年，，身穿橙色背心的黎志偉身穿橙色背心的黎志偉
（（左左））成功奪冠成功奪冠。。 資料圖片資料圖片

■■當年郭嘉明當年郭嘉明（（左左）、）、黎志偉黎志偉（（中中））及張文翔及張文翔（（右右））賽後賽後
合照合照，，首次奪冠的黎志偉一臉興奮首次奪冠的黎志偉一臉興奮。。 資料圖片資料圖片
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■黎志偉自行投資研發防反系統，在比賽時，由教練幫助
在普通輪椅裝上防反系統，以避免輪椅反轉。 曾慶威 攝

黎志偉部分獎項
年份

2000年

2000年
至2004年

2005年

2007年

2008年
2014年
製表：香港文匯報記者鮑旻珊

獎項
第二屆亞洲青少年錦標
賽的速度賽金牌，是香
港奪得首面運動攀登國
際賽金牌；
多次獲運動攀登亞洲錦
標賽冠軍；
世界攀石巡迴賽全球排
名第八名；
Asian X-Game運動攀
登項目賽冠軍；
搶包山冠軍；
香港十大傑出青年。

■「包山王」黎志偉決心在香港引入輪椅拳擊，並
成立輪椅拳擊總會，勉勵其他傷殘人士。

曾慶威 攝


