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一蚊租地舖 兩年食店夢
青協收逾110份申請 助創業港青殺入飲食界

香港文匯報訊（記者 鮑旻珊）都市人精神壓
力大，惟不少人都忽略精神健康，亦有人因此而
患上不同程度的情緒病。東華三院轄下的社區中
心特別引入音樂元素，包括Ukulele情緒紓緩小
組及網上電台，讓患者透過音樂來分享自己的不
快並調整情緒，從而達致「自療」的效果。
東華三院精神健康綜合社區中心於2013年年

中開始，在治療小組內加入音樂元素，並成立
Ukulele(夏威夷小吉他)情緒紓緩小組，讓患者在
課堂上學習用Ukulele彈奏簡單樂曲，至今已有

近50人參與。中心隊長羅慧英日前表示，患者
透過對音樂的投入，以音樂為媒介來分享自己的
不快，「利用音樂治療，將音樂帶回家及生活，
達致『自療』」。

抑鬱漢變有耐性 換取掌聲感滿足
現年53歲、參與小組逾2年的一名漁夫表示，

10多歲時已出海打魚，由於船上生活苦悶及受
舅父影響下，慢慢飲酒成癮，至後來轉做「跟
車」工作，上司的說話有時令他感到難受，更患

上抑鬱症。患病時，漁夫有感「好多事情都看不
上眼，又沒有耐性」，遂向中心求助，並參加小
組學習Ukulele以抒發情緒。他說：「彈小吉他
時，我變得有耐性，慢慢成為一種興趣，助我忘
記不快事。」他續稱，彈奏完畢換來別人的掌聲
及笑臉，獲得的滿足感更多。
為推廣精神健康的資訊及提高市民關注，東華

三院在2010年4月開設「Radio-i-Care」友心情
網上電台，至今已上載逾257個節目，並提供自
學課程，至今已累積近92萬瀏覽人次。

香港文匯報訊（記者文森）今年1
月截止申請的新居屋，房委會最終接
獲近 13萬份申請表，超額認購 59
倍，創歷年新高。負責主持攪珠儀式
的房委會資助房屋小組委員會主席黃
遠輝向傳媒透露，攪珠儀式已確定於
下星期四（3月26日）舉行。
房委會早前已向申請人發出確認

信，信件右上角為「申請編號」，而
攪珠號碼則是代表申請書編號的最後
兩位數字，決定申請人的揀樓次序。
按過往程序，攪珠儀式會在樂富居

屋銷售中心舉行。攪珠結果出爐後，
當局會按照電腦編定的次序，詳細審
核申請人的資格。符合資格的申請
人會依次獲發信通知選樓，不符合
資格的申請人亦會獲通知有關審核
結果。

白表136爭1 最快5月揀樓
今期的新居屋在今年1月12日截止

申請，房委會總共接獲128,900份，
打破1997年7月的紀錄，競爭空前激
烈。計算綠白表申請數字，房委會收
到117,400份白表申請，即約136名
白表申請需要角逐一個白表配額；至
於綠表則有11,500份，即約9名綠表
申請需要角逐一個綠表配額。
房委會本月26日攪珠後，幸運兒最

快5月可揀樓，預計最快2016年底入
伙。
2,160個新居屋單位，分別位於荃

灣尚翠苑、青衣青俊苑、元朗宏富
苑、沙田美柏苑及美盈苑，實用面積
介乎371平方呎至511平方呎，沿用
市價7折推售。單位的售價由最低
的187萬（美柏苑）至最高的326萬
（尚翠苑）不等。

音樂治情緒病 彈小吉他「自療」
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「一元地舖」位於上海街28號恆邦商業中心地
下，面積約700呎，由營業日起計算，租約

為期兩年，只限開設食肆。青協督導主任鄧良順表示，
合共收到114份相關申請表格，當中近半為26歲至30歲
的青年。28%申請計劃開設咖啡茶室、24%計劃開設中
菜館，而西餐廳、小食或快餐店、甜品店，亦是不少申
請人的心水之選。
鄧良順稱讚申請人表現「認真、有心」。他透露，有
申請人到實地視察後分析指出該地段晚上人流不足，提
出針對性解救辦法，亦有申請人將申請書設計得美輪美
奐，「但只可選一份，好頭痛。」他表示，將於月底開
始逐一接見申請人或隊伍，合共設兩輪面試，期望5月
頭公布結果。

「青年創業計劃」貸款增至15萬
一如青協其他創業計劃，獲選人或隊伍會獲配創業導
師及一系列業務支援服務。鄧良順表示，會詢問落選人
或隊伍會否考慮參與青協的「香港青年創業計劃」，最

新免息貸款額更由10萬元增至15萬元。
現年28歲的香港青年創業家林苑莉4年前獲計劃幫

助，創立教育中心，以自家「速算法」協助學生於10秒
內解題、3秒計算出答案，令更多學生可以盡快完成功
課，騰出更多時間參與其他活動。至今已開設兩間分
店，更計劃再多開4家，並將教學資源中心搬回內地。
她又透露，已申請青協與深圳市前海深港現代服務業合
作區管理局及深圳市青年聯合會三方合辦的「前海深港
青年夢工場計劃」，期望在內地大展拳腳。

過來人：導師配對免行冤枉路
林苑莉表示，「香港青年創業計劃」不僅對她提供金
錢上的支援，更重要是創業導師配對服務，「令我行少
好多冤枉路。」她於計劃中獲配經營香港與內地連鎖商
務中心的「創富港」創辦人彭開平，對方向她傳授靈活
多變策略，令她將教育由面對面拓展至網上模式，服務
對象亦由100人激增至10萬人。

速算法補習社每年生意200萬

她指出，現時累積學生人數逾30萬，兩間補習社的每
年營業額各自達200萬元，中心並會將教材售予學校，
成功憑「速算法」創立自己於教育界的地位。事實上，
她早前更在杜拜擊敗全球68位創業青年，榮獲由「青年
創業國際計劃」頒發的「全球青年創業家大獎」，為港
爭光。
林苑莉鼓勵有志創業的青年，不要被家人或朋友的反

對聲音打倒，放棄自己一直確信的事，「我家人及老公
原本都好反對，現在一齊來幫我手。」她又強調，找到
一名好拍檔亦十分重要，「如果不是一條心，寧願自己
一個做。」

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）有善心女士以一元象徵式租金，慷慨捐出佐敦地舖予有心進

軍飲食業的青年，並交由香港青年協會負責項目。申請期日前完結，青協指反應熱烈，收到逾

110份相關申請表格，月底開始會逐一接見申請隊伍，期望5月頭公布甄選結果。有曾參與青

協「香港青年創業計劃」、獲青協免息貸款協助創業的本港青年創業家表示，計劃令她喜獲良

師，開拓創業新思維，更成功將教學業務拓展至網上，累積學生人數逾30萬，更希望進軍內

地，於深圳前海開設分店。

■東華三院治療
小組加入音樂的
元 素 ， 成 立 了
Ukulele情緒紓緩
小組，至今已經
有 40 名至 50 名
患者參與。

鮑旻珊 攝

■林苑莉（中）4年前獲計劃幫助，創立教育中心，至
今已開設兩間分店。 陳敏婷 攝
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重點推介表演項目：

香港花卉展覽現已推
出流動應用程式，市民

免費下載後，除可掌握花展
最新資訊外，更可利用程式在會

場內玩簡單遊戲，以換領紀念品乙
份。每日的紀念品數量有限，換完即止！

香 港 花 卉 展 覽
日期：3月20日至29日（上午９時至晚上９時）
地點：維多利亞公園

入場費：全費：14元
4至14歲兒童、全日制學生及
60歲或以上的長者：7元
殘疾人士及其照管人（每名殘疾人士只
可與一名照管人同享優惠）：7元

備注：周一至五：
‧60歲或以上的長者免費參觀

‧殘疾人士及其照管人免費參觀
（每名殘疾人士只可與一名照管
人同享優惠）
‧30人或以上團體參觀，成人半
價優惠，惟團員必須一同進場。

查詢電話：2601 8260
網址：www.lcsd.gov.hk

3月21日

3月22日

3月20至29日

下午5時至6時
（典禮台）

下午3時至
4時30分
（大草坪）

下午6時30分
晚上7時
晚上7時30分
晚上8時
（大草坪）

「春‧花‧舞」綜藝表演
表演嘉賓：許廷鏗、林欣
彤、蔣志光

由電影《狂舞派》舞蹈總監
及演員，以及「香港街舞公
開賽2015」精英演出。

「幻彩星光花園」：光纖
燈隨着音樂變化綻放閃爍
彩光。
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■許廷鏗

■林欣彤
■蔣志光

■■三十五萬株花卉為花展添上繽紛色彩三十五萬株花卉為花展添上繽紛色彩

■幻彩星光花園幻彩星光花園■■香港花卉展覽是春日賞花盛會香港花卉展覽是春日賞花盛會


