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香港文匯報訊（記者 袁楚雙）不少人視寵物如家
人，消委會去年接獲16宗涉及寵物服務的投訴，投訴
個宗按年上升一成多，內容包括寵物美容、寄養及善
終服務。有投訴人經歷喪貓之痛，委託寵物善終服務
公司辦理火化，對方懷疑將其愛貓與其他貓隻遺體調
亂。消委會提醒，現未有法例涵蓋上述服務，寵物主
人須小心留意服務條款。

未及「送別」愛貓已化灰
彭小姐委託一寵物善終公司為其去世的愛貓辦理火

化儀式，在火化儀式當日，她發現愛貓的名牌掛在另
一隻貓遺體身上，該公司其後派另一名職員攜同一袋
骨灰，表示屬於其愛貓，又解釋由於司機在運送過程
中調亂了貓隻標貼，令其愛貓提早火化。
亦有投訴人送愛犬入住未持有動物寄養所牌照的

寵物酒店後，小狗頸項有傷口，前腳紅腫；另外有
投訴人的愛犬於寵物店洗澡回家後，嚴重受傷並需
要接受脊骨手術。
狗主馬小姐的丈夫早前帶貴婦狗往寵物美容店洗澡

及剪毛，並留下照片，要求店方按相中造型替愛犬剪
毛，當時店方並無異議。但馬小姐其後取回愛犬，卻發
現牠的毛被剃光。消委會介入後，店方表示其犬毛髮嚴
重打結，曾詢問馬小姐丈夫能否剷去毛髮，強調剃毛已
徵得狗主同意。馬小姐未有再就事件要求跟進。
消委會指出，有人如經營寵物膳宿服務，須根據公

眾衛生(動物)(寄養所)規例申請相關牌照，但現時法例
未涵蓋寵物美容及善終服務，因此建議消費者宜先詢
問及了解寵物美容店的收費，費用會因應寵物的品種
及大小而異，部分特別服務可能需要額外收費。惟如
寵物接受服務後出現不適或受傷，消費者應立即通知

商戶，部分商號或會要求顧客帶同寵物前往該店指定
的獸醫診所接受治療，否則不會負責任何醫療費用。

香港文匯報訊（記者 翁麗娜）自小養成良好的飲食習慣，可為日後健康打好基
礎。食安中心首席醫生楊子橋表示，長期食用高鹽食物會影響小孩口味，增加成年後肥
胖的機會，提高慢性病、高血壓、冠心病及中風風險，提醒家長小心選擇兒童餐。他又
指15間餐廳中只有一間提供食物營養標籤，情況有待改善。
近年世界各地都非常關注兒童肥胖的情況，本港便約有五分之一小學生屬超重或肥

胖，情況值得關注。楊子橋指出，飲食習慣是其中一項影響體形和健康的重要因素，患
有肥胖症的兒童一般較大機會維持肥胖直至成年，因此自小養成良好的飲食習慣非常重
要。他又稱本周是「食鹽關注周」呼籲巿民外出用膳時，可主動要求少鹽。

消委倡兒童餐列營養資料
消委會建議家長替小朋友點餐時，可要求少汁少糖，而如果分量太大，可以鼓勵小

朋友與其他人分享，以免攝取過多營養。消委會又建議連鎖餐廳在菜單上，提供兒童餐
的食物營養資料給顧客參考。食安中心與消委會合作測試本地食肆提供的兒童餐營養成
分，發現某些兒童餐的總脂肪、飽和脂肪、鈉和糖的含量過高。

測試亦發現，「必勝客」一款肉醬意粉配熱朱古力的兒童餐，被評為糖含量最高的
兒童餐，一份含有80克糖，超出世衛建議7歲兒童每日糖粉攝取量高出5倍至6

倍。而鈉含量最高的兒童餐為「Outback Steakhouse」的迷你型肋骨配番茄汁飲品兒童
餐，鈉含量達2,500毫克，超出7歲兒童每日建議攝取量上限的三分一。

麥當勞Outback上榜 KFC竟「食唔飽」
15間連鎖餐廳包括2間西式快餐店、8間西式餐廳、3間日式餐廳及2間港式茶餐廳。

消委員點名下列食肆提供的兒童餐營養超標，包括港人熟悉的「北海道牧場餐廳」、
「龍鳳冰室」、「麥當勞」、「Outback Steakhouse」、「Ruby Tuesday」，及
「Pizza Express」。
除了超標的問題，也有「不達標」情況。肯德基（KFC）兒童餐所含能量、脂肪、
飽和脂肪、鈉含量都是最低，食安中心首席醫生楊子橋指出，這個餐包括一支粟米、一
隻雞翼和水，只有180千卡，小童可能不夠飽。

倡菜單列營養成分資料
消委會宣傳及社區關係小組主席許敬文表示，香港是一個富庶的地方，三餐溫飽已

是尋常的事情，故要追求食得健康。他說，消費者不單只需要有獲得食物的權利，亦需
要有獲得健康食物的權利。他建議業界應在菜單上提供食物營養成分的資料，並應為兒
童提供較健康選擇。
許敬文續指，是次研究把各兒童餐的能量及營養素含量，與中國營養學會及世界衛

生組織的營養素參考攝入量或建議作比較。根據是次研究結果，部分兒童餐有需要減低
其脂肪、糖及鈉的含量。不少兒童餐的糖分高，除了因為飲品和甜品含有較多的糖分
外，部分主菜的糖分也不少。

鹽糖脂肪爆燈鹽糖脂肪爆燈
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香港文匯報訊（記者 翁麗娜）兒童餐看似「細份」，或暗藏過量

糖、鈉、脂肪。消委會與食物安全中心合作研究15間連鎖餐廳提供

的兒童餐，發現多款食品的脂肪、糖和鈉含量過高，其中總脂肪含

量最高、達 68克的是「Ruby Tuesday」一份兒童餐，內含迷你漢

堡、薯條、果汁及朱古力味雪糕新地，卡路里高達1,300，以能量計

算，是4歲至5歲兒童一日所需攝取量，亦是一名7歲兒童每餐攝取

量的2.5倍；而該餐的脂肪含量亦等同一名7歲兒童每餐可接受範圍

上限的3.9倍。

Ruby Tuesday一餐即兒童一日能量攝取量「肥油」超標3.9倍

消委給消費者飲食業建議
消費者

■留意食肆供應的兒童餐的營養素含量
■按照兒童的年齡、活動量，選擇符合的食物
■選擇「三低」的食物，即低脂肪、低鹽及低糖
■點餐時要求食肆提供「少鹽」、「少汁」及「少糖」
■留意兒童餐穀物類、蔬菜類和肉類的健康容量比例應是3:2:1
飲食業界

■改良製作過程、轉變配料或食用分量，以減少兒童餐脂肪
■在餐牌上和點菜時加以提醒顧客較「低鹽」、「低糖」的選擇
■回應顧客要求，提供「少鹽」、「少汁」及「少糖」的食物
■應留意所供應的食物的營養含量，以免對公眾健康構成影響

資料來源：消委會
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兒童餐

迷你漢堡、薯條、
果汁、朱古力味雪

糕新地

烤肋骨、蕃茄汁飲品

奶油火腿蝴蝶粉、
橙汁、迷你卡布奇
諾飲品（連一塊
餅）、朱古力蛋糕

肉醬意粉、熱朱古力

雞髀、薯條、炒蛋
連白牛

超標情況
1,300卡路里，是7歲兒童每餐攝
取量的2.5倍；總脂肪含量68
克，含量等同7歲兒童每餐可接

受範圍上限的3.9倍

鈉含量達2,500毫克，超出7歲兒
童每日建議攝取量上限的三分一

飽和脂肪高達24克，遠超7歲兒
童攝入上限的三分之一

糖含量80克，超出世衛建議7歲兒
童每日糖粉攝取量高出5倍至6倍

總脂肪達51克，含量亦等同7歲
兒童每餐可接受範圍上限約3倍

小時嗜汁愛鹹 成年中風機高
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香港文匯報訊（記者 翁麗娜）消委會最新一
期《選擇》月刊，批評中電和港燈根據《管制計
劃協議》，僅公開簡短的年度報告，缺乏足夠資
料讓公眾監察，令其有藉口將營運風險及燃料成
本轉嫁消費者；反觀澳洲、英國及美國監管機構
所建立的相關制度，要求電力公司披露多方面的
資料，遠較香港全面，令公眾易於理解也更支持
推動可持續能源政策。

海外經驗證資料不必保密
目前兩電與政府的利潤管制計劃協議可以令
供電穩定，但透明度不足，消費者的參與程度
低，令電力公司將營運風險和燃料成本轉嫁予
消費者，缺乏誘因降低成本。消委會去年底發
表香港電力市場研究報告，批評兩電現行的管
制協議。
消費者委員會總幹事黃鳳嫺表示，即使每年
立法會要求電力公司就相關事項提供資料，如
燃料成本的增長速度及液化天然氣合約進口價
的變動程況，兩電都會引用商業合約資料須保
密、不可向第三者披露的條款，拒絕向立法會
提供進一步資料。她續指，海外經驗證明電力
公司可以提供更多資料而不影響運作，為了未
來香港電力市場的發展，政府有必要要求兩間
電力公司提供比現在更全面和深入的業績和財
務數據。

檢討電力市場 今年關鍵年
規管兩電營運的《管制計劃協議》將於2018

年屆滿。黃鳳嫺曾表示今年是關鍵，需有公眾
積極參與檢討電力市場系統。她指出，電力市
場的改革並非一兩年可完成的事，據外國經
驗，改革需要20年至30年才成功。她建議政府
立法強制要求兩電開放電網，或購回電網，增
加市民的議價能力，避免自然壟斷。

香港文匯報訊（記者 葉佩妍）港人愈來愈重視健康生
活，飲食偏向以「低糖、低鹽、低脂」為主，加上政府
日前設立「降低食物中鹽和糖委員會」，不少市民也開
始更關注飲食健康。可口可樂公司表示，公司有代表加
入委員會，會為業界向政府提出意見。
可口可樂公司香港及澳門公共事務及傳訊部經理洪燕

霞昨日表示，除了可口可樂外，他們在本港提供9個類
別的飲品，當中一半是低或無卡路里的飲品。洪燕霞
指，他們於產品正面加入能量標籤，列明卡路里、糖、
鈉及脂肪含量等，為消費者提供清晰的能量資訊。

對於本港的「低糖」或「無糖」飲食新趨勢，洪燕霞
指，可口可樂公司已於英國、智利、美國及阿根廷等地
推出使用天然代糖「甜菊糖」的可樂，現正考慮把「甜
菊糖」引入香港生產其他產品，但未有確實的時間表。
她解釋，「甜菊糖」提煉自植物「甜菊葉」(Stevia)，它
是天然的代糖。
另外，適逢今年是可口可樂弧形玻璃瓶推出100周
年，公司計劃於罐裝可樂中印上玻璃瓶的設計圖案，更
會於7月至8月推出新一輪「Share a Coke」活動，今次
的主題將與音樂有關。

調亂遺體燒錯貓 寵物服務投訴增

汽水商入降食物鹽糖委會獻策

■楊子橋提醒
家長小心選擇
兒童餐，指長
期食用高鹽食
物會影響小孩
口味。

香港文匯報
記者莫雪芝 攝

■■莫雪芝莫雪芝 攝攝

■■莫雪芝莫雪芝 攝攝

■■消委會建議家長替小朋友點餐消委會建議家長替小朋友點餐
時時，，可要求少汁少糖可要求少汁少糖。。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

■■消委會與食物安全中心發現多個套餐的消委會與食物安全中心發現多個套餐的
脂肪脂肪、、鈉及糖含量過高鈉及糖含量過高。。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

■■消委會提醒消委會提醒，，現未有法例涵蓋上述服務現未有法例涵蓋上述服務，，寵物主人寵物主人
須小心留意服務條款須小心留意服務條款。。 香港文匯報記者莫雪芝香港文匯報記者莫雪芝 攝攝

■■今年是可口可樂弧形玻璃瓶推出今年是可口可樂弧形玻璃瓶推出100100周年周年，，計計
劃於罐裝可樂印上玻璃瓶設計圖案劃於罐裝可樂印上玻璃瓶設計圖案。。 葉佩妍葉佩妍 攝攝


