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深圳韓國美食節優惠

深圳歡樂海岸即日至3月15日，早上11時
至晚上11時推出台灣美食節。由台灣本土廚師
組成45個攤位，食材均由台灣空運而至，包含
台南擔仔麵、轟炸魷魚、士林肉包貢丸湯、澎
湖羊排燒、盆栽冰激凌、梨山雪梨湯、台式金
牌榴蓮蛋撻等近100種寶島美食。美食節現場還
有美食大比拚、猜燈謎、大胃王比賽等一系列
主題活動。
深圳蛇口希爾頓南海酒店即日起至3月20日

推出韓國美食節，由來自韓國首爾希爾頓酒店
的資深廚師姜準容主勺，特色菜品包括鮑魚

粥、鮮人參沙拉、大醬湯、海鮮餅、石鍋拌等
傳統韓式佳餚。韓國美食節期間，OPEN推出
午晚自助餐，每位人民幣188至388不等；3月
13日至20日在The Grill燒烤餐廳推出五道式韓
式套餐，每位人民幣688元；加收15%服務費。
預訂電話：+86-755-21628888。
深圳福田香格里拉大酒店鮮咖啡3月16日至

22日推出韓國美食節，韓國籍廚師白英蘭首次
作客廣東，帶來兩道以韓國食材為原料的特色
菜。九折阪（也稱白麵卷）是一道宮廷菜，有
「和諧」之意，原料選自不同國家的當季新鮮食

材再捲進嚼勁十足的麵煎餅中，搭配芥末醬或醋
醬。韓式烤肉選用裡脊牛肉，浸入秘製醬料中醃
製兩小時，以增加其鮮美的風味和嫩滑的口感。
首屆深圳國際時裝周3月19日至24日在歡

樂海岸亮相。歡樂海岸椰林沙灘作為時裝周的
主會場，將呈現40多場新銳前沿的國際時裝
作品發佈。OCT創意展示中心將舉辦中外設
計師作品展示推
介和跨界藝術
展。
■記者 郭若溪
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深圳台灣韓國美食節添口福
深圳福田香格里拉大酒店鮮咖啡自助餐廳韓

國美食節，包含蘑菇洋葱炒鮮粉、韓國泡菜等
各式韓國料理，自助晚餐時段，有身穿韓國古
裝的舞者表演傳統韓國舞蹈。憑該印花午餐周
一至周五每位人民幣228元，周六至周日每位
人民幣268元。晚餐周日至周四每位人民幣
328元，周五至周六每位人民幣388元，價格
需加收15%的服務費。同時可參與幸運抽獎，
獲得豪華房房券和鮮咖啡雙人自助晚餐券等。
時間：3月16日至22日
預訂：+86-755-2151 3838

印花
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■■一望無際的蘆葦蕩一望無際的蘆葦蕩、、紅樹林紅樹林
和淺灘和淺灘，，成為候鳥的天堂成為候鳥的天堂。。

資料圖片資料圖片
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1.南沙濕地公園：廣州市區可乘地鐵四號線至蕉門地鐵站轉南
沙23路（節假日旅遊專線）到達南沙濕地遊覽區；自駕車經南沙
港快速至十六涌鋼鐵基地出口下到達南沙濕地。
2. 新會小鳥天堂：從廣（州）佛（山）高速開往佛（山）開（平）
高速，在沙坪下，可遊覽公坑寺，之後行至江門市區，走江（門）
（新）會一級高速公路到新會市區，沿途可觀賞玉台寺，小鳥天堂
就位於廣東新會城區以南10公里的天馬村。
3、華僑城濕地公園
自駕：深圳南山區白石路東8號歡樂海岸華僑城

濕地公園
電話：+86-755-86122899
4、福田紅樹林
自駕：到達紅樹林海濱生

態公園「社會停車場」
■記者 劉子靜、

郭若溪
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一． 廣州市南沙濕地公園
候鳥遷徙中轉站

★鳥類：鷗嘴噪鷗、白額燕鷗、斑尾塍鷸、鐵嘴沙鴴、白翅浮鷗、須浮鷗、半蹼鷸、小鳳頭燕鷗、
灰背鶇、攀雀、噪鵑

最受粵港兩地喜愛的觀鳥地，想必是廣州南部的南沙濕地公園。因為面積近萬畝的南沙濕地是候鳥遷徙路線
上一個重要的中轉站，一到春秋兩季，從外地來此的候鳥高達10萬隻。
在遊覽核心區，需乘船進入，而公園在剛剛開放的二期濕地採用「外環內島」方式，島上有觀鳥屋，遊客待在屋內能
降低對鳥類的驚擾，通過望遠鏡則可清晰地觀看候鳥的棲息動態和周圍的原始生態。如今恰逢早春三月，遊客隨時能
看到百鳥同飛的壯觀場面。
到目前為止，在南沙濕地監測發現多達149種鳥類，包括國家一級保護鳥類白尾海雕等，這裡野鴨成群、蒼鷺
佇立，因此被譽為珠江三角洲的「候鳥天堂」。

二．新會小鳥天堂
鷺鳥棲息的「鳥墩」

★鳥類：灰鷺、白鷺、池鷺、牛背鷺
位於江門新會的小鳥天堂，原名「鳥墩」，是廣東省內另一大觀鳥勝地。在一株株自然成長的巨大
古榕樹上棲息着數以萬計的各種野生鷺鳥，其中以白鷺和灰鷺最多。工作人員介紹說，白鷺朝出晚
歸，灰鷺暮出晨歸，一早一晚，相互交替，盤旋飛翔，非常壯觀。
公園特別修葺了一條「觀鳥長廊」，讓遊客觀賞野鷺美態。隨着春秋遷徙的變化，群島上的
住客不停地變換着，小池鷺、牛背鷺、蒼鷺、鸕茲等候鳥紛紛加入。如果想要飽覽鳥島全貌
及水鄉的田園風光，可登上「觀鳥樓」。附近還有一個鳥趣園，遊客可近距離與百多個品
種、近1,300隻鳥類親密接觸，如餵鳥。

三、深圳華僑城濕地公園
西伯利亞遷澳洲候鳥停歇

★鳥類：雁鴨類、鴴鷸類、鷗類、鸕茲類、鷺類
深圳是候鳥從西伯利亞遷徙至澳洲的重要「中轉站」、「停歇地」。每年從
9月到翌年5月，成群結隊的候鳥飛臨深圳。華僑城濕地佔地面積約68.5萬平
方米，擁有大面積的紅樹林景觀和100多種珍稀鳥類。如果運氣好的話，
還能見到世界瀕危鳥類黑臉琵鷺。
據華僑城濕地負責人介紹，華僑城濕地於2014年成立了深圳市首個自
然學校，以「一間教室、一套教材、一支環保志願教師隊伍」為宗旨，
與中山大學、香港城市大學等6所高校合作成立科研教學基地。

四、福田紅樹林
「黑面天使」南飛過冬

★鳥類：黑臉琵鷺、大白鷺、小白鷺、翠鳥、白胸翡
翠、藍翡翠
在深圳灣的紅樹林中，有一群臉如包公，嘴似琵琶
的黑臉琵鷺，又稱飯匙鳥，或「黑面天使」的稱
號。朝韓交界是黑臉琵鷺的繁殖地，每年要南飛
過冬，一部分前往日本、有些到達台灣，而其
中四分之一則到深圳和香港之間。深圳紅樹
林常年有多種海鳥出沒，即使是觀鳥淡季，

這裡依然有大白鷺、小白鷺、翠鳥、
白胸翡翠、藍翡翠和黑水雞等幾十
種常年留守南方的鳥類。

早在上世紀早在上世紀
九十年代九十年代，，香港已興起觀香港已興起觀
鳥旅遊項目鳥旅遊項目。。雖然香港有米埔雖然香港有米埔
自然保護區自然保護區、、南生圍南生圍、、香港濕地香港濕地
公園等觀鳥的絕佳天堂公園等觀鳥的絕佳天堂，，但毗鄰的但毗鄰的
廣東省也有不少觀鳥勝地廣東省也有不少觀鳥勝地，，如廣州如廣州
南沙濕地公園南沙濕地公園、、新會小鳥天堂等等新會小鳥天堂等等，，
鳥類都是豐富多樣鳥類都是豐富多樣，，而且多數屬於瀕而且多數屬於瀕
危鳥類危鳥類，，必令香港觀鳥發燒友大開必令香港觀鳥發燒友大開
眼界眼界。。趁着早春時節趁着早春時節，，本報帶你本報帶你
來一趟觀鳥遊來一趟觀鳥遊。。

■■記者記者 劉子靜劉子靜、、郭若溪郭若溪

廣 東 地
區每年12月至來

年4月，是候鳥集群遷
飛的季節，也是觀鳥的最佳季

節。其中深圳華僑城濕地每年11月
15日至次年4月15日左右鳥類較多。深
圳觀鳥協會表示，福田紅樹林濕地的鳥有
「東食西宿」的習慣，即在深圳的
紅樹林濕地覓食、到海對面的香港
米埔紅樹林濕地棲息，此地最佳的
觀鳥時間是早晨，而深圳筆架山公園
則以林鳥居多。
據資深觀鳥達人許女士介紹，觀鳥季期
間早上6點左右就要駕車到達海邊，會看到
很多鳥，它們成群結隊地起落，特別壯觀。外
出觀鳥盡可能避免穿着鮮艷搶眼的服裝，「只有
遠距離靜靜地守着，才能拍到最好的圖片」。觀鳥
時應與野鳥保持足夠的空間距離，不接觸鳥類糞便等
排洩物，保證觀鳥安全的第一要素。
在硬件配備方面，必備8至10倍的高倍雙筒望遠鏡，
物鏡口徑為40或50mm，不要有紅、黃鍍膜。單筒望遠鏡
放大倍率在20至60倍之間，必須配備穩定的三角支架。

■記者 郭若溪
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A：東莞銀瓶山
東莞謝崗銀瓶山以林鳥為

主，有紅耳鵯、白頭鵯、赤紅山
椒鳥、紅嘴相思鳥、黃腹山鷦鶯、黑
鳶、領角鴞等，也有燕隼、蛇雕、松
雀鷹等猛禽。

B：汕尾海豐
不久前，廣東省濕地中心組織的萬

里行活動在海豐候鳥保護區發現了一
隻黑臉琶鷺。工作人員告訴記者：
「腳上有黃色的標誌，表示是來自韓
國的，估計在海豐縣的候鳥保護區，
「收留」這種來自韓國的候鳥超過4
萬隻。

C：江門銀湖灣
在江門新會，除小鳥天堂外，海邊

銀湖灣濕地也是候鳥集中的地方。銀

湖灣由縱
橫交錯的紅
樹林組成，
常見的鳥類 70
餘種，包括瀕危
野生鳥類7種，
每年有超過4萬隻候鳥
來此越冬。香港攝影
愛好者吳先生曾30餘次進
入銀湖灣。他在這裡拍到
的鳥類就有50餘種，包括飛
禽界的「大熊貓」黑臉琵鷺
和同屬瀕危鳥類的白琵鷺。

D：肇慶星湖
星湖濕地是省內最重要的濕地生態

系統之一。丹頂鶴生態園坐落在仙女
湖小欖崗上，園內有禽類鶴鳥近300
隻，其中有丹頂鶴50多隻、火烈鳥
150多隻等。 記者劉子靜
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◀◀深圳希爾頓深圳希爾頓
酒店推出韓國酒店推出韓國
美食節美食節。。
本報深圳傳真本報深圳傳真

■■深圳歡樂海岸推出台灣深圳歡樂海岸推出台灣
美食節美食節。。 本報深圳傳真本報深圳傳真

■■華僑城濕地白鷺是一年四季都華僑城濕地白鷺是一年四季都
能看到的鳥類能看到的鳥類。。 許女士供圖許女士供圖
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■■小鳥天堂是內地最大的天然小鳥天堂是內地最大的天然
賞鳥樂園之一賞鳥樂園之一。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■遊客可泛舟近距離觀看鳥島遊客可泛舟近距離觀看鳥島
上的鳥類生態上的鳥類生態。。 資料圖片資料圖片


