
A28 文匯教育新聞透視眼/健康資訊專欄 ■責任編輯：簡 旼/■責任編輯：馮雪婷 版面設計：伍泳傑 2015年3月5日（星期四）

港女北望人數勝港男 中醫藥金融工管吃香
免試北上升學 4日700人報名

根據官方統計，去年內地院校共錄取了1,535名港
生。鞏萬昨日出席傳媒午宴時表示，相信有關數

字會逐年上升，「今年度參與免試招生的內地大學增
至78所，其名額亦會相對擴大。」眾多參與計劃的院
校中，鞏萬指廣東地區的大學較受歡迎，例如暨南大
學、中山大學等，「原因在於當地地理、氣候及言語
都與香港接近，較易引起港生興趣。」至於熱門科
目，他表示，近年以中醫藥、金融及工商管理學系最
受歡迎。

了解學科特性專科 勿單看排名
面對不少港生以院校排名主導選擇大學，鞏萬鼓勵學

生應多了解院校專業科目，「單看排名是沒有意義的，
反而學生應深入了解院校學科特性及專科。」至於面試
策略，鞏萬坦言，香港與內地差異較小，「懂漢字及普
通話是優勢，反而要注意的是，面試前要多了解院校背
景和情況。」
他指出，不少內地院校教師都認為香港學生很有禮

貌、社交能力及可塑性甚高，但學習方面則不及內地生
刻苦，「不過，我們相信兩地學生在共同的環境下學
習，定必有互相激勵的作用。」

港府每年全額資助1.5萬
通過免試招生計劃而被取錄的港生，將可申請香港政
府助學金，全額資助額為每年1.5萬港元，半額資助則為
每年7,500港元。鞏萬提醒學生，除了可透過應考文憑
試，爭取中文、英文、數學及通識科達到「3322」成績
申請外，亦可循「校長推薦計劃」入學，有關取錄要求
可調整至「3232」，每校名額3個。
「免試招生計劃」由即日起至本月20日接受港生網上

報名，完成報名的學生須於本月16日至31日到中國教育
留學交流（香港）中心設於港島或九龍的辦事處辦理確
認報名手續。計劃於上月26日開通智能手機流動應用程
式賬號，方便學生提出問題，以便中心人員即時回應。

「內地大學免試招收計劃」重要日程
重要日期

本月1日至20日

本月16日至31日
(星期日除外)

本月1日至5月31日

4月1日至5月31日

4月至7月

7月上旬

7月15日(暫定)

7月下旬

8月上旬

9月1日前

*非所有高校設有面試，考生須留意相關要求及安排

資料來源：中國教育留學交流(香港)中心
製表：香港文匯報記者 李穎宜

事項

網上預先報名

現場確認申請

考生自行選擇上載《學生
學習概覽》

學校上載校長推薦計劃文
件

各院校按需要安排面試或
術科考試*

聯招辦公布錄取日程

香港中學文憑試成績公
布，考評局將直接向聯招
辦提供考生成績

公布錄取結果

公布後補錄取，即剩餘名
額遴選結果

發出錄取及入學通知

香港文匯報訊（記者 李穎宜）教育局日前公布「2015年內地部分高等院校免試招收香港學
生計劃」具體安排，參與免試招生的內地大學增至78所，各校依據香港中學文憑考試成績擇
優錄取港生。負責處理學生申請事宜的「中國教育留學交流（香港）中心有限公司」，其董事
長及總經理鞏萬表示，愈來愈多港生對前往內地升學感興趣，計劃雖於本月1日才開始接受報
名，但截至昨日的短短4天內，已有近700人進行網上預先報名程序，當中女生較男生多。

香港文匯報訊
（記者 高鈺）香
港浸會大學中醫藥
學院技術開發部主
任、教學部副主任
兼骨與關節疾病轉
化醫學研究所副所
長張戈（見圖），
與北京的軍事醫學
科學院放射與輻射
醫學研究所、香港
中文大學和宇航員
科研訓練中心聯合
進行的一項研究項
目，最近獲得由中華醫學會頒發的「2014年中
華醫學科技獎」二等獎。
得獎研究項目為「蛋白質泛素化修飾的調控機

制及其在骨質疏鬆促骨形成治療中的應用」。研
究人員發現，人體內一種名為「CKIP-1」的分
子，能夠有效抑制骨的形成；另一種名為
「SCFFBXL15」的分子，則有促進骨形成的功
用，而遞送系統「(DSS)6-liposome」也發揮了促
進成骨siRNA骨形成的作用。
張戈指出，研究揭示了蛋白質泛素連接酶的調

控機制，並確定了骨質疏鬆治療的若干潛在藥物
靶點，有助科研人員進一步展開針對性轉化醫學
研究，期望最終研發出有效新藥。
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馬斐森拜年：當港大校長無悔
香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）香

港大學昨日舉行傳媒新春團拜，儘管未
有詳細分享校政事宜，但該校校長馬斐
森仍然誠意十足，準備了粵語賀辭，並
表演「書法速成班」成果，即席揮毫寫
下「羊」字揮春應節。他更首次攜眷出
席傳媒活動，其夫人Christina Mathie-
son除了入鄉隨俗穿上中國服飾外，還
讓他們從英國帶回來的6歲德國荷花瓦
特犬Darcy與大家打招呼。

盼該校今年更專注教育
昨日是馬斐森上任港大校長後首個傳
媒新春團拜，他坦言心情興奮，致歡迎
辭時更以粵語說出：「新年快樂，恭喜
發財，祝大家身體健康」、「多謝大
家」。他表示，過去一年，他汲取了不
少經驗，無悔當港大校長，並希望該校
今年更專注於教育工作，吸納更多教員
及學生，令大學更國際化。其後，他即
席揮毫，寫下「羊」字，送給在場其中
一位記者留念。
馬斐森又與傳媒分享了首個在港度過

的農曆新年。他表示，新年假期間到處
遊山玩水，去過石澳、大埔、粉嶺等。
他於林村許願樹下許願，寶牒一拋就上
樹。被問及許了甚麼願，他則笑言不能
說，只透露和家人有關。

攜夫人出席 帶來寵物黑毛犬
此外，馬斐森昨日首次攜眷出席傳媒

活動，其夫人Christina Mathieson除了
入鄉隨俗穿上中國服飾外，還帶來了他

們飼養的黑毛犬Darcy出場。馬斐森於
活動尾聲接受傳媒訪問時，Darcy乖乖
地伏在馬斐森背後。雖然牠似乎一度按
捺不住想離場，但在馬斐森夫人輕聲勸
說後好像心領神會，留下來了。

◀馬斐森即席揮毫寫下
「羊」字。 歐陽文倩 攝

▲馬斐森攜眷出席本地傳媒
活動，連同愛犬 Darcy 合
照。 歐陽文倩 攝

打破乳房檢查迷思
普查（Screening）是一種公認為可減低癌症死亡率的有效措

施，如腸癌便可透過腸鏡檢查而發現。至於乳癌也可藉定期
的乳房檢查，增加及早發現病變的機會，改善及提升病人的治
癒率。因此女士們宜在四十歲開始乳房檢查，若有家族病史或
其他高危因素則可能要提早及更頻繁做檢測。
事實上，很多女士對應否做乳房檢查或何時開始做檢查都有

疑惑，而醫學界對乳房檢查的必要性亦有爭論，令市民感到無
所適從。縱觀本港的情況，及參考美國的臨床數據後，大多數醫生也認同乳房檢查的效用；從外科
醫生的角度而言，定期乳房檢查有其重要性，愈早接受檢查愈高機會在較早期發現腫瘤的蹤影，治
療的成效也會較為理想。
乳房檢查的方法和頻密程度應視乎病者的需要而度身訂做，但一般也建議婦女應從四十歲，最遲
也不能超過五十歲開始，每兩年做一次乳房檢查。高危人士更需要盡早並每年接受檢查。至於常用
的檢查方法有乳房X光造影（Mammogram）、超聲波及磁力共振檢查等。
舉例說，一名無高危因素的四十歲女士，隔年做一次乳房造影或超聲波檢查便可；但如果她的女
性親屬中有人患乳癌，由於遺傳因素會令乳癌發病機會增加，這類婦女或需要較頻密接受檢查，有
需要時應配合磁力共振分析，以免錯失及早發現及治療病變的黃金機會。婦女可諮詢醫生
的意見，由醫生因應個人因素而調整乳房檢查的方案。

收經前經期紊亂或患子宮內膜癌
收經是婦女必經的階段，從醫學角度而言，連續一年沒有

經期便算收經。不過，很多婦女以為，即使收經前經期紊
亂，也屬正常現象，實情是這可能是患上子宮內膜癌的早期
先兆，不容掉以輕心。
根據衛生署資料顯示，本港婦女的收經中位年齡為五十一

歲，有些婦女會在四十多歲收經，有些於五十四歲仍有正常
經期，因人而異。如果平時定期來經的婦女於臨近收經時，

經期變得愈來愈疏，經血量亦減少，這可屬於正常現象；相反，經期在收經前失調，變得更頻密又
經血量增多，除了是由荷爾蒙失調造成之外，也有可能是子宮內膜癌的早期徵兆。
婦女一旦在四十歲後出現上述情況，便應接受醫生詳細檢驗，確定原因。過去廿年的傳統檢驗做

法，普遍是安排婦女入院進行刮宮手術，透過擴張子宮頸以便抽取子宮內膜組織化驗，惟過程痛楚
難分，且令子宮承受一定程度的受損風險。現在，大部分婦女可利用幼如飲管的吸管，在毋須麻醉
的情況下，於診所內抽取組織化驗，既沒有麻醉可能帶來的風險，方法亦較安全，不會傷及子宮，
且因不用住院，檢驗費用也較低。
由於子宮內膜癌因荷爾蒙問題引起，要預防有關癌症的話，也應由荷爾蒙入手，服用避孕丸是最

佳的預防方法，或者在子宮內放有藥性的子宮環，理論上亦可減低患子宮內膜癌的機會。至於注射
可致完全收經的針劑，由於會同時增加患骨質疏鬆的風險，故不太建議婦女長期採用。

甲狀腺腫瘤愛襲年輕女性
甲狀腺腫瘤是十分普遍的問題，不論是惡性還是良性，都愛

侵襲年輕女性，以三十至五十歲的發病率最高，但也不乏二十
多歲的女士患病，其中單是甲狀腺癌每年便有近七百宗新症，
屬常見癌症的第十位。手術切除是處理甲狀腺腫瘤的有效方
法，除了傳統在頸部開刀之外，亦有傷口不明顯的微創手術。
甲狀腺是一個內分泌器官，位於頸部前面咽喉下面，負責分
泌甲狀腺素，幫助調節身體的新陳代謝。甲狀腺腫瘤的成因未

明，與飲食及日常習慣無關，估計可能是腺體製造甲狀腺素時出問題，導致組織發生纖維化增生，
於是形成硬塊，甚至可能會異變為惡性細胞。大部分的甲狀腺腫瘤都屬良性結節或水囊，惟男性的
甲狀腺腫瘤則較高機會是惡性。
由於甲狀腺的所在位置比較顯眼，因此較易被察覺，而很多病人便是因為家人或朋友突然發現其
頸部腫起，求醫才發現有甲狀腺腫瘤。一般來說，醫生會透過觸診、超聲波檢查及針穿刺抽取組織
化驗，以確定腫瘤的性質、大小及位置，並且會抽取病人血液以檢測甲狀腺素水平，從而了解病人
是否有甲亢或甲減等問題，然後再決定是否需要做手術或其他治療。
手術是處理甲狀腺腫瘤的有效方法。傳統的開放式手術，需要在頸部前方落刀以取走甲狀腺組

織，手術後會在頸前留下約六至七公分的疤痕，外觀上比較礙眼，女病人不少都會介意。直至近五
六年本港開始改以微創方式進行，女病人毋須擔心在頸部留有長長的手術疤痕。

眼瞼下垂致視力受阻 應求醫
隨年齡增長，人的皮膚自然會流失年輕時擁有的彈性，開
始鬆弛起來，包括眼瞼在內。不過，如果年長人士的眼瞼下垂
程度超出正常情況致影響日常視力，則屬於不能忽視的健康問
題。患者應向醫生求診，有需要時更要接受手術處理。
眼瞼下垂大多發生於中老年人，由提瞼肌流失骨膠原及脂肪

而出現鬆弛所致，稱為「老年性眼瞼下垂」。這類患者經常以
為眼瞼下垂是老化的必經階段，有時甚至視力受阻也沒有求

醫，影響生活質素。
部分患者則較年輕，成因除了長眼瘡、被蚊叮致眼皮腫脹而鬆弛之外，還包括平日有佩戴隱形眼

鏡習慣的人士。他們因為經常拉開眼瞼，又或隱形眼鏡容易令角膜發炎而結疤，增加眼瞼下垂的風
險。另外，神經線曾受創傷及重肌無力症患者，也是眼瞼下垂的高危一族。
眼瞼下垂至哪個程度方需求醫，因個人感受及影響而異，但一般而言，只要患者覺得視力受阻，

便應及早求診。年長患者可能以為自己因白內障或其他問題而導致視力模糊，但只要透過自行檢
測，如把眼瞼拉高，若發現視力因而有所改善，則顯示視力問題可能由眼瞼下垂造成，此時宜立即
求醫確定。

處理眼瞼下垂的手術方法很多，醫生會因應患者眼瞼下垂的情況而定，大致目的都是
切除並提高過鬆的眼瞼。手術過程大概一個多小時左右，以局部麻醉方式進行，疤痕
並不明顯，最重要是讓不少患者於術後，大大改善視力，提升生活質素。
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