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遠足線

綜合線

冬梅之友（遨遊名勝食靚齋）
三月一日星期日早上8：45分旺角洗衣街中旅社對面金
雞廣場集合，9時正乘專車出發遊錦田文物徑，中華白海
豚瞭望台，大埔海濱公園及饒宗頤文化館等。中午青松觀
齋宴。
註：有興趣參加者，請先電話聯絡。
聯絡電話：9229 0611 何國雄

獵影遊
旅訊：（一）香港文物探知館演講廳（九龍尖沙咀海防

道九龍公園）於28日（周六）下午3時至5時舉行「港島
北岸百年面貌」講座，講者余震宇（博士候選人）。
（二）同日同時間香港海防博物館演講廳舉行「收拾殘
局——清廷最後一位海軍大臣譚學衡與清末海軍重建」講
座，講者：譚家齊教授（香港浸會大學歷史系助理教
授）。
會訊：古道行樂「石壟仔、水牛山、大輋古道」26日
（周四）行經石壟仔廢村、水牛山山腰「萬里長城」、石
芽背落大輋（有問路石）、黃泥頭散。全程約4小時多。
探遊十八區「油尖旺區之鐘樓大包米」28日（周六）行經
鐘樓、大包米（訊號山公園）、緬甸臺、重慶大廈、海防
道。下午自由出席其他公開講座。
預告：3月5日（周四）西貢春茗。13日（周五）至16

日（周一）四天史蹟賞「探尋梅州客家人沿韓江出洋事
蹟」。18日（周三）「重遊深圳中英街警示日」須報名代
辦通行證。以上活動集合時間地點電聯。
查詢：5402 0372 郭志標
網址：http://photohiking.com
並謹祝各旅行隊仝人及文匯報仝人羊年進步，事事如

意！

友誼之旅會
＊飛越二十九載，歡迎正職男女，（色情免問，只供會員參加）
3月8日下午茶敍。3月15日新春燒烤交友樂。3月22日
特色晚宴。3月29日離島一天遊。逢三社交舞班，逢四卡
拉OK自助餐。以上節目請早報名，額滿即止。本會為非
牟利團體，歡迎正職男女（色情免問）。
地址：九龍油麻地鴉打街33號雅達商業大廈21C室

（紅茶館酒店對面），油麻地港鐵站C出口（文明里）
電話：2771 3900
網址：http://marybeauty.com

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加

三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經鯉魚門
往清水灣半島對岸之南佛堂東龍島（又名東龍洲）。該島
面積2.42平方公里，除了是攀石、露營、燒烤、觀星象、
欣賞日出日落及拾螺垂釣的好去處外，也是探索古蹟的尋
幽勝地。島上著名的炮台遺址，以及列為法定古蹟的「東
龍石刻」，均值得細看。沿途可觀驚濤拍岸，一睹噴水奇
岩，大開眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島和香港最南
端的島嶼蒲台島，飽覽海上無限風光。
逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費 $45，港鐵油

塘站A2出口，向左行約10分鐘，便到九龍鯉魚門三家村
小輪碼頭。
查詢熱線：2513 1103

網址：http://www.coralseaferry service.com.hk

寧靜而悠閒的山石小品

踏入前庭，空間豁然開朗。面對的置石向遊人展現的是「九山八海」。相傳大禹把中國大地分為九
州，自古以來人們就稱華夏大地為九州。

九塊巨大的青色巨石，組合有致，在藍天、綠松的映襯之下，具顯華夏大地的壯觀美麗。而四周配以
古拙的羅漢松，還有各式的植物如小果柿、木棉、佛肚竹等，高低錯落，顯得清靜幽雅。
曲徑婉然，步至圓滿閣便見海雲神韻，海雲石源自廣西紅水河，石紋如海浪滔滔，如雲霞飄渺，令遊
人有「海上生明月，天涯共此時」之感。特別在黃昏時分，海雲石沐瑰麗的霞暉夕嵐，宛若天邊彩
雲，尤覺人生如海潮、如浮雲，瞬間流逝無垠。

佈置得當 石有乾坤
「須彌臨境」是松茶榭中庭置石。佛教宇宙觀認為，宇宙是由三千大千世界組成，而須彌山是矗立於

其中一個小世界中央的最高山，以它為中心，周圍有八山，八海環繞，形成一個小世界。這個世界中心
的須彌山，也就成為世人心中褔智無量的聖地了。
園池內還有在園池原址，因建設園池而掘起的原地主石，也依古園林佈置法度，佈設在松茶榭中庭與
須彌石相互增勝，以及在東山和風堤以作園池景綴及屏護。
賞過盆景園，突見一組置石，立於蓮台之上，主次分明，各具特色，顧盼呼應。主石是園內最大置
石，石膚溫潤如脂，富有光澤，層理變化有序，色韻自然，紋理清晰。不僅有山石的峻高巉峭之狀，且
有泥土，有樹木，似有流水，使人有明快、恬適、流動之感，對大自然有「千岩競秀，萬壑爭流」的遷
想妙得。日色映照之下，傲視整個園池，正是南蓮照壁。
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交通：由港鐵鑽石山站C2出口依路牌指示，步行約5分鐘前往。
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■■山石小品山石小品「「南蓮照壁南蓮照壁」」

■山石小品「九山八海」

■堆山置石的園景

■■山石小品山石小品「「須彌臨境須彌臨境」」

■■山石小品山石小品「「海雲神韻海雲神韻」」相片由南蓮園池提供
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無綫翡翠台

6:00 我愛玫瑰園
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨環球新聞檔案
7:45 香港早晨新聞檔案
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人
10:00 楚留香
10:30 包青天之開封奇案
11:35 交易現場
11:45 特備節目
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:15 今日VIP
2:40 交易現場
2:45 同事三分親
3:50 奇幻魔法Melody IV
4:20 忍者亂太郎
4:50 Think Big 天地
5:20 星夢學園II
5:50 財經新聞
5:55 戇夫成龍
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 賭海迷徒
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 四個女仔三個BAR
9:30 倩女喜相逢
10:30 家家有喜事
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣報告瞬間看地球
12:00 娛樂頭條
12:15 衝上雲霄
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 無間音樂
3:25 同事三分親
4:20 櫻紅醉了

無綫明珠台

6:00 金融概要
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News—直播
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News—直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 彩雲寶寶
4:25 妹妹與蛛蛛
4:30 田園寶寶
5:00 鋼鐵俠
5:25 天才孖寶拯救隊
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
6:25 財經消息
6:35 亞洲足球新天地
7:00 藝坊
7:30 七點半新聞報道及

天氣報告
8:00 大城小廚美食節
8:30 親親大自然: 熊星莉莉
9:30 明珠絕色: 蜘蛛放大鏡
10:40 24:生死存亡
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
12:00 奧斯卡之夜：賽後直擊
12:45 音樂之都 (III)
1:15 音樂熱點
1:30 明珠檔案
1:55 世界足球狂熱
2:20 明珠絕色: 蜘蛛放大鏡
3:15 親親大自然: 熊星莉莉
4:10 大城小廚美食節
4:35 亞洲足球新天地
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

鳳凰衛視中文台亞視本港台

6:00 平約瑟牧師—新造視頻
6:30 唐伯虎三戲秋香
7:30 香港百人
8:30 ATV 這一家
8:45 亞視百人
9:15 理財博客之即市錦囊
10:20 我們這一班
10:50 8號巴士站站情
12:20 馬上全接觸
12:30 十二點半新聞／

經濟快訊／天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
1:45 發達智多星
2:30 我愛下午茶
3:00 左右紅藍綠
3:05 把酒當歌
3:35 親親，親人
4:00 我們這一班
4:30 巴啦啦小魔仙之彩虹心石
5:00 戰鬥王之颶風戰魂
5:30 嶺南尋根之旅
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:20 經濟快訊
6:25 體育快訊
6:30 天氣報告
6:35 ATV 這一家
6:45 開心詞堂
7:00 計中計狀元財
8:00 萬家燈火
9:00 鄰居冤家
9:30 六合彩
9:35 鄰居冤家
10:00 國際財經視野
10:30 夜間新聞
10:55 ATV 這一家/馬上全接觸
11:05 把酒當歌
11:40 ATV每日一歌
11:50 胆識過人
1:20 計中計狀元財
2:15 把酒當歌
2:45 鄰居冤家
3:40 萬家燈火
4:35 萬事勝意
5:30林家聲戲寶承傳系列

6:00 Music 120
7:00 新聞早點—

中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 天使的擔子
9:00 精靈一族
9:30 奇幻百寶箱
10:00 中央電視台新聞

—直播: 綜合新聞
11:30 對話
12:00 名人坊
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120
3:00 瘋狂馬特
4:00 小擂台大挑戰
4:30 我係阿發仔
5:00 天然少女
5:30 奇幻寶貝
6:00 中國新聞報道
6:25 海客談
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
7:45 廣東黃金海岸遊
8:00 尋找他鄉的故事
8:30 日之達人
9:00 澳門 澳門
10:00 西藏並不神秘
11:05 夜間新聞
11:20 日之達人
11:50 賽馬預測
1:20 中國新聞報道
1:50 星光伴我行
2:50 Music 120

亞視國際台

6:55 騰飛中國
7:00 鳳凰早班車
8:00 鳳凰早班車
9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線
10:05 魯豫有約: 說出你的故事
11:00 完全時尚手冊
11:25 健康新概念
11:30 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
1:00 鏘鏘三人行
1:35 騰飛中國
1:40 鳳凰焦點關注
2:00 魯豫有約: 說出你的故事
2:55 金曲點播
3:00 資訊快遞
3:30 金曲點播
3:35 金曲點播
3:40 鳳凰衝擊播
4:15 鳳凰大視野
4:50 名言啟示錄
4:55 金曲點播
5:00 完全時尚手冊
5:25 金曲點播
5:30 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 全媒體大開講
7:20 地球宣言
7:25 鳳凰觀天下
7:50 今日視點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車
10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 鏘鏘三人行
11:30 健康新概念
11:35 完全時尚手冊

6:00 清潭洞愛麗絲
6:45 螺絲小姐要出嫁
7:30 高海拔診療所
8:30 愛情雨
9:45 螺絲小姐要出嫁
10:45 清潭洞愛麗絲
12:00 不良笑花
1:00 高海拔診療所
2:00 螺絲小姐要出嫁
2:45 高海拔診療所(大結局)
3:45 不良笑花
4:45 清潭洞愛麗絲
6:00 螺絲小姐要出嫁
6:45 高海拔診療所
7:45 愛情雨
9:00 螺絲小姐要出嫁
10:00 高海拔診療所(大結局)
11:00 清潭洞愛麗絲
12:15 不良笑花
1:15 愛情雨
2:30 螺絲小姐要出嫁
3:30 高海拔診療所(大結局)
4:30 不良笑花
5:30 清潭洞愛麗絲

中央電視台-1
（數碼頻道）

6:00 朝聞天下
8:33 生活早參考
9:26 電視劇:封神英雄榜第10集
10:17 電視劇:封神英雄榜第11集
11:07 電視劇:封神英雄榜第12集
12:00 新聞30分
12:35 星光大道-2014年度總決賽4
2:32 2015過年七天樂-4
4:00 CCTV家庭幽默大賽
5:53 吉尼斯中國之夜
6:59 新聞聯播
7:39 焦點訪談
8:01 前情提要《好大一個家》第

33集
8:04 電視劇:《好大一個家》第

33集
8:57 前情提要《好大一個家》第

34集
9:01 電視劇:《好大一個家》第

34集
9:59 晚間新聞
10:27 傳家寶
11:29 星光大道-2014年度總決賽7

中央電視台
（國際頻道）

6:05 中華醫藥
6:35 中文國際(亞洲)
6:38 廣告
6:40 遠方的家2015
7:25 廣告
7:27 海峽兩岸
7:57 中文國際(亞洲)
8:00 中國新聞
9:00 中文國際(亞洲)
9:04 廣告
9:05 2015年春節聯歡晚會-完整版
12:00 中國新聞
1:00 2015年春節聯歡晚會-完整版
2:47 中文國際(亞洲)
2:52 廣告
2:54 天天飲食(海外版)
3:04 遠方的家2015
3:49 中文國際(亞洲)
3:54 廣告
3:57 歷史轉折中的鄧小平
4:43 歷史轉折中的鄧小平
5:29 歷史轉折中的鄧小平
6:15 中文國際(亞洲)
6:19 歷史轉折中的鄧小平
7:05 中文國際(亞洲)
7:08 歷史轉折中的鄧小平
7:54 中文國際(亞洲)1
7:57 廣告
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注4
10:00 中文國際(亞洲)
10:01 廣告
10:02 硬漢2
11:28 中文國際(亞洲)
11:29 廣告
11:31 案藏玄機5
12:18 案藏玄機6
1:05 體驗真功夫第四季
1:50 天天飲食(海外版)
2:00 新聞聯播
2:30 遠方的家2015
3:15 天涯共此時
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