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愛滋公寓年味濃 病友如家人
同桌共饗年夜飯 分享「抗愛」心得

內地春節出境客 6天逾14萬

華燈初上，萬家團圓，正是
一年中最喜慶的時節，鄭

州市愛滋公寓的主人程帥帥和
他的家人正在租來的愛滋公寓
裡為遠道而來的愛滋病感染者
張羅年夜飯。原本素不相識的
「病友」專程趕來，只為這頓
特殊的晚餐。

生活在充滿溫情人間
在愛滋公寓裡過年的有一位
因感染愛滋病而被迫離婚的女
性，她叫阿榮（化名），因為
老家習俗，離婚的婦女在年三
十晚上不能在娘家，「無家可
歸」的她選擇了愛滋公寓。也
有兩個是在外地打工的朋友，
因為患病被家人拋棄，在除夕
之夜不想繼續漂泊，就在這裡
棲身。還有在鄭州做生意的個
體戶，同樣在一年中最特殊的
日子把這裡當成自己的家。
提前幾天準備好的肉和蔬
菜，餃子麵粉和壓搾油，在此
時變成了噴香的美味，平時瀰
漫在「愛滋公寓」裡令人窒息
的絕望消失殆盡，團聚的「病
友們」此時意識他們的的確確
還生活在充滿溫情的人間，並
一致對愛滋公寓生出感激。
阿榮說，這已經是第二次在

愛滋公寓過年了。「丈夫因為
我得了這個病跟我離婚了。老
家又有規矩說，出嫁後的閨女
不能在娘家過年。幸虧還有愛
滋公寓這個落腳的地方。不然
看着別人都團圓，自己心裡真
不是滋味。」

像在自己家過年一樣
現在阿榮已經成了愛滋公寓

的一名常駐成員。「平時幫忙
打掃打掃衛生，做點雜活。」
今年公寓的衛生就是阿榮打掃
的，「掛上中國結、貼上福
字，房間裡裡外外全都打掃清
洗一遍。就像在自己家過年一
樣。當然，最重要的一樣東西
不能忘記，就是給病友們的藥
箱。」阿榮說，愛滋公寓的
「主人」程帥帥從來沒有嫌棄
過自己，一直把自己當成自家
人。
阿榮說，剛得了這病覺得生

活沒了盼頭，「哪有心思過年
啊？」可是現在阿榮不這樣想
了。「年」不就是個怪獸嗎？
中國人為了驅趕這個怪獸，每
年都要鬧出這麼大動靜，還這
麼歡歡喜喜的。大家「熬年」
都熬了這麼長時間了，我怕什
麼呢？

年，對大多數中國人而言，意味着歡聚團圓；而對

於位於河南省鄭州的愛滋公寓裡的人來說，年是「同

病相惜」，是「坦誠相待」，是「共同面對未來」的

一份希望。在這裡，他們不用避諱自己的「愛滋病

人」身份，更不用面對鄰居甚至是親友異樣的眼光。

在這裡，他們一起包餃子、一起做飯，閒聊的話題是

分享各自的「抗愛」心得。「據說，古時候『年』是

一種怪獸，每到除夕就出來傷人害命。因此以前『過

年』也叫『熬年』。就是要把『年』這個怪獸給熬過

去。我們得的愛滋病也像這『年』一樣，我們要把它

熬過去。」一位病友感歎道。

■香港文匯報記者 劉蕊、靳中興 鄭州報道

與感染者接觸 能消除誤解
從對愛滋病人充滿恐懼到願
意生活在一起，程帥帥對愛滋
病看法的改變源於實實在在的
接觸。他認為，只靠宣傳和知
識傳播是無法改變社會對愛滋
病的看法的。
針對愛滋病人在治療其他疾
病時被普通醫院拒診的問題，
他認為這是一種歧視，是對愛
滋病的一種誤解。實際上，愛

滋病並沒有想像中那麼可怕，
只要在對感染者診斷時採取一
般性的防護措施，比乙肝等其
他傳染病還容易防止。
他說，愛滋病病毒很脆弱，

手術刀上的愛滋病毒用自來水
沖一下即可沖掉，相比之下乙
肝病毒卻必須用酒精配對才能
殺死。因此，他呼籲一般醫院
能對愛滋病患者一視同仁。

香港文匯報訊（記者 張紫晨 北京報道）春
節「黃金周」進入第5天。國家旅遊局21日稱，
中國出境遊客目前已超過14萬人，春節假期前
三天內地赴香港遊客達32.91萬人次，赴澳門遊
客為23.06萬人次，大陸赴台團隊遊客達到1.74
萬人次。據旅行團反饋，內地遊客出境旅遊更加
文明，不文明行為大為減少。

韓泰日澳最受捧
據國家旅遊局數據顯示，16日至21日，中國
出境旅遊團隊數量為 6,621 個，出境遊客達
143,651人(不含赴港澳台遊客和個人遊)。從出境
遊目的地來看，東南亞、日韓等近程旅遊目的地
仍是遊客的主要選擇，歐洲、北美、澳洲等遠程

目的地也將迎來大量中國遊客。特別是美國對中
國遊客發放了10年有效簽證、日本放寬了對華
個人遊客3年多次往返簽證的申請條件，激發了
中國遊客赴美、日的熱情。從整個洲際分布來
看，亞洲約佔90%，大洋洲5%、歐洲3%、美洲
1%、非洲1%。
今年春節最熱門的出境遊目的地國家前十位為

韓國 15.6%、泰國 13.9%、日本 8.7%、澳洲
4.4%、新加坡3.6%、馬來西亞2.9%、印度尼西
亞2.3%、菲律賓2.0%、意大利1.5%、新西蘭
1.4%。在港澳台地區最受歡迎的為台灣17.3%。

不文明行為大減
從歷年春節來看，春節假日出境旅遊人數是全

年最多的一周。據國家旅遊局預測，受人民幣匯
率上升、簽證便利等有利因素影響，今年春節出
境遊人數（不含港澳地區）繼續增長，將達到
519萬人次，同比增長約10%。據聯合國世界旅
遊組織(UNWTO)日前發布的世界旅遊業景氣報
告，中國從2012年起已連續第三年成為全球最
大出境遊市場。
隨着出境遊不斷升溫，中國遊客的舉止和形象

也受到高度關注。國家旅遊局表示，目前沒有監
測到有關出境旅遊不文明行為的報道。節日期
間，雖因冰雪延誤了多個航班，但遊客更加理
性，沒有出現不文明行為。從部分出境領隊反饋
情況來看，遊客隨地吐痰、大聲喧嘩等不文明行
為大為減少，遊客文明程度有所提升。

天津華夏少兒團獻藝聯合國
香港文匯報訊（記者 達明、通訊

員 趙騫 聯合國報道）美國當地時
間農曆大年初二（北京時間2月21
日），聯合國總部大廈，聯合國中
文處、中國書會的工作人員及家屬
歡聚一堂，中國天津華夏未來少兒
藝術團在此舉行歡度中國年專場演
出。
聯合國副秘書長吳紅波代表聯合

國總部祝藝術團在聯合國演出成
功；聯合國秘書長助理凱瑟琳、徐
浩良等官員出席觀看；聯合國中國
書會會長溫學軍代表中國書會致
辭。
十五年前，華夏未來少兒藝術團

啟動了「訪百國演千場」的環球之
旅，至今已到訪過103個國家和地

區。走進聯合國表演一直是孩子們
的夢想和願望。當晚精彩的表演，
讓聯合國的工作人員為之讚歎；新
春的祝福，讓遠離家鄉的叔叔阿姨
倍感親切。

春節景點超承載 滬實施人潮管制
香港文匯報訊（記者 倪夢璟 上

海報道）隨着消費觀念的轉變，內
地居民春節外出遊園熱情普遍升
高。雖然因天氣因素制約，上海戶
外景點遊覽受到影響，但遊客熱度
依然爆棚，部分室內旅遊景點更迎
來客流高峰。其中，上海科技館、
朱家角等景點更是超過瞬時承載
量，並啟動了限流措施。
根據國家旅遊局發布的《景區最

大承載量核定導則》，A級旅遊景區
須公佈由景區主管部門核定的最大
承載量。上海繼外灘踩踏事件後，

對於景點人流量的管治更加注重，
並於春節前期公布了首批72個景點
的最大承載量。雖然受氣候影響，
此次春節假期多陰雨，但上海各景
點還是迎來客流考驗，上海科技
館、上海水族館等室內遊樂景點則
尤其受歡迎。大年初三，上海科技
館首次迎來客流高峰，瞬時承載量
最高達9,997人次，近1萬人次上限
值，並啟動了限流措施。不少遊客
表示，非常贊同限流做法，因可以
更好地體驗互動性展項，同時又保
障自身安全。

深圳東部景區遊客爆棚
香港文匯報訊（記者 李昌鴻 深圳報道）大量本地

和外地遊客昨日湧入深圳東湖公園、世界之窗、東部
華僑城、大小梅沙等，其中尤其以自駕遊最為火爆。
昨日，小梅沙海洋世界接待遊客逾萬人，較去年約增
一成。因周圍停車場爆滿，不少外地遊客將車停於通
往小梅沙收費站的高速公路一側，高速路瞬間成為停
車場。
記者昨日在東湖公園看到，數千家長帶着小孩前來
遊玩，海盜船、過山車、旋風騎士等十多種遊樂設施
成為許多小朋友歡樂世界。深圳歡樂谷全天接待海內
外遊客約3萬人次。而深圳錦繡中華．民俗村人氣繼
續飆升，截至昨天下午5點，入園遊客達近2萬人次。
而小梅沙海洋世界也吸引了上萬的家長和孩子，其海
豚、海獅等表演和水族館等令許多遊客大開眼界。

高速路現返程小高峰
香港文匯報訊（記者張紫、晨帥誠 綜合

報道）昨日是大年初五，春節長假第六天，
從前天開始，內地高速公路出行迎來返程小
高峰。針對各地群眾節後陸續返城、車流增
大、交通衝突多等特點，各地交管部門將合
理配置警力，加強疏導分流，減少返城道路
擁堵情況。
公安部交管局表示，從年初四開始，各地
群眾走親訪友、遊覽景區、趕集聚會進一步
增多，部分自駕出行群眾開始陸續返程，道
路交通流量將明顯上升。
此外，粵贛高速、梅河高速南下返程車流高
峰亦提前殺到，梅河高速路段車流更是綿延長
達17公里。為預防粵贛高速東源熱水至博羅石

壩「擁堵」路段出現節後交通癱瘓，當地交警
當天不得不在粵贛高速東源縣燈塔路段實施交
通管制，將10餘公里的汽車長龍分流到205國
道行駛。當地交警部門估計，粵贛高速粵境段
當天過境車流量已超過12萬車次。

公寓主人陪患者度歲
這已經是公寓「主人」程帥帥第二次在愛滋公

寓中過年了。2013年春節，他也曾經和愛滋病感
染者相聚在除夕之夜。
2013年的春節讓程帥帥永生難忘。因為那是第

一次自己的父母、姐姐都來到愛滋公寓陪他一起
和愛滋病友過年。「有了父母家人的陪伴，讓我
覺得做愛滋病志願者工作再無遺憾。」
那也是程帥帥第一次在外過年。父親還主動陪

着他到鄭州六院給病患和家屬送豆漿，通過給住
院的患者免費派送豆漿的方式宣傳「愛滋公
寓」，以期能有更多的人關注、正視這種疾患，
也讓更多的人知道「愛滋公寓」。
程帥帥的母親那次和病患家屬一起，年廿九一

天，他們包了五百多個水餃，在大年夜分發給不
能回家的病患們，讓他們也能吃上一碗熱騰騰的
水餃。
和水餃一起被送進醫院的，還有紅彤彤的

「福」字和紅包：「福」字由一位在鄭州古玩城
做書畫生意的熱心網友提供，張貼在病房門上，
意在討個好綵頭；紅包也是網友提供，每個二十
元，雖然不多，有愛滋病人表示他是第一次領到
紅包。
今年春節，他的父母提前為他們準備好了豬肉

的菜蔬，還有一些志願者提供的麵粉和糧油。
「只要跟家人在一起，在哪裡都是過年。」程帥
帥的父母這樣告訴記者。

為患者和家屬提供落腳地方
1990年出生於駐馬店新蔡的程帥

帥10歲的時候就知道了愛滋病。他
上學的學校距離當地的愛滋病村只
有一條護城河的間隔，使得他對愛

滋病從小有巨大恐懼，甚至路過愛滋病村的時候
都不敢呼吸。班上有不少來自愛滋病村的學生，
也受到了同學們一致疏遠。

愛滋病非想像中可怕
但是，大學期間一次暑期志願者的經歷讓他對

愛滋病人的看法大大轉變。大二暑假，他參加了
一次探訪愛滋家庭的公益活動，通過實地了解，
他發現愛滋病人並沒有想像中那麼可怕，有愛滋
病感染者和家人生活在一起十幾年，並沒有傳染
給其他人。而且，愛滋病人如果按時服藥、積極
面對，生活狀態和壽命都可以像正常人一樣。
「愛滋病已經不像10年前那樣是世紀絕症了。」
程帥帥意識到。

他畢業前的一次實習經歷，讓他下定了建立
「愛滋公寓」的決心。2011年末，已經大學四年

級的他在漯河市臨穎縣人民醫院做志願者，幫五
個病重的愛滋病人籌款。在醫院期間，他看到患
者家屬沒地方住，和病人擠在一張床上，或者乾
脆趴在床邊，他就打算組建一個公寓，給愛滋病
人和家屬提供一個臨時落腳和休息的地方，也減
輕他們經濟上的負擔。

他把地點選在了鄭州市第六人民醫院附近，同
時這也是河南省定點治療愛滋病的醫院。2012年
夏天，大學畢業後，他就和朋友拿着8,000元的積
蓄，在那裡租了一套房子，成立了「愛滋公
寓」。

曾三個月換六個地方
在「愛滋公寓」成立之初的三個月裡，他們換

了六個地方，一旦房東知道了公寓裡來客的身
份，就勒令他們搬出。不過最近「愛滋公寓」已
經穩定了很多，大家對愛滋病的看法也在逐漸改
變。最近一次搬家，是因為有時候入住的愛滋病
人太多，最多的時候一次達到 10 個人，房間太
擠，吃飯都成了問題，他們主動搬出。

■中國天津華夏未來少兒藝術團在
聯合國大會多功能廳專場演出。

本報天津傳真

■為了迎接病友的到來，程帥帥的父母早早就備
滿了整整一冰箱的食物。 本報河南傳真

■愛滋公寓「主人」程帥帥正準備年貨。
本報河南傳真

■愛滋公寓裡的年夜飯。左一、左二是程帥帥的父母，右一、右二是兩個病友。 本報河南傳真

■簡單裝飾一下，愛滋公寓便充滿了年味。
本報河南傳真

■阿榮將公寓裡裡外外都打掃了一遍。
本報河南傳真

■河源交警在官方微博公布的交通實時圖。
本報廣州傳真


