
2015年全明星周末新秀挑戰賽，周五在紐約布
魯克林上演，最終世界隊以121:112擊敗美國
隊，而來自加拿大的新秀狀元、木狼小前鋒韋
健士，則憑拿下22分、6個籃板和4次助攻贏
得MVP稱號。

狀元MVP成得分王
於上半場還剩4分多鐘，落後大半節的
美國隊以51:50反超前，但世界隊的公
牛球員米路迪憑藉4射4中的3分球，
半場結束時幫世界隊再以69:67領
先。到下半場雙方依然打成均勢，
距離完場還有1分50秒時美國隊以
109:112落後世界隊3分，這時韋健
士打出「2+1」得手，繼而令世界隊領先
6分，終保持優勢取得最後勝利。世界隊的韋
健士聯同美國隊的奧拉迪普及拿維齊以22分成為今場
的得分王。 ■新華社

全明星新秀賽
世界隊勝美國隊
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在NBA明星賽的60多年光景中，
從沒試過一對親生兄弟在球場

上以正選身份對壘，到2015年終出現
首次，那便是西班牙的加素兄弟。這
個前所未有的對戰組合，頓令明早的
紐約麥迪遜廣場公園頓添可觀性。

首次兄弟正選對壘
由於明星賽中兄弟相殘極為難得，
因此加素兄弟在周五的全明星賽傳媒
日搶盡風頭，連「票王」勒邦占士和
「雷神」杜蘭特都被比下去。被問到
哥哥抑或弟弟能笑到最後時，30歲的
灰熊中鋒馬克加素認真地去回應：
「無論是誰勝出，我不會認為構成問
題。我只知我倆會盡力爭勝，和現在
說甚麼並無關係。」較「小加素」年
長4歲的保羅加素，則對這次歷史性
對決較為感觸。「大加素」說：「這
是整輩子中首次發生的經歷，作為第
一次當然是極有意義，我們是一家

人，對此非常興奮。」
即使在1970及1971年，阿斯戴爾

孿生兄弟也曾在明星賽對陣，但跟加
素兄弟同為首發是截然不同，因二人
無可避免一開賽就要「埋牙」。「小
加素」直言兩兄弟從成長期起已不停
比拚，「我們甚麼也做，任何運動都
玩，由網球到乒乓球以至地擲球，那
可是我們愛做的事，去做運動。」

去屆東岸反敗為勝
事實上，今屆明星賽基於多位球星

因傷退出而失色不少，和東岸只有
「閃電俠」韋迪未能參戰相比，西岸
在球迷投票結束後便有3人需要替
補，分別是高比、安東尼戴維斯和格
里芬，就算後來加入的也是實力之
輩，但和球迷想捧場的稍有出入，算
是一大憾事。去年東岸從半場落後的
姿勢以8分之差反敗為勝，未知今年
能否蟬聯冠軍？ ■記者 鄺御龍

香港文匯報訊（記者 潘志南）在情
人節翌日進行的東方對黃大仙聯賽盃賽
事，雙方下午2時半於九龍灣仿真草球
場力爭入4強。東方在上場超聯以3:0力
挫天行元朗，雖朝冠軍前進仍保持高度
戒備，情人節無放假之餘還拉隊集宿，
為今日應付黃大仙爭奪最後一個4強席
位，力求成為三料冠軍。東方教練高尼
路表示：「球隊在聯賽首循環及聯賽盃
的首階段，皆以2:1兩挫黃大仙，往績
佔優，但我叮囑球員別以往績作準，要
集中精神專注今場。」
東方2名新援郭建邦和聶凌峰會否獲
派遣上陣，則視乎其狀態而定。至於另
一新援歷格斯上仗以正選身份上陣，除
踢足90分鐘後更取得加盟後首個入球，
反映他與隊友逐漸建立默契。

制定戰術謀「偷雞」
另一方面，雖然黃大仙上仗聯賽與傑

志拉成均勢，但教練潘文俊坦言東方最
近表現突出，黃大仙不易言勝，不過他

們已有一套戰術迎敵，務求「偷雞」成
功。新加盟的門將曾文輝，過去2場皆
有水準表現，而韓援尹東憲傷患進展良
好，或可趕及今仗披甲，令球隊中後場
實力增強。

香港U15奪冠
此外，香港足球昨日取得第一個全國

冠軍，在全國15歲以下5人賽決賽中，
港隊在互射12碼擊敗了湖北隊，成為全
國冠軍。
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每年初的香港渣打馬拉
松賽事，是最備受關注和
最多普羅大眾參與的體育

活動之一，在本文見報時，
2015年的「渣馬」已曲終人
散，要報的新聞、要談的話題
都已是明日黃花了。但想在此
談談香港的馬拉松運動。
跑步是最基本和最省錢的體

育鍛煉，穿起跑鞋不用相約朋
友便可以落街跑，跑步的裝備
可平可貴，豐儉由人。回顧香
港以前的馬拉松運動，是居港
外國人喜好的冷門運動，參加
者多為外籍人士，難得找到一
張華人面孔。剛舉行的「渣
馬」由最初的千多人報名，到
今屆超過7萬人參加，香港田
徑總會的組織推廣和贊助商的
投入應被肯定，當然賽事規模
發展至今的十多年中，難免惹
起不少話題和風波，結果如何

亦已有定論。
馬拉松運動是被稱為最普及和最不分

等級的運動比賽，因為不論你是業餘愛
好者還是國際頂尖的馬拉松精英，都可
以在一樣的場地、一樣的條件下同時同
地比拚，只要起步槍響起，不同水平的
跑手便一齊起步，為踏上這42.195公里
的路程而努力。
香港的馬拉松運動發展得如此迅速，

跟 香 港 曾 經 歷 過 一 場 「 沙 士 」
（SARS，嚴重急性呼吸系統綜合症）
有極大的關係。「沙士」之後，更多市
民去追求健康，而最容易讓身體健康起
來的就是參加跑步鍛煉，也促成了馬拉
松文化的發展。
眾所周知，澳洲的體育文化很普及，

廣大民眾喜愛體育鍛煉，筆者於2010年
有機會到澳洲的墨爾本和悉尼旅遊，並
參加墨爾本馬拉松，其間見到不少當地
市民上班時身穿西裝卻騎單車上班，在
金融中心一些上班族利用午飯時間換了
跑衫跑褲在街上跑步。下班後在悉尼大
橋，跑步的人多至經常與你擦肩而過，
此情景讓筆者印象深刻。
不過如今，你可以留意在香港街頭，

此種風氣正已逐漸形成，並肯定會發展
下去，這對於強調金融經濟發展的香港
來說，是很正能量的現象啊。

■資深體育記者 朱凱勤

體壇縱橫

東方求做三冠「黃」
勢優仍拚盡

南華兵分兩路南華兵分兩路
與眾齊賀情人節與眾齊賀情人節

香港文匯報訊 （記者 潘志
南）香港馬術代表梁巧羚
（Raena）昨日在情人節收到
甜蜜禮物，但並非鮮花而是獎
金，她更首度透露擇偶條件。
這位28歲感情如白紙的女騎
師，昨天表示和賽駒一起度過
開心的情人節，因昨午大家在
比賽中表現不錯，有所交待。
問到擇偶條件時，Raena有些
腼腆地說：「最重要是人品
好，親切且性格平和。另外他
要體諒運動員的生活，因自己

常四處比賽，未來另一半也要
明白和體諒。」
Raena 在昨午頭場舉行的

Laiterie de Montaigu Trophy
賽事中，和坐騎「岳飛」的表
現明顯更進一步，人馬合一又
淡定，最後以「5個罰分」完成
排第12名，並在今年大師賽首
度取得賽事獎金850美元。但昨
晚 Raena 於 「 Gucci Gold
Cup」則大為失準，被扣掉17
分，只獲第21名；冠軍是59歲
英國老騎手約翰韋迪加。

梁巧羚望未來男友懂體諒
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儘管NBA全明星周末的重頭戲東西岸明星賽，矚目程度不及

總決賽甚至季後賽，但作為季中的特別表演也有其話題性，所

指是今屆出現兄弟相殘的局面。皆因公牛的保羅加素與其胞弟

灰熊的馬克加素，明早分別要為東岸及西岸披甲，就算平時血

濃於水，步進球場也「無情講」，二人同要為錦標拚搏。

（now635台明早9:00a.m.直播）

正選正選
東岸 効力球隊 西岸 効力球隊
禾爾（2） 巫師 史提芬居里（2） 勇士
羅利（1） 速龍 考辛斯（1） 帝王
占士（11） 騎士 魯域斯基（13） 小牛
保羅加素（5） 公牛 馬克加素（2） 灰熊
安東尼（8） 紐約人 利拿特（2） 拓荒者

後備後備
東岸 効力球隊 西岸 効力球隊
賀福特（3） 鷹隊 艾德列治（4） 拓荒者
保殊（10） 熱火 鄧肯（15） 馬刺
米爾薩普（2） 鷹隊 杜蘭特（6） 雷霆
占美畢拿（1） 公牛 基利湯遜（1） 勇士
高華（1） 鷹隊 韋斯布魯克（4） 雷霆
蒂格（1） 鷹隊 夏頓（3） 火箭
艾榮（3） 騎士 基斯保羅（8） 快艇

＊括號是入選全明星賽次數＊括號是入選全明星賽次數

20152015年全明星賽年全明星賽
東東西西岸名單岸名單

將出戰里約熱內盧公開賽的
西班牙網球手拿度，昨日表示
身體狀況良好，但去年下半年
他因傷患退出多項比賽，而作
為今年復出戰的多哈賽他竟慘
遇「一輪遊」，還有澳網8強被捷
克的貝迪治中止17次對戰全
勝紀錄，拿度似乎今非昔比。
對於外界質疑，拿度不停重
複說「我身體目前感覺很

好」，然而和去年捧走首屆里
約賽冠軍時比，他顯然消瘦不
少，外界擔心這會否縮短其職
業生涯。「我的身體對我的職
業生涯十分重要，它讓我達至
如此高度，並令我擁有輝煌的
職業生涯。如我身體不好，就
不可能再繼續期待好成績，我
要相信我的身體狀況。」

■記者 鄺御龍

拿度以佳態迎里約賽

■雖只拿到第12名，但梁
巧羚昨日收到令她歡喜的情
人節禮物。 潘志南 攝

■拿度表明自己健康無問
題。 資料圖片

■■（（右起右起））南華球員陳肇麒南華球員陳肇麒、、麥比連麥比連、、梁興傑和梁興傑和
保贊昨日出席情人節活動保贊昨日出席情人節活動。。 潘志南潘志南攝攝

■歷格斯（右）加盟東方後已能火速適
應。 資料圖片

■■木狼的韋健木狼的韋健
士榮膺新秀挑士榮膺新秀挑
戰 賽戰 賽 MVPMVP。。

美聯社美聯社

■■馬克加素馬克加素（（左左））明早將上演明早將上演「「兄弟兄弟
相殘相殘」；」；旁為杜蘭特旁為杜蘭特。。 美聯社美聯社

■■占士以東岸票王身份領軍出戰占士以東岸票王身份領軍出戰，，
力求衛冕明星賽力求衛冕明星賽。。 資料圖片資料圖片

■■保羅加素保羅加素（（左左））和艾榮和艾榮（（右右））皆皆
是東岸重要人物是東岸重要人物。。 資料圖片資料圖片

香港文匯報訊（記
者 潘志南）緋聞多多
的南華中鋒「陳七」陳
肇麒，昨天情人節居然
要玩分身？原來他並非
分別應酬女性朋友，而

是要為球會在周四的羊年賀歲盃四出宣
傳。
昨午陳肇麒夥拍隊長陳偉豪，率領林

學曦、梁興傑、麥比連、保贊和艾華到
觀塘apm出席與市民見面的活動，與此
同時謝家強、中村祐人、陳肇鈞、金寶
與積施利就以「快閃」方式在銅鑼灣崇
光百貨外的鬧市，向女士大派厄瓜多爾

玫瑰慶祝情人節兼宣傳大年初一
「AET羊年賀歲盃：南華對紐約宇

宙」的表演賽。

場地難物色押後擺酒
賽事如箭在弦，陳肇麒表示會在家中

和未婚妻劉雅婷（Toby）撐枱腳，更表
示：「女友身體抱恙，兩人會食清淡
點，不會吃火鍋。」「陳七」亦透露婚
期要押後至2016年，去年6月他在美國
賭城求婚成功，原定今年擺酒，但因物

色場地困難而要改期。「陳七」同時提
到在賀歲波他會正選上陣，教練馬里奧
很想贏這場波，相信兩隊屆時會合演一
場精彩的表演賽，為南華征戰亞協盃練
兵兼壯行。陳肇麒坦言希望可在魯爾身
上「偷師」。
曾在2003年初出道時對過魯爾的陳

偉豪，今回賀歲波再次同場比賽，猶如
老友聚舊似的。陳偉豪表示難得看過魯
爾過百場比賽，覺得其左腳十分厲害。

■■在維港對岸的銅鑼灣在維港對岸的銅鑼灣，，南華南華
球員亦為女孩送花球員亦為女孩送花。。 南華圖片南華圖片


