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■97歲的葉征馴喜
歡用果子茶、紅薯乾
招待客人。 王逍攝

■■銅鼓縣山區分布依山銅鼓縣山區分布依山
而建的零星村落而建的零星村落。。 王逍王逍攝攝

銅鼓縣2012年10月被中國老年
學學會授予「中國長壽之

鄉」稱號。中國老年學學會常務副
會長趙寶華表示，銅鼓人口長壽現
象的形成，由良好的生態環境、厚
重的客家文化、獨特的生活方式、
平和的社會心態以及逐步提高、完
善的醫療社會保障和老齡工作等因
素決定，是長期以來科學發展的結
果，也為研究人類長壽現象提供了
寶貴實例。

家中活寶 勤勞樸素
在溫泉鎮金星村，101歲老人李
學庸與晚輩們過着樸素的農家生
活。當地人稱，李學庸是黃埔軍校
十三期學員，思維非常敏捷，喜歡
侃大山，最愛講抗日戰爭的故事。
他伸出兩根手指，用銅鼓客家話得
意地說：「我是民國三年十一月初
三出生的，屬老虎的！」
當他聽到記者來自香港文匯報，

立馬說：「我當年去台灣是從香港
過去的，還坐了飛機。在台灣的時
候，台中、台南、台北，我全走遍
了！」站在旁邊的兒子李紀彬笑着
搖頭，他說：「老人家在吹牛，說
話一半真一半假。」
李學庸把當地政府部門和客人送

的紅包，按照「一」字形掛在牆
上，中間還掛了一張1980年代紅極
一時的女星方舒的照片。兒子笑着
說：「隨他去，他喜歡怎樣就怎
樣！紅包是政府和客人們對老人的
肯定，是老人非常看重的榮譽！」
當記者走進李學庸住的房間

時，着實有不小的驚訝。房間物
雜簡單，卻有簡約之美，窗明几
淨，鞋子、瓶子、被子的擺放非
常整齊。李學庸的兒媳婦說：
「這些家務事都是老人自己做
的，他愛乾淨！」

生活規律 知足常樂
李學庸最近摔了一次，腿腳稍微

有點不便。若在以前，老人家會在
下雨之後去清理被泥土和積水阻塞
的道路，這是晚輩勸都勸不住的。
在飲食方面，他一般一日吃兩餐，
最喜歡吃肥肉，越肥越好，但數量
不多，並沒有什麼特殊的飲食愛
好；在睡眠方面，每天都比較有規
律，春天比較晚醒，冬天則醒得早
一些。
當記者向李學庸打聽長壽秘訣

時，他笑呵呵地說：「我不知道什
麼是長壽秘訣！」這也是記者在銅
鼓縣採訪108歲的鄒寅庚、95歲的
魯有方、97歲的葉征馴、93歲的王
吉民等長壽老人之後，得到的一致
答案。或許，在這些長壽老人的心
目中，不知何謂長壽秘訣的心態就
是長壽秘訣。
「這些長壽老人都有相似的地方，

例如，飲食規律、知足常樂、睡得比
較早。」在銅鼓工作已有10多年的
高橋鄉鄉長辛旭平，非常熟悉當地農
村的情況。

95歲的魯有方，家住高橋鄉濠州村，一家四代
同堂。「老人比較好伺候，性格不錯，會有點小脾
氣，但是不會衝晚輩發牢騷。」孫媳婦自嫁進魯家
就開始照顧魯有方，已經有10多年了。談及爺

爺的長壽秘訣，孫媳婦說：「他不愛挑
食，有時
愛 吃 點
肥 肉 ，
和我們這些

晚輩吃的一樣。」
晚輩們的孝順讓魯

有方在家中很有威望，
有絕對的話語權。當記
者要起身告別時，他連
忙拉着孫媳婦說：
「一定要留客人在家
吃飯！」

2015年1月底，記者乘坐汽車前去
銅鼓縣山區採訪長壽老人們。途中，
公路兩旁綿延起伏、裸露的丘陵上長
滿了常青樹與灌木叢，不停地散發着
植被特有的芳香，絲毫沒有冬日的蕭
瑟。依山而建的零星村落在愜意地享
受着大自然的沐浴，房前屋後都有生

長茂盛的南方紅豆杉，一群雞鴨在池
塘邊悠閒地踱步。
據了解，銅鼓是江西五大河流之

一修河的源頭，森林覆蓋率高達
87.4%，空氣質量一直保持在優
級，地表水常年保持在國家二類水
以上標準。

自古以來自古以來，，長壽就是人類孜孜不倦的追求長壽就是人類孜孜不倦的追求。。在現代文明尚未攻克所有科學在現代文明尚未攻克所有科學

難題的今天難題的今天，，是否真的有天人合一是否真的有天人合一、、健康長壽的世外桃源健康長壽的世外桃源？？據江西省銅鼓縣據江西省銅鼓縣

民政局民政局20152015年初統計年初統計，，在在「「中國長壽之鄉中國長壽之鄉」」銅鼓縣的銅鼓縣的1313..66萬人口中萬人口中，，最老最老

壽星的年齡為壽星的年齡為108108歲歲。。其中其中，，8080——8989歲人口達歲人口達11,,698698人人，，9090——9999歲人口達歲人口達

248248人人，，100100歲及以上人口達歲及以上人口達99人人。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者 王逍王逍 江西報道江西報道
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良好生態 長者養生福地

「最愛看習近平主
席。習近平主席一個人
管着幾十個省，了不
起，有魄力！」高橋鄉
高橋村的葉征馴，今年
97歲，喜歡看中央電視
台新聞聯播。在孫子葉
學明眼裡，這位鄉下老
人就愛關注時政，有時
看不到習大大還會鬱
悶。

葉征馴每天作息時間以新聞聯播為準，只要
看完節目，就安心地去睡覺。「新聞聯播的字
幕跳得很快，我有時候都看不清！」老人家有
些抱怨。
葉征馴很大方，只要有客人來，一定會隆重
端上並推薦自家做的紅薯乾。客人進門，無論
男女老少，他都會遞上一枝5元錢一包的香
煙，而自己卻抽着3元錢一包的香煙。
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愛老敬老 一家四代和睦■95歲的魯
有方與晚輩
相 處 很 和
睦。王逍攝

■101 歲
老人李學
庸逢人就
愛講他在
抗日戰爭
中的英雄
事跡。

王逍攝

■108歲的鄒寅庚是銅鼓縣最老壽
星。 王逍 攝

女網購68元床單

吉林狗媽媽早市叼牌「尋子」

贛八旬翁贛八旬翁 蠅頭小楷抄名著蠅頭小楷抄名著

上上月月3131日日，，在應女士購買床單後的一天在應女士購買床單後的一天，，她接到她接到
一個電話一個電話，，對方稱自己是小店客服對方稱自己是小店客服，，因系統異因系統異

常常，，應女士之前付的錢已到賬應女士之前付的錢已到賬，，但無法發貨但無法發貨，，需要申需要申
請退款並重新購買請退款並重新購買。。

虛擬資金為由虛擬資金為由 扮扮「「客服客服」」行騙行騙
應女士見對方能講出自己的信息應女士見對方能講出自己的信息，，便信以為真便信以為真。。之之
後後，，對方發給她一個網址用於申請退款對方發給她一個網址用於申請退款，，應女士就按提應女士就按提
示將自己的銀行賬號示將自己的銀行賬號、、密碼密碼、、身份信息及手機收到的驗身份信息及手機收到的驗
證碼都輸了進去證碼都輸了進去。。很快很快，，應女士就收到了應女士就收到了499499元的扣款元的扣款
短信短信。。應女士詢問對方扣款原因應女士詢問對方扣款原因，，對方表示這是模擬退對方表示這是模擬退
款款，，退款成功後這筆錢會退還退款成功後這筆錢會退還，，應女士又信了應女士又信了。。
沒多久沒多久，，對方提出對方提出，，應女士的網上銀行已過期應女士的網上銀行已過期，，需需
重新辦理後才能退款重新辦理後才能退款。。為了能退款成功為了能退款成功，，應女士換了應女士換了
張銀行卡進行了相同的操作張銀行卡進行了相同的操作，，結果又收到結果又收到55,,200200元的元的
扣款短信扣款短信。。但對方堅稱這是模擬扣款但對方堅稱這是模擬扣款，，錢依然在支付錢依然在支付
寶平台寶平台，，應女士還是沒有懷疑應女士還是沒有懷疑。。
第二天第二天，，應女士到銀行辦理了網上銀行應女士到銀行辦理了網上銀行，，開通後不開通後不

久久，，她又接到所謂的客服電話她又接到所謂的客服電話，，並在網上按對方要求並在網上按對方要求
操作了一遍操作了一遍，，之後又被扣了之後又被扣了5555,,450450元元。。
此後此後，，對方以虛擬資金為由對方以虛擬資金為由，，讓應女士再操作一讓應女士再操作一

遍遍。。應女士第四次操作應女士第四次操作
後後，，收到了收到了295295,,000000元的元的
扣款短信扣款短信。。這時候這時候，，對方對方
表示表示，，退款操作已經成功退款操作已經成功，，之前扣除的錢會在之前扣除的錢會在11個小個小
時之內回到應女士賬上時之內回到應女士賬上。。
馬虎的應女士也就沒去查看錢是否退了回來馬虎的應女士也就沒去查看錢是否退了回來。。
直到前直到前

幾天幾天，，應應
女士和朋女士和朋
友說起這友說起這
事事，，朋友朋友
告訴她可告訴她可
能 被 騙能 被 騙
了了。。她一她一
查 銀 行查 銀 行
卡卡，，發現發現
錢根本就錢根本就
沒有退回沒有退回
來來。。再次聯繫所謂的客服再次聯繫所謂的客服，，發現自己已被拉黑發現自己已被拉黑，，應應
女士連忙趕到諸暨市城東派出所報警女士連忙趕到諸暨市城東派出所報警。。
目前目前，，諸暨城東派出所已立案偵查此事諸暨城東派出所已立案偵查此事。。

在吉林通江街早市上，近日，一隻狗媽
媽坐在市場前，叼着一塊牌子「尋子」。
據悉，狗的主人楊先生今年65歲，
兒子在外地工作，他獨自一人生活。四
年前，兒子怕他孤獨，送來幾隻狗崽。
從那以後，楊先生與小狗相依為伴，對
他而言，狗已經是他的家庭成員。
叼牌的大狼狗名叫愛迪，是一條三
歲的母狗。丟失的小狗是牠的孩子，
兩個半月大。
談起丟狗的經過，楊先生不斷自
責。日前，楊先生帶着兩條狗出門，
途經哈達灣街與鐵西路交會處附近的
加油站時，突然傳來急剎車聲。
「小狗站在一輛車前面，差點撞
上。牠平時很聽話，可突然搶道，我
就責備了牠一下。」楊先生說。當他
轉身繼續走時，又聽到了剎車聲，
「牠又跑到轎車前面，我當時有點生
氣了，便用小棍稍微用力地打了一

下。」這下小狗也生氣了，突然撒腿
跑了。楊先生趕緊追，但追了半天也
沒找到。
楊先生說，愛迪非常聰明，能按照

他的指令完成相應動作。於是，他
帶着愛迪來到附近的早市，讓牠叼
着告示牌「尋子」。楊先生表示如
果有好心人發現，主動送還小狗，必
有酬謝。 ■《新文化報》

天津市一位年過七旬
的老人於30多年前「丟
失」了戶口，有家難回。
日前，經過一年多的奔波
申請後，在天津市公安戶
籍部門的艱苦努力下，老
人終於可以重新申報戶
口，回歸正常社會生活。
老人名叫張金發，出生

於1942年。1970年，他
攜妻帶子到內蒙古插隊落
戶。後來，張金發因犯盜竊罪入獄服刑。服刑期間，妻子與他離了
婚。出獄後，妻子與三個孩子都與他斷絕了聯繫。舉目無親的張金
發30年來，四處漂泊。由於沒有身份證，出行、住宿等都成了問
題，再加上年歲已大，老人更盼望能夠葉落歸根。
近日，在眾多民警的努力下，終於找到了老人1970年離津時的「銷
戶」記錄等材料，並將老人的戶籍補辦申請遞交到了公安局。據悉，
張金發有望在春節前恢復天津市民身份。 ■記者達明天津報道

福建省石獅三中兩名學生
劉恆與黃濤，日前結伴到學
校對面的西洋公園散步，後
離奇失蹤。一個星期後，兩
人終於被找到，不過已雙雙
殞命西洋公園湖裡。
據悉，兩名學生今年都是15

歲，同年同月同日生。據同學介紹，1月30日中午，他們10名同學像
往常一樣到公園遊玩，劉恆和黃濤走在前面，下午2點多，當其他同
學相繼回去時，卻不見黃濤和劉恆的蹤跡。家長和校方、警方四處尋
找，卻一無所獲。
6日，兩名學生的屍體在西洋公園湖裡被發現。石獅市領導第一時

間帶相關部門趕到現場處置，並聯繫死者家屬；要求相關部門加強
防範，做好善後工作，杜絕類似事故發生。目前兩人溺水的原因尚
不清楚。 ■《早報》

「我用蠅頭小楷抄全了中
國四大古典名著與《史
記》，有些還抄了2套。」
83歲的江西省高安市民陳大
容說。令人叫絕的是，他居
然不用佩戴老花鏡，就能用
毛筆寫出極為精細且工整的
蠅頭小楷。
陳大容用每月幾百元的低

保金租了一間低矮破舊的平
房維持生計。房間裡破舊不堪的桌子上，9本已碼好的蠅頭小楷手抄
本，差不多有25厘米高尤為惹眼。一頁手抄本大概有1,000字，幾
乎沒有任何塗改。
「我每天花6個小時抄中國古典名著，已經有6年的時間了，差不
多用壞了100多支毛筆。」據陳大容介紹，他以後打算用蠅頭小楷寫
自傳，給自己平凡的人生留下有意義的回憶。 ■記者王逍江西報道

臨近春節，浙江省紹興諸暨的應女士想在淘寶上買套床單，她以

68元的價格在一家評價較好的小店下了單。讓應女士沒想到的是，

自己為了這68元的床單最終卻賠進了35萬餘元。 ■《錢江晚報》 被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙騙3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333355555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬萬
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網上購物

昨日，一場抱花豬冰面賽跑活動在湖南長沙舉行，挑戰者
需在2分鐘內抱上花豬穿越20.15米的冰雪賽道，且在終點
親吻花豬方可獲勝。當日，有挑戰者摔倒後被花豬拖行，場
面十分滑稽。 ■中新社

抱豬賽跑

漂泊漂泊3030載載 七旬翁終葉落歸根七旬翁終葉落歸根

閩兩學生溺亡閩兩學生溺亡 生死同日生死同日

■■吉林市街頭吉林市街頭
的的「「尋子尋子」」狼狼
狗狗。。網上圖片網上圖片

■■打撈現場打撈現場。。
網上圖片網上圖片

■古稀老人張金發（右）在眾多熱心
民警的幫助下終於找回了自己的「身
份」。 視頻資料截圖

■83歲的陳大容居然不用佩戴老花
鏡，就能用毛筆寫出極為精細且工
整的蠅頭小楷。 本報江西傳真

■■女子網購女子網購6868元床單被元床單被
騙騙3535萬萬。。圖為設計圖圖為設計圖。。

網上圖片網上圖片


