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香港文匯報訊（記者鄭治祖）特首梁振英昨午出
席一個義務工作計劃的啟動禮，與年輕人分享自己
中學時代為新界鄉民築路修路的經驗。他又透露，
稍後會公布「粵港青年志願服務合作計劃」，安排
香港和廣東省大學生，到廣東省的鄉鎮展開為期七
天至十天的志願服務。
由願景基金會和香港齊心基金會合辦的義工活

動「十面埋『服』社會創意服務比賽—關愛起
動」，昨日在荔枝角旅港開平商會學校舉行啓動
禮。梁振英在啓動禮致辭時表示，香港是一個愛心
社會，即使在以往發展水平較低的年代，香港人仍
一直關顧身邊人，有錢出錢，有力出力。他表示，
對此現象感動不已，認為這正是「家是香港」精神
的體現。

CY分享「那些年」助村民修路經驗
梁振英透露，自己中學時亦曾多次參與義務工

作，跟同學一起到新界一些較偏僻的村落，為村
民修路築路，讓他們出入可以較方便。他認為，
香港的義工成千上萬，每當想起做義工，腦海中
浮現幾句說話：「做義工可以體現到幾種精神，

包括：人人為我，我為人人、非以役人，乃役於
人，同埋施比受更為有福。做義工幫到人，自己
得更大！」
他特別提到，特區政府一直鼓勵青年人做義工，

而且不僅在香港當義工，亦鼓勵大家在海外去做。
今年的特區施政報告便提出讓香港的大學生參加聯
合國青年義工計劃，讓他們到外地當六個月義工，
認為此計劃會令參加者的人生有很大得。
梁振英又透露，特區政府稍後會公布「粵港青年
志願服務合作計劃」，安排香港和廣東省的大學
生，到廣東省的鄉鎮進行為期七天至十天的志願服
務。此外，亦計劃將「香港青年服務團計劃」恒常
化，讓更多青年人到內地貧困地區服務六到十二個
月，希望香港年輕人在服務別人之餘，亦能擴闊自
身眼界。

合照「來者不拒」盡顯親民
及後，梁振英晚上未立即回禮賓府休息，而是去

了灣仔街市買水果。在買水果期間，有多位市民表
示希望與他拍照留念，梁振英亦「來者不拒」，與
市民大方合照，盡顯親民一面。

特首特首：：安排港生赴粵鄉鎮做義工安排港生赴粵鄉鎮做義工

七成情侶認同「先樓後婚」
近40％指若5年內未置業 寧可推遲「拉埋天窗」

馬會花車巡遊 首邀18學童舞獅
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香港文匯報訊（記者文森）財政
司司長曾俊華昨日表示，香港有一
些行業，面對勞工短缺，青黃不
接，政府一直聯同相關業界積極應
對。總結建造業議會「先聘用、後
培訓」模式的經驗，他認為將學員
招聘、訓練、實習及就業配對等工
作有系統地連貫起來，提供切合實
際的培訓，配合適當的津貼、有效
的行業宣傳，應該有助行業紓緩人
手短缺的限制，當中政府、業界和
培訓機構衷誠合作最為關鍵。
曾俊華昨日在網誌撰文表示，零

售業近年人手緊張，政府、業界和
職訓局攜手合作，以「先聘用、後
培訓」模式，推出零售業「職」學
計劃，加強零售業的職業教育和培
訓，吸引生力軍入行。
第一屆零售業「職」學計劃基礎

文憑在去年9月開學，學員同時受
僱於一間零售公司，每周 3天上
課，3天在受僱機構工作。現時已有
50間零售公司參與計劃，涵蓋時裝
飾物、鐘錶及珠寶、化妝品、電子
產品及電器等。在培訓期間，學員
每月更可獲得 5,500 元的薪酬及

2,000元的政府津貼。業界也同意給予完成培
訓的學員每月至少11,000元的薪金，吸引了
一批青年人投身零售相關行業。

續完善計劃 料逐步見成果
曾俊華又指，當局近年將「先聘用、後培
訓」這個模式陸續推廣到護理、鐘錶、汽
車、印刷、零售等人手緊張的行業。他以建
造業為例，當局在2010年開始資助建造業議
會的人力培訓工作，包括資助承建商以「先
聘用、後培訓」的方式，讓學員在工地汲取
實際工作經驗，並提供培訓津貼，吸引新人
從事人手短缺的工種。幾年來，議會以這個
模式培訓了數千名學員，過半在35歲以下。
他指，當局將累積更多經驗、不斷完善這些
培訓計劃，相信大家可以逐步見到成果。
對於有工會擔心「先聘請、後培訓」計劃

的最大得益者是僱主，曾俊華表示不認同。
他以零售業「職」學計劃為例，指參與計劃
的僱主每月除了要給予學員5,500元的薪酬
外，還要資助學員2,500元的學費。所以僱
主是以每月8,000元的成本，聘請沒有相關
經驗的員工每周工作3天，應該算不上「價
廉」。不過，他同意僱主要紓緩人手短缺，
改善員工待遇肯定是非常重要的一環。對於
全行皆面對人手短缺的行業，業界肯定可以
有積極的角色。

香港文匯報訊 (記者陳敏婷)一年一度的賀歲花車巡遊將
於年初一上演，今年共有13架花車及21隊表演隊伍參與，
香港賽馬會亦是其中一家參與機構。馬會今年以有160年傳
統手藝歷史的佛山「黎家獅」獅頭布置花車，巡遊隊伍的
人數亦是歷年之冠。馬會今年還首次邀請小學生參加舞獅
匯演，小朋友都指「獅頭很重」，要多做掌上壓鍛煉。
馬會連續20年參與新春國際匯演，為了讓新一代有發
展潛能的機會，今年特別與東華三院鶴山學校合作，由學
校挑選18名體能較好的小四學生至小六學生，經培訓後
參加當晚的舞獅匯演。
今次表演中的高難度疊高動作，由隊中一對「高矮孖
寶」負責，高大的詠欣當「獅尾」，瘦小的丹妍當「獅
頭」，丹妍要跳上詠欣的大腿完成疊起動作。她們自幼稚
園開始相識，本身感情甚好，而且同樣是國術隊成員，體

能不俗，但要完成高難度動作，仍得多加練習，訓練默
契。除了每星期一次的校內訓練，丹妍不時在家中做掌
上壓練臂力舉「獅頭」，「得閒就做20下」，又扎馬鍛
煉腳力。詠欣則笑言，表演當日「會當觀眾透明」，解
決心情緊張問題。
另一條「獅尾」Basit來自巴基斯坦，4歲來港定居。農

曆年對Basit來說，同樣是𢭃利事、去拜年、聚餐，亦會
在電視上觀看新春匯演，但今年的不一樣是他可以參與
其中，Basit說現時每天都練習彎腰，擔心姿態不好的話
會令「獅子好像長了腫瘤」。

佛山「黎家獅」獅頭布置花車
馬會今年以有160年傳統手藝歷史的佛山「黎家獅」獅

頭布置花車，當中最特別的4個特大獅頭直徑達1.5米，

有1,300多個扎點，與花車中央的閃爍巨型駿馬互相輝
映。為配合花車主題，花車派出由50頭醒獅組成的巡遊
隊伍，參與人數逾百人，屬歷年之冠。
由即日開始，馬會於130周年主題網頁推出「數獅頭」
遊戲，猜中花車及巡遊隊伍中的獅頭總數，有機會獲獎，
頭獎是沙田馬場自助餐，名額3個。

明愛向晴軒「飛越愛情輔導服務」於上
月至本月期間訪問174名年齡介乎20

歲至50歲人士，逾半人平均月入一萬至兩
萬元，八成多人表示正在拍拖，近七成人
表示已拍拖逾兩年或以上。有拍拖者當中
有72%受訪者認為，結婚前必須先置業，
原因依次為「想擁有自己的物業」
（24%）、「不想租樓，好像替人供樓」
（23%）、「本身的居住環境太狹窄」
（11%）等。若5年內未能置業，38%受訪
者稱會繼續延遲結婚直到置業為止，34%
稱會考慮租樓，23%指會與家人、親友同
住，亦有4%人指會放棄結婚打算。

工時長壓縮拍拖時間

調查亦顯示，包括交通時間在內，57%
人日均工作時數達10小時至13小時，17%
每天工作14小時或以上；不過與伴侶二人
的相處時間方面，逾六成受訪者指平均每
周與伴侶相處2小時至11小時，約一半人
認為相處的時間不太足夠，工作壓力、經
濟壓力及拍拖生活平淡成為最影響情侶相
處的因素。
拍拖兩年多的Fred及Vicky上月以白表

申請居屋，為了盡快儲得首期上車，兩人
將合共二萬多元的月薪中抽一半作儲蓄，
Fred希望30歲前置業，但如果願望落空，
「看看家人會否幫幫忙，或者考慮租
樓。」另一對情侶阿龍與阿欣亦面對相同
問題，二人月薪合共約1.7萬元，阿龍不時

兼職或從事散工賺外快，阿欣形容兩口子
「星期六都有半日見面。」但認為相處時
間不太足夠，亦曾經因為買樓問題與家人
有爭拗。兩對情侶均認為，現階段已經有
意結婚，但「買樓夢」令他們將婚期至少
延後了三年至四年。

因買樓尋求輔導個案增
社工馬頴兒指出，現時坊間買樓風氣盛

行，但情侶間計劃置業風險的同時，更要
小心處理二人對持久關係的期望，切勿在
關係欠穩定的情況下置業，有個案是女方

家長要求男方簽下婚前協議，指若兩人
五年內分手，合共供款的單位仍歸女方
擁有，令女方感到羞愧與憤怒。她透
露，近年因買樓或將來經濟分配狀況等
原因尋求輔導的個案有上升趨勢，佔求
助總數約兩成，不少拍拖兩年以上的情
侶因關係漸趨穩定開始計劃將來，但經
濟狀況對計劃將來重要，導致情侶寧願
犧牲二人相處時間，把更多時間放在工
作賺錢上。她提醒情侶要定期檢視雙方
關係變化，避免令戀愛進入膠狀態，
使關係容易出現危機。

香港文匯報訊（記者 袁楚雙）結婚是每個人的終身大事，不過港人

成就這件大事前尚有另一件大事要完成─買樓上車。有團體調查近

150名年屆適婚及正在拍拖的人士，發現有七成受訪者認同必須先買樓

後結婚，近四成人表示假如5年內仍未能置業，會考慮繼續延遲結婚直

到成功買樓為止。受訪者中超時工作的情況亦普遍，但與伴侶相處的時

間卻偏少。社工指進入穩定期的情侶多會計劃將來，但過分專注工作會

影響與伴侶相處的質素，容易令感情膠着面臨危機。
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9:00 交易現場
9:30 滬港互通
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人
10:00 楚留香
10:30 宮
11:30 宣傳易 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 萬凰之王
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:40 交易現場 及 滬港互通
2:45 同事三分親
3:50 童話公主 及 交易現場
4:20 忍者亂太郎
4:50 Think Big 天地
5:20 大食懶加菲貓
5:50 財經新聞
5:55 絕世好爸
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 鏗鏘集
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 四個女仔三個BAR
9:30 倩女喜相逢
10:30 民峰而至
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣報告及瞬間看地球
12:00 娛樂頭條/宣傳易
12:15 巨輪
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 無間音樂
3:25 同事三分親
4:20 江山如此多FUN

無綫明珠台

9:00 教育電視
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 滬港直通車
11:15 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:00 滬港直通車
3:10 金融行情
3:58 交易現場
4:00 科學小知識 (II)
4:30 妹妹與蛛蛛
4:35 叢林小戰士 (II)
5:00 鋼鐵俠
5:25 爆趣紀錄大全
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告 及 普

通話新聞檔案
6:25 財經消息
6:35 世界足球狂熱
7:00 笑笑小電影 (XXIV)
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道 及 天

氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 明珠檔案
8:30 寰宇傲遊 (XVI) 及

浪琴表香港馬術大師賽
2015 - 良駒薈萃

9:30 情約奇藝坊
10:30 環球金融速遞
10:35 情約奇藝坊
12:10 財經速遞
12:15 晚間新聞
12:30 瞬間看地球 及

浪琴表香港馬術大師賽
2015 - 良駒薈萃

12:35 天煞 (II)
2:30 末日重生
2:20 寰宇傲遊 (XVI)

鳳凰衛視中文台亞視本港台

9:15 理財博客之即市錦囊
10:20 我們這一班
10:50 富貴冤家
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快

訊／天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
1:45 再造繁榮
2:30 我愛下午茶
3:00 左右紅藍綠
3:05 把酒當歌
3:35 親親,親人
4:00 我們這一班
4:30 巴啦啦小魔仙之彩虹心

石
5:00 網球王子
5:30 廣東黃金海岸遊
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:20 經濟快訊
6:25 體育快訊
6:30 天氣報告
6:35 ATV 這一家
6:45 開心詞堂
7:00 計中計狀元財
8:00 萬家燈火
9:00 鄰居冤家
10:00 國際財經視野
10:25 當年今日
10:30 夜間新聞
10:55 ATV 這一家
11:00 馬上全接觸
11:05 把酒當歌
11:40 ATV 每日一歌
11:50 早先機
1:05 計中計狀元財
2:05 把酒當歌
2:35 鄰居冤家
3:35 萬家燈火
4:30 難兄難弟
5:30 ATV粵曲會知音

6:00 Music 120
7:00 新聞早點 - 中國新聞報

道
7:30 文化報道
8:00 海外滄桑 - 華人移民
9:00 精靈一族
9:30 奇幻百寶箱
10:00 中央電視台新聞 - 直播:

綜合新聞
11:30 對話
12:00 東方
12:30 中國新聞報道
12:50 聚焦中國
1:00 Music 120
3:00 教育電視
4:00 小靈精大冒險
4:30 我係阿發仔
5:00 天然少女
5:30 奇幻寶貝
6:00 中國新聞報道
6:25 名人坊
6:55 超凡人間天堂
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
7:45 嶺南尋根之旅
8:00 汽車情報
8:30 日之達人
9:00 靈感應
10:00 天使的擔子
11:05 夜間新聞
11:20 日之達人
11:50 汽車情報
0:20 中國新聞報道
0:50 天使的擔子
1:50 尋找隱世醫術
2:50 Music 120

亞視國際台

9:00 寰宇大戰略
9:45 點滴鳳凰人
10:10 金曲點播
10:15 笑逐言開
11:00 大政商道
11:30 社會正能量
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
1:00 鏘鏘三人行
1:35 騰飛中國
1:40 名人面對面
2:05 我們一起走過
3:00 資訊快遞
3:25 風雲對話
3:50 社會正能量
4:15 鳳凰大視野
4:50 名言啟示錄
4:55 金曲點播
5:00 完全時尚手冊
5:25 金曲點播
5:30 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 全媒體大開講
7:20 地球宣言
7:25 鳳凰觀天下
7:50 今日視點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車
10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 鏘鏘三人行
11:30 健康新概念
11:35 完全時尚手冊
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 與夢想同行
12:35 全媒體大開講
1:55 金曲點播
2:00 有報天天讀
2:25 金曲點播

6:00 父親的背影
7:30 黃金交叉
9:45 父親的背影
11:30 黃金交叉
2:00 螺絲小姐要出嫁
2:45 搖滾大廚
3:45 不良笑花
4:45 清潭洞愛麗絲
6:00 螺絲小姐要出嫁
6:45 搖滾大廚
7:45 愛情雨
9:00 螺絲小姐要出嫁
10:00 搖滾大廚
11:00 清潭洞愛麗絲
12:15 不良笑花
1:15 愛情雨
2:30 螺絲小姐要出嫁
3:30 搖滾大廚
4:30 不良笑花
5:30 清潭洞愛麗絲

中央電視台-1
（數碼頻道）

9:00 人與自然
9:27 精彩一刻
9:40 電視劇 媽祖
10:26 電視劇 媽祖
11:12 電視劇 媽祖
11:58 導視
12:00 新聞30分
12:30 導視
12:31 今日說法
12:59 電視劇 新洛神
1:45 電視劇 新洛神
2:31 導視
2:33 電視劇 新洛神
3:19 電視劇 新洛神
4:05 導視
4:07 動物世界
4:37 生活提示
4:41 導視
4:43 第一動畫樂園
6:58 導視
7:00 新聞聯播
7:30 公益宣傳短片
7:31 天氣預報
7:37 公益宣傳短片
7:40 焦點訪談
7:56 公益宣傳短片
8:00 前情提要
8:00 電視劇 好大一個家
8:46 前情提要
8:47 電視劇 好大一個家
9:33 人與自然
10:00 晚間新聞
10:30 導視
10:32 動物世界
11:02 導視
11:03 電視劇 大戲法
11:48 導視
11:50 電視劇 大戲法
12:36 導視
12:38 中華民族
12:58 導視
1:00 人口
1:20 導視
1:22 國際藝苑
2:12 請您欣賞

中央電視台
（國際頻道）

9:00 流行無限
9:55 中文國際
10:00 中國新聞
10:10 中文國際
10:12 雙語劇場 我是特種兵之利

刃出鞘
10:57 中文國際
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:25 中文國際
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:12 天天飲食
2:22 中文國際
2:27 雙語劇場 51號兵站
3:12 雙語劇場 51號兵站
4:00 中國新聞
4:10 中文國際
4:15 雙語劇場 51號兵站
5:00 中國新聞
5:10 中文國際
5:15 遠方的家2015
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 雙語劇場 因為愛情有多美
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注
10:00 文明之旅
10:45 全球華人資訊
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家2015
12:11 中國文藝
12:41 國寶檔案
12:56 中文國際
1:00 中國新聞
1:10 中文國際
1:15 百家講壇
1:55 中文國際

煲劇1台


