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命運之輪啟示你本星期
會有重大的決定或改變，
前路未知去向，但必須繼
續，無得停步。

審判牌在即，提醒你勿
失信約，別信口雌黃。

節制牌的出現，來提醒
你別因情緒問題而影響工
作事宜，平常心面對。

找尋新工作，最緊要得
朋友幫助，本星期絕對能
得此運勢。

悠然自得又一星期，太
陽牌的照耀，想差也難
啊，順順利利過渡。

月亮牌會影響本星期的
情感，小心胡思亂想而鬧
意見不和，不值得呢。

星星牌的出現令你有
童話故事的想法，但也不
能太天真草草了事，也得
努力工作。

礙事的問題隨正義牌
的出現，終於得到解決，
問題不再糾纏，樂得安
心。

智慧老人令本星期有學
習不斷的精神，進修、拓
展、大膽是絕對的決定。

凡事學識忍耐是本星期
力量牌的提示，小心自把
自為所帶來的負能量。

開心、放心、輕鬆是要
實踐的，世界牌是要你讀
萬卷書，不如行萬里路，
實踐要緊。

女祭司啟示你本星期要
凡事抱持學習心態，虛心
請教，成功自然在望！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

世間事情離不開因果循
環，人生總有喜樂離愁，
縱然是辛勞但苦樂後仍舊
是晴天的。

虎落平陽被犬欺，龍游
淺水遭蝦戲，不要因一時
的失意而放棄理想。

吐氣揚眉在一朝，台上
一分鐘台下十年功，辛勞
是值得的。

你是有力量的，有愛與
有創意的人，不要因一時
之氣變焦急。

每件事情都以它現在所
需要的方式來出現。看透
幻象，見到背後的真正秩
序。

投資的朋友，要追隨你
的直覺，能把你的夢想成
真，你的財富都會得到飽
滿。

一切爭吵與衝突正在化
解當中，並逐一打開其中
所涉及的每一個人的心。

心高氣傲會令你財失預
算，不想年底生活拮据就
得正視問題了。

學習氣功的朋友們，做
多幾次深呼吸，緩慢地吐
氣喚醒你的能量，能有效
釋放負能量的。

在你需要時，朋友們都
會與你同在的，並協助你
渡過難關。

保持開放的心，學習新
的觀點，然後將這些新觀
點教導給其他人。

樣樣事情皆盡在預期
內，但古語有云：人算不
如天算，總有失手之時。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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來自意大利皮埃蒙特區的著名朱古力
品牌Ferrero，以出產深受香港人喜愛的
金莎朱古力而聞名，其 pop-up store
「Ferrero Boutique」已於日前在銅鑼灣
希慎廣場開幕。這間限定店的設計以優
雅的白和金為主調，綴有1934顆金莎朱
古力，店內更售賣特別由意大利新鮮空
運到港的多個獨家限量版系列，包括四
款從未在香港公開發售的口味︰
Manderly、 Cappuccino、 Tenderly
White 和 Tenderly Nougat， 當 中 的
Cappuccino只於2月4日至2月10日獨
立發售。同時，於期間限定店內更會發
售不同數量的Golden Gallery精緻朱古
力禮盒，簡潔高貴的包裝內是獨特的限
量版口味，充滿意大利甜美，是情人節
和農曆新年禮物。
另外，由即日起至2月10日期間，品

牌資深甜點大師Luca Dellapiana
會於每天中午12時至下午3時和
晚上6時至9時，親身蒞臨現場
示範製作金莎朱古力的獨特技
巧。另外，品牌亦特別邀請了香
港 著 名 花 藝 設 計 大 師 Dr.
Solomon Leong ，為活動設計兩
盆以金莎朱古力為靈感的花藝作品，每
星期展覽一盆新作。Dr. Leong運用了
品牌經典的包裝特色來展現金莎的高貴
與非凡氣質，他解釋：「作品以大家熟
悉親切的金色包裝紙及棕色紙杯為主
角，是作品的靈魂，於顏色及紋理均與
朱古力相似的木塊上配以多種經特別處
理的粉色玫瑰，我希望能把大家拆開金
莎時的甜蜜情景呈現眼前。」作品將金
莎獨特元素化身成為優雅花藝的一部
分，展現其多層次感的藝術氣質。

消閒Guide

Ferrero Boutique
期間限定店希慎開幕

文、攝（部分）︰雨文

參考中西食譜

雖然農曆新年還有超過兩星期才

到，但都先向大家送上衷心祝賀，

祝願各位羊年「得心應手」、「一

帆風順」！在新春前，大家都會與

家人吃團年飯，除了出外品嚐外，

大家有否想過在家中自行烹調一頓

團年飯，如不知道煮什麼菜好，最

近有兩本食譜集推出，你可藉以參

考，既健康又有心思。《彩福大廚

～巧手美味》令你可在家烹調每道

珍饈百味；《NESPRESSO咖啡私

房煮意》第二輯則以咖啡為基礎，

展現不同難度的食譜讓大家在家中

也能烹調出各種滋味美食，相信你

的家人定會齊讚好味道。

文、攝（部分）︰吳綺雯

從中菜上，你可參考這本《彩
福大廚～巧手美味》食譜集，是
由強哥及營哥領頭，挑選出最受
歡迎的菜式，從精緻點心、秘製
滋味燒味、鑊氣小菜到鮑參翅肚
一一包涵在內，不但公開了多年
來彩福核心主題：「三優」、
「九小菜」、「龍蝦節」的菜式
等，更把一眾大廚們的得獎心血結晶品配
方，經過細心調整為家用版本，集結於此
食譜集內，讓一眾愛好烹飪的讀者，也可
於家中一嘗按照廚房絕密配方煮出珍饈百
味，大展身手款宴親友良朋。
食譜集中的得獎名菜眾多，在四季傳統

合時菜式的基礎上，並融入「潮流」、
「創意」、「健康」之三大原則打破常
規，更將中西烹飪的精華融為一體，突破
一切因循守舊的模式。而且，今次食譜集
內，善用李錦記醬料入饌，有助大家更容
易100%在家中重現每道驚喜。
其實，書中多款精選滋味菜式值得參

考，這些菜式都曾獲香港旅遊發展局「美
食之最大賞」的獎項，如鮑魚燒賣王、芝
士海皇千絲春卷、龍躉野菌腸、杏片香茅
黑椒叉燒及黃金流沙包等，就如鮑魚燒賣
王獲至高榮譽金獎，其肥瘦適中的燒賣
餡，由豬肉、赤肉粒、蝦肉、冬菇及雞腳

膠以優質比例混
合 打 至 起 膠 而
成。至於芝心海
皇千絲春卷講求
外脆、內流心和
鮮味，是中西合
璧的創意煮法，
以新鮮海蝦、帶

子、野菌及芝士為春卷餡料，採用麵包絲
將春卷包好落鑊油炸，口感鬆脆爽口。
龍躉野菌腸則由大廚精心挑選而出的新

鮮龍躉入餚，罕有以魚腩連皮切粒，同時
追求魚皮之口感、魚油之甘香、魚腩之嫩
滑。龍躉煎香後再加入蘆筍及雜菌，再拌
入葱花及李錦記芝麻油，單是餡料已令人
食指大動。最後以春卷皮及經過隔篩仔細
隔去粉粒的腸粉包裹，龍躉野菌腸軟滑中
帶點香脆和鮮味的特色，既名貴又富有營
養價值。
另外，書中亦教你如何自行烹調杏片香

茅黑椒叉燒，大廚不但賦予傳統叉燒惹味
新意，同時做到鬆化又香脆，更在調味醃
料內加入自家黑椒汁、叉燒醬及香茅，食
味更有層次。最後，在甜品上，你可以自
製黃金流沙包，流沙包皮加入健康竹炭
粉，做成一圈圈的可愛造型，餡料呈現流
沙奶黃香氣，讓人一試難忘，回味不已。

親手做團年飯親手做團年飯
健康考心思健康考心思

如你的家中成員不是太多的話，你
可以將你的團年飯加點創意，自製一
些特別的西菜。自從Nespresso在香港
推出了全球第一本食譜，這些滋味食
譜是由世界級廚師親手創製，當中融
入了香濃咖啡，深受大眾的熱烈歡
迎 ， 今 年 品 牌 再 度 呈 獻
《NESPRESSO咖啡私房煮意》第二
輯，書中展示了如何運用芳香獨一無
二、味道別具特色的頂級品咖啡作為
特別的食材，製作多款美味菜式與飲
品，即使在家中也能營造真正的極品
咖啡體驗。
這本限量發行的第二輯繼續與全港

最頂尖的廚藝高手合作，把咖啡與烹
飪的藝術完美結合。今次連同11位大
廚及一位調酒師，展現了創新廚藝及
酒藝，設計了50款以咖啡為基礎、不
同難度的食譜，讓大家在家中也能烹
調出各種滋味美食。

在第二
輯的食譜
中，加入
另外7款
頂級品咖
啡作為烹
調 的 食
材，包括
Varia-
tions系列中的三款濃縮咖啡口味——
Caramelito、 Vanilio 和 Ciocattino，
「純正之源」的全新口味——
Bukeelaka Ethiopia，還有兩款味道強
烈的Kazaar 和Dharkan，設計出更多
元化的美食，如Capriccio咖啡酥炸羊
肋骨、Cosi 咖啡鵝肝醬千層酥、
Vivalto長杯咖啡和牛卷、Arpreggio意
大利餛飩、Roma咖啡豆甜丸子、
Vanilio吉拿棒及Caramelito鴛鴦雞尾
酒等。

私房煮意 簡易咖啡入饌

■強哥（中）與兩位一同參與新書製作的彩福大廚祖哥（左）及輝哥（右）合照。

■Caramelito■Caramelito鴛鴦雞尾酒鴛鴦雞尾酒

■Cosi咖啡鵝肝醬千層酥

■Arpreggio意大利餛飩

■Capriccio咖啡酥炸羊肋骨

■■鮑魚燒賣王鮑魚燒賣王

■龍躉野菌腸

■杏片香茅黑椒叉燒

■■芝士海皇千絲春卷芝士海皇千絲春卷

■■黃金流沙包黃金流沙包

■現場示範製作金莎朱古力獨特技巧 ■獨家限量版系列

■Ferrero Boutique

■以金莎朱古力為靈
感的花藝作品

■■ 《《NESPRESSONESPRESSO
咖啡私房煮意咖啡私房煮意》》
第二輯第二輯


