
葡菜帶中式味的海鮮

■鄭錦富師傅（左二）

香港是一個美食大都會，各式各樣的環球
食材，林林總總的世界佳餚，可說是沒有找
不到，就怕想不到！如此豐富的條件，當本
地的米芝蓮粵菜，遇上來自法國的芝士，自
然成就出一場味蕾的綻放！
早前，筆者出席了由法國國家乳製品協會

舉行的2014法國芝士星廚創意之選，大會邀
請了獲得米芝蓮二星的高級粵菜「名人坊」
的主廚鄭錦富師傅及一眾名廚，以法國芝士

為主材料，設計出多款精緻的菜式，將法國
芝士的美妙之處融入中式烹調。鄭錦富師傅
以其深厚的粵菜功力，設計了「芝士焗蟹
蓋」，一道考功費勁的傳統高檔粵菜「釀蟹
蓋」， 加入了法國Mimolette芝士，做成賣
相及食味俱佳的美饌！
據鄭錦富師傅講，這道菜式要先將揀手的

花蟹蒸熟，然後放涼，再拆出蟹肉；繼而以
牛油、洋葱等的配料做成蟹肉餡，加上薯蓉

釀入蟹蓋，最後鋪上芝士，以180℃焗4分
鐘，每一個步驟都要細心處理方能保持米芝
蓮的水準。鄭錦富師傅貴為米芝蓮名廚，接
待的客人不乏城中巨賈，但為人沒有架子，
低調隨和，於大會安排眾名廚及與會嘉賓，
一同即席炮製這些別出心裁的法國芝士創意
菜式的環節上，他身體力行把「芝士焗蟹
蓋」的製作方法詳盡地向參加者解釋，從備
料、到調配、入爐起鍋、以至裝盤上碟，整
個流程親自講解示範，如此親切的態度，難
怪廣受擁戴。
同場還有芝士專家講解各種芝士的特色及

享用方法，原來芝士跟葡萄酒一樣，溫度過
低的話，味道會被破壞；最佳的芝士品嚐溫
度是室溫，因此應該將芝士置於常溫一小

時，讓香氣逐漸發展，吃起來會更加可口。
香港是一個八方名廚雲集之地，世界美食

在此，海納百川，傳承匯聚，實在是大家的
口福！

食得滋味

粵菜遇上法國芝士
「釀蟹蓋」變身「芝士焗蟹蓋」

文、圖︰小松本太太

■芝士焗蟹蓋
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各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裡，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考來年的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不留人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免積債大增。

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息的，要保持
良好的身心才能繼續發光
發熱的。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令其身心勞
累的。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助添！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目，沒有
理由的。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

諸事不宜以靜制動，勿
作衝動應三思而行，凡事
但求忍讓方為上策。

看似無心但有心，緣份
定三生，要是有緣人無聲
自然勝有聲！

有酒只記今朝醉，把酒
言歡心暢盡，常掛愁腸愁
更長，只應心緒隨風去，
一切皆能盡如意。

龍游淺水遭蝦戲，英雄
尚且隨難時，既然時不與
你，倒不如靜待而發。

小財不出，大財不入這
大道理傳古至今，必然有
其意義，所以理應主動出
擊。

本周絕對是有理說不
清，有口難言的景象，是
非纏繞不斷，建議還是休
息吧！

本周要多些留意家中小
孩童的健康問題，特別是
家居意外頻生，早作預
防。

真愛是苦味也是愛的靈
丹妙藥，可以令人又愛又
恨，本周你一定能夠感受
得了。

事業上將會有不錯的機
會，努力把握的話更有不
俗的表現，更得到上司的
讚許。

身體安健是要多方面的
料理配合的，若然只說不
行動，健康很是遙遠呢！

發展一日千里，事情亦
有如大鵬，對於拓展業務
的人士，絕對是一個利好
消息！

一人計短二人計長，要
將事情順利完成，必須群
策群力團結一致，那一定
勝算在握了。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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■豬仔包，葡式食法不是搽
牛油，而是黑醋加橄欖油。

■■烤菠蘿十分醒胃烤菠蘿十分醒胃。。■蘋果批，食時咬到成片蘋
果肉，口感很好！

預約電話 : 8102 2010

■■非洲雞也是非洲雞也是
名菜名菜。。■■海鹽烤沙甸魚海鹽烤沙甸魚

◀◀來自加拿大的藍青口來自加拿大的藍青口■■傳統葡式慢煎豬柳傳統葡式慢煎豬柳

燒烤也是葡國菜必備的，葡式燒豬，香蒜
草燒春雞，還有名菜非洲雞。在烤春雞上，
將橙紅醬汁蓋雞皮，汁液連皮連肉同吃，
雞肉的嫩滑，醬汁香辣，而且是愈吃愈辣，
令喜歡辣的人更想吃。
烤海鹽沙甸魚，吃時感到沙甸魚皮上真的

有很明顯的一粒一粒的粗海鹽，但不會過
鹹，魚烤得油香慢慢溢出，魚肉亦很鮮味。
有食客認為他們的海鹽烤沙甸魚比澳門的更
好食！味道更有葡式家庭菜風味。再加招牌
葡式小食拼盤：葡國臘腸、葡萄牙鹹魚(馬介
休)炸薯球、炸魷魚及蒜香雞翼，更有葡萄
牙味。
烤菠蘿更是不可不食，菠蘿烤得暖熱，

面層塗了薄薄的類似烤蘋果肉桂卷味的糖

漿同烤，配鮮甜多汁的菠蘿同吃，特別消
膩，所以非常搶手人人愛吃。據老闆講，他
們開業不久已經聚了不少回頭客，不預訂隨
時沒有位。全靠口碑好、食物好、環境好，
來西貢食，可以慳回去澳門的船飛錢，食得
更豐富，何樂而不為！
最令他們引以自豪的是從海外入口的獨特海

產，如生長自新西蘭深海超甜肥美的刀背蜆，
西貢獨家！還有來自加大拿的藍青口；最特別
是麵包、生日蛋糕及甜品，全是自家製，豬仔
包限量每日100個，烘得溫暖的豬仔包，外皮
脆內裡鬆軟溫暖，配黑醋欖橄油都很好吃；用
上紅蘋果及肉桂焗成的蘋果批，就是將傳統的
葡萄牙甜品焗蘋果加入美式焗批元素炮製而
成，比吃美式蘋果批更香更富層次。

西貢嘆正宗葡國私房菜西貢嘆正宗葡國私房菜

「「咪走雞咪走雞」」

原來這「咪走雞正宗葡國餐廳」於去年5月份開幕，上月又一改品牌形
象，為食客帶來60多種叫人饞涎欲滴的菜式。除了地下露天雅座，

望開揚的海景面向遊艇避風塘，用餐時令客人有點彷彿置身於歐洲
的味道。一樓特設幽雅格調的私房菜格局，提供24個舒適座位，可
以二人世界，又可呼朋喚友，假日放鬆、與親朋相聚或非正式商
務聚會都合適。私房菜菜單由店主或主廚按客人的活動場合、
預算及飲食喜好決定，消費由幾百到一千不等；餐廳很有個
性，特別菜單及熱門菜式，例如葡式燒豬柳、砵酒烤菠蘿
等，必須要預訂，否則有錢都沒法食到。

餐廳老闆Mike是葡萄牙人，亦是愛食美
食之人，有不少家傳食譜、調味秘方，加
上老闆娘的弟弟又是在粵式海鮮酒家打滾
及在澳門葡國餐廳「碌」出來的過江龍大
廚，入廚經驗豐富，主理肉類、海鮮類菜
式及甜品尤為出色。一切配合得天衣無
縫，因此餐廳既可以有傳統正宗的葡國
菜，又可以有帶中式味的海鮮供應；除了
西式個人套餐外，亦有葡國私房菜，許多
更是葡國家常菜，像葡式豬柳、砵酒燴牛
尾、蒜香蝦等，適合一班人、一個家族人
分享，Mike的靈感源於葡萄牙人與中國人
的飲食文化相近，特別將他們融匯一齊，
中葡國民都喜歡一家大小同枱分享豐盛的
菜式，食物可將一個家庭凝聚及連繫起
來。一家人圍埋食葡式燒豬拼葡式「肥仔
炒飯」（家鄉炒飯），既暖人心胃，感覺
溫馨！
Mike講，葡萄牙人在家會以慢煮方法
烹調肉食；葡式菜愛慢煮，葡式豬柳就是

將豬柳醃過
後放入真空袋
慢煮至少 6 小
時，令肉質香軟
之餘，也保留肉汁
精華。另一道砵酒燴牛
尾，用新鮮牛尾及大量椰
菜、紅蘿蔔、薯仔、洋葱及香料等
材料入饌，以慢火先炒香蔬菜及香料，加
入牛尾後至少要燴6小時，直至牛尾入味
及變得鬆化香軟為止。為了烹調出最好味
的美食，也會不惜費盡心機和時間。

不管是香港本地人或是外來遊客去到香港的後花園西貢大都目標明確—吃海鮮！而且都第一時間
去粵菜海鮮酒家看看當天有甚麼海鮮最好食，點完菜後大家開始高談闊論，隔離枱的客人又嘻嘻哈
哈，結果極為熱鬧；然而大家若嫌熱鬧過頭，可有想過光顧西貢一些歐陸式情調的餐廳，既可以食
到新鮮海鮮，又享受到有格調的浪漫。朋友介紹了一間位於西貢舊墟內的一條安靜小街，臨海而立
的咪走雞正宗葡國餐廳（Mike's Chicken Comida de Portugal） ，試過該餐廳的老闆Michael Fran-
co設計的葡國特色家庭菜後，你可以懶有品味兼大大聲同人講，食正宗的葡國菜不一定要去澳門，
葡國菜又豈止葡撻和豬扒包呢？如果愛食葡國菜的更是名副其實「咪走雞」！ 文、攝︰焯羚

■■咪走雞正宗葡國餐廳外觀咪走雞正宗葡國餐廳外觀。。

■■刀背蜆刀背蜆，，
超甜肥美超甜肥美！！

▲▲砵酒燴牛尾砵酒燴牛尾

■■葡式燒豬拼葡式肥仔炒飯葡式燒豬拼葡式肥仔炒飯。。

■優雅格調的私房菜格局

■■老闆老闆Mr. Michael FrancoMr. Michael Franco 夫婦夫婦
將葡國特色家庭菜介紹給客人將葡國特色家庭菜介紹給客人

葡國菜必用的燒烤法

■■望着開揚的海景望着開揚的海景，，彷彿置彷彿置
身歐洲身歐洲。。


