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陳
炳
向世界傳播太極

陳式太極第十三代傳人
遍佈五大洲

武者佛心 拳以載道

人民政協人民政協的的「「前世今生前世今生」」
天才的新民主主義理論 宿正伯

連載連載 1717

民主黨派響應中共「五一」號召，擁護召開新政協，商討
建國大計，標誌着各民主黨派進入了接受新民主主義革命理
論，在中國共產黨領導下為建立民主聯合政府而共同奮鬥的
新發展階段。
說到新民主主義理論，實在是個天才的創造！簡言之，舊

民主主義革命就是資產階級革命，新民主主義革命就是無產
階級政黨領導的資產階級革命，在中國，這一領導是通過中
國共產黨實現的。
自1840年鴉片戰爭以來，無數仁人志士拋頭顱、灑熱

血，想要在中國大地上建立有別於兩
千年帝制的資本主義國家，實現中國
的現代化和民族的進步。但是，無論
是太平天國、洋務運動、戊戌變法還
是辛亥革命，都未能真正實現這一目
標。原因何在？毛澤東看清楚了：中
國的資產階級先天不足、力量太弱、
搖擺不定，不足以對抗帝國主義和封
建主義，因而也就不足以擔負領導資
產階級革命的使命，而新興的無產階
級也即產業工人隊伍，相較於資產階
級，更有能力、更具堅定性通過他們
的政黨完成這一歷史使命。這便是新
民主主義革命的開始。也正是基於

此，毛澤東說，是中國共產黨而不是中國國民黨，真正繼承
了孫中山先生的衣缽。

毛澤東還認識
到：發展資本主
義、豐富物質基
礎、實現國家富
強，是中國不可逾
越的歷史階段。儘
管中國共產黨的遠
大理想是實現社會
主義、共產主義，
但現階段必須領導
和完成資產階級革
命，建立新民主主
義社會，包容各階
層並大力發展生產
力，而後才能逐步
過渡到社會主義社
會。他斷言，新民
主主義社會將是一
個很長的時期。當
然，建國之後，因
毛澤東「一萬年太

久、只爭朝夕」的迫切心情，新民主主義社會向社會主義社
會的過渡是太急促了。但是，如果我們細想前三十年的經濟
調整、近三十年來的改革開放，亦不妨認為，制度的過渡是
早了點，但歷史的階段始終是不可逾越的，發展的模式與本
質仍然是內在的，跨越式的前進總是以適度的回歸為調適
的。
新民主主義理論，既包含民主革命理論，也包含民主建國

理論，既指明了中國革命成功的路徑，又描繪了未來國家發
展的前景，因而既能達到鼓舞中國共產黨人百折不撓、堅定
不移推進中國革命的目的，又能起到消除民族資產階級、小
資產階級和眾多民主人士、知識分子的疑慮，說服和吸引他
們參與到這一過程中來、共同追求、共同奮鬥的作用。
新民主主義理論的出現，應當說是始於中共二大最低綱領

的提出，而其成熟則以毛澤東1940年《新民主主義論》的
發表為標誌。中國共產黨成立於1921年，在其後的1922年
就能提出民主革命綱領，區分最高綱領與最低綱領，足以體
現中國共產黨的眼光、耐心和定力，而毛澤東對新民主主義
理論的提煉、概括與昇華，竊意非天縱之才不可為。
新民主主義理論是一個統領全局、具有深遠歷史意義的總

綱領。中國共產黨在延安時期所進行的民
主聯合政府實踐，在不同階段所開展的統
一戰線工作，根本上都是源於和踐行着這
樣一個高瞻遠矚、切合實際的理論創舉。■解放區出版的《新民主主義論》各種版本。 資料圖片

■毛澤東題寫的《新民主主義
論》書名。 資料圖片

■西柏坡時期的毛澤東。 資料圖片

「喝了陳溝水，都會翹翹腿」。在太極拳的發源地河南溫縣，上到八十歲的老婦，下到五六

歲的稚童都能擺幾招太極拳。「太極拳不僅是溫縣、是河南的名片，更是中國、是世界的瑰

寶。作為太極拳發源地的傳人，更有責任把太極拳發揚光大，讓更多的人受益。」河南省政協

委員，陳式太極拳第十二代嫡宗傳人陳炳說，自己每年有一半的時間都穿梭在世界各大城市

間，「因為太極拳，更多的人認識了河南，認識了中國。」

■香港文匯報·人民政協專刊記者駱佳實習記者張倩

在河南省十二屆人大三次會議第二次全體大會
中，一項建議引起了許多委員的關注，那就

是為陳式太極拳申請世界非物質文化遺產。

加速「申遺」保太極「金漆招牌」
「太極拳作為中華民族優秀文化遺產，日益受
到全世界的青睞，如今已成為河南乃至中國連接
世界的一張重要『文化名片』。作為太極拳發源
地，陳家溝太極拳如能入選世界非物質文化遺產
名錄，可以讓更多的人對太極文化有更深的了
解。」陳炳說，目前，太極拳有遭到別國惡意搶
報的可能。周邊國家如韓國、日本、印度等都已
着手太極拳申遺工作，如不加快申遺步伐，這一
「金漆招牌」恐將落入別國之手。
陳炳的建議得到了許多政協委員的積極響應，
他所在的組別全體簽字支持他這一提案。河南省
政協副主席龔立群還建議：「國家文化主管部門
應加大對中華太極拳申遺工作的指導、協調和支
持力度。由中國武術協會牽頭、太極拳各主要門
派共同參與，組建國家中華太極拳申遺代表團，
傾數省之力，以國家之名，加快中華太極拳申報
非物質文化遺產代表作名錄的進程。」
為陳家溝太極拳申遺，不僅是為了傳承陳氏太
極，更重要的是要讓千千萬萬的人受益於太極。
自2001年陳炳離開上海回到陳家溝，便協助叔父

擴建了陳家溝太極拳學校。2003年陳炳出任陳家
溝太極拳協會會長，並開始了常年奔波的生活。
為了更好地推廣陳式太極，他不僅在全國各地授
拳，還應邀出訪韓國、日本、美國、意大利、西
班牙、奧地利、德國、法國、英國、瑞士、智
利、巴西、阿根廷、新加坡、馬來西亞等30多個
國家和地區。

太極拳是生活的全部
2008年陳炳籌建了「陳家溝國際太極院」，並
在美國、韓國、意大利、瑞士、加拿大、馬來西
亞、智利、阿根廷等國開設分院。陳炳告訴記
者：「我的目標不僅是把陳氏太極拳像傳家寶一
樣傳承下去，更要讓千千萬萬的人都能了解太極
拳，受益於太極拳，把中國的太極拳技藝和文化
展現給世界人民，不分國籍、種族、信仰，讓太
極拳造福於全人類。」
「我每年有4個月在國外傳播太極拳，兩個月在
國內各個城市做推廣宣傳和教學，6個月時間留在
陳家溝國際太極院裡，接待、輔導來自全國各地
和世界各地的太極拳愛好者、訪問者、參觀者，
培訓後備教練員，訓練青少年，為今後太極拳的
全面發展做好人才培訓和儲備。」陳炳說，太極
拳就是他生活的全部，「我要全力為家鄉的太極
拳發展作出自己的貢獻。」

家族使命成就一代宗師
17世紀中葉，溫縣陳家溝陳王廷在家傳拳法的

基礎上，吸收眾家武術之長，融合易學、中醫等
思想，創編出一套具有陰陽開合、剛柔相濟、內
外兼修的新拳法，命名太極拳。太極拳在陳家溝
世代傳承，自第14世陳長興起開始向外傳播，後
逐漸衍生出楊式、武式、吳式、孫式、和式等多
家流派。
1971年，陳炳在陳家溝村出生。作為陳式拳法

的繼承人，他5歲起便隨着兩位叔父，國際太極拳
大師陳小旺、陳小星習拳。「開始習拳時年齡比
較小而且不太喜歡，算是在家人的『逼迫』下開

始練拳生涯的。」陳炳告訴記者，作為陳氏家族
的男丁，練拳是必經之路。

學拳法更需懂拳義
「後來長大些，不僅學拳法，更開始懂了『拳
義』，練好拳不僅是我自己的事，更是整個家族
的事。」陳炳說，隨着年齡的增長，自己對太極
拳的看法有了改變，如果一天沒有好好練拳就會
覺得內心羞愧，「有種對不起家人，不配做陳家
人的感覺。」兩位叔叔也從單純的師傅慢慢成為
了他心中的偶像。
當然，只有學拳的心是遠遠不夠的，在武術界
要想取得每一分進步都要付出十分的努力才行。
為了習拳，陳炳不得不放棄了和小夥伴們出去玩
耍的機會，慢慢地陳炳習慣了獨處。
每天獨自隱匿在空無一人的老宅子裡，徹底沉

醉在對太極拳的苦練、琢磨、感悟中，年少的
陳炳，每天要花費10多個小時練拳。
上世紀80年代，陳炳以優異的成績順利考上
上海體育學院，圓了大學夢。在校期間他三次
榮獲全國太極拳錦標賽太極推手冠軍，五次獲
得河南省太極拳、劍、推手和太極全能冠軍，
五次獲得溫縣國際太極拳年會男子陳氏太極
拳、太極交手擂台賽冠軍。自此，他的太極拳
之路開始越走越遠。

■2014年10月，陳炳收徒典禮儀式在陳家溝太
極拳祖祠舉行。 本報鄭州傳真

■每年都有很多太極拳愛好者從世界各地來到太
極祖庭——陳家溝習拳健身。 本報鄭州傳真

如果只有招式而沒有胸懷，就永遠成不了
「大師」。對於一個武術大師來說，武藝和武
德缺一不可。2008年，一場震驚世界的大災難
牽動着每一個中國人的心，遠在美國授課的陳
炳從電視直播中了解到汶川地震災區的情況後當
即決定，要在美國義演為災區捐款。「我們當時
義演了40場，很多美國人通過義演了解了中國震
區的情況，也了解到中國『一人有難、八方支
援』的人間真情。」
2013年的一天，陳炳和妻子驅車300多公
里來到河南商丘火車站迎接他們從四川遠道
而來的「女兒」，「是在汶川大地震中失去
家人的孩子，這些年我和太太資助她讀書、
生活。」陳炳說，今年他的四川女兒考上了
河南商丘的一所大學，他們離得更近了。

「武術是中國傳統文化的載體，文化是用
於對人的全面教育和培養。」作為河南省政
協委員，除了太極拳等文化類的問題外，陳
炳還一直關心着青少年的教育問題。「青少
年是國家的未來，他們的素質高低決定了國家
的強弱。對青少年的健康教育，直接關係着下一
代的健康成長。」
在陳炳看來，現在很多家庭父母外出務工，造
成大量留守兒童。這些孩子在家庭教育方面嚴重
缺失，而學校教育基本是以功課成績為主，失去
家庭監督和管理教育的大量留守兒童很容易迷失
方向、誤入歧途。陳炳建議，對學校教育進行改
革，將素質教育落到實處，「將我們的孩子真正
培養成具備完整人格、綜合素質出眾、具有創新
思想的強大一代。」

■陳式太極拳第十二代嫡宗傳人陳炳。 本報鄭州傳真

三秋收穫季，丹桂飄香時，太
極拳聖地陳家溝國際太極院洋溢
着濃濃的喜慶氣氛。今年10月5
日，陳炳在太極拳祖祠舉行隆重
的收徒典禮，57名來自全國以及
世界各地的太極拳愛好者成為陳
氏太極第十三代傳人。
鳴炮奏樂之後，陳家溝陳氏族

長陳金安先生代表家族祭祖上
香，陳炳院長祭祖，然後師父、
師母端坐，接受57名新弟子依次

跪拜，弟子遞上拜師申請書，師
父發給入門證書。第十三代弟子
周雍金宣讀門規戒律，並請山東
師範大學教授張鋒女士宣讀英文
版門規。陳炳院長在收徒儀式上
囑咐弟子們要練好拳、教好拳、
做好人。新入門弟子紛紛表示：
「今生有幸遇到明師，心情十分
激動，今後堅決一心追隨師父修
煉，一心發揚光大陳氏太極拳，
一心為廣大拳友服務。」

■陳氏家族合影，左三為陳炳，右三為陳小旺（陳炳二
叔，曾任陳氏太極拳掌門人）。 本報鄭州傳真

■陳式太極拳創始人陳王廷銅像。 本報鄭州傳真


