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任洪國表示，距平昌奧運會還有3年時
間，中國速滑隊爭取在2018年延續短距

離輝煌，但要實現中長距離突破得着眼於
2022年。「3年之內(中長距離)要培養像張虹
這樣的運動員很難，我們目前的戰略是在15
到16歲的運動員身上下工夫。」

11日晚，歷時兩天的亞洲速滑單項錦
標賽暨2014至2015國際滑聯
速滑青年世界盃亞洲區比賽
在長春落幕，正值調整期的
中國隊交出一份意料之中的
答卷：成年隊由於勁敵缺席，
包攬了多數獎牌，張虹更是獨
霸500米和1000米賽場；青年
隊雖在短距離優勢明顯，但中長
距離面對日韓選手時仍處於下風。
作為中國冰雪體育起步較早的項

目，速度滑冰既有其全民健身的普
及基礎，也有其在競技體育領域長年佔
有短距離優勢卻在冬奧賽場零金牌的遺
憾，這種遺憾摻雜了葉喬波、王曼麗等
幾代運動員的淚水。2014年，張虹在索
契奪得冬奧會女子1000米金牌，終於打開
了第一個缺口。如今，下一個缺口被鎖定在
中長距離上。

局部優勢欲變整體優勢
國家體育總局冬運中心副主任蘭立指出，

中國速滑若想變局部優勢為整體優勢，必須
要從中長距離突破，鑒於速滑是一個只能通
過高強度訓練才能成才的項目，所以未來兩
個奧運備戰周期一定要在訓練上下手。「荷

蘭隊在索契拿到了12枚金牌中的8枚，韓國
與日本兩隊的實力也在逐年提升，中國隊與
他們的差距主要是在訓練上，」他說。
除了選擇15、16歲的苗子作為重點訓練

對象外，通過外教提升訓練水平也是中國
青年隊的重要路徑，目前擔任這一角色的
是 2008 年帶過成年國家隊的荷蘭教頭塞
吉。

中國孩子有點吃虧
儘管「學生」和「老師」都鎖定了，但一
些業內人士仍對孩子們未來的「學習成績」
擔憂。退役老將邢愛華指出，亞洲運動員本
身在抗酸、耐力上不如歐洲選手，而且中國
運動員從小上學是父母接送，而荷蘭運動員
小時候基本都是騎單車上下學，「從基礎培
養、生活習慣、意志品質上來說，中國的孩
子都有點吃虧，所以選好苗子、出好成績都
不是容易的事。」
中國青年隊領隊王豐告訴記者，儘管在訓

練、康復、營養、文化等領域存在差距，但
是中國青年隊仍然在不斷吸取國外先進經
驗，召集國內的專家集思廣益，希望通過制
作教學大綱等更科學的方法實現對1990至
1992年出生的這批苗子的有效培養，希望他
們在2022年冬奧會達到頂峰的同時實現中國
速滑的又一次突破。

新華社長春新華社長春1212日電日電 「「20152015

剛剛開始剛剛開始，，世界比賽暫告一世界比賽暫告一

段落段落，，櫃子裡又添了兩枚金櫃子裡又添了兩枚金

牌牌，，這算是美好的開始呢這算是美好的開始呢？？

還是美麗的結束呢還是美麗的結束呢？」？」1111日下日下

午午，，剛在長春斬獲兩枚亞洲速滑剛在長春斬獲兩枚亞洲速滑

單項錦標賽金牌的張虹在社交網中單項錦標賽金牌的張虹在社交網中

如此留言如此留言。。一年前在索契依靠張虹打一年前在索契依靠張虹打

開第一個開第一個「「冬奧缺口冬奧缺口」」的中國速度滑冰的中國速度滑冰

項目項目，，何時能打開下一個缺口何時能打開下一個缺口？？

國家體育總局冬運中心黨國家體育總局冬運中心黨

委書記任洪國給出了答委書記任洪國給出了答

案案：：20222022年冬奧會年冬奧會。。

中新社北京 12 日電 12
日，2015年乒乓球世界盃團體
賽決賽落下戰幕，中國男女隊
均以3：0的比分擊敗各自對
手，包攬冠軍。
率先結束的女團決賽中，中

國隊連贏三場，橫掃朝鮮隊，
實現世界盃女團七連冠。不
過，前兩場比賽，中國隊贏得
並不輕鬆。其中，劉詩雯以
3：2險勝李美光，而朱雨玲則
在兩度落後的局面下實現逆
轉，3：2艱難擊敗李明順。所
幸隨後出場的丁寧/劉詩雯沒
有再給對手任何機會，二人以
3：0輕取金熙宋/李美光，幫助中國隊鎖定勝局，而
中國隊也就此完成了10屆世界盃賽事9奪冠軍的壯
舉。
「團體賽和單打完全是兩個概念。一方面代表中

國隊打團體壓力比較大，另外五局三勝也增加了對

手爆冷的機會。」女隊主教練孔令輝認為，
世界盃的賽制能夠讓以雙打見長的朝鮮隊實
力得到增長，這也對中國隊年輕隊員帶來一
定挑戰，但同時也具有較大的鍛煉價值。
隨後結束的男團決賽中，中國隊贏得非常

輕鬆，三場比賽均以3：0的比分實現橫掃。
其中，樊振東以3：0擊退哈比松，張繼科以
3：0戰勝加爾多斯，許昕/張繼科隨後則以3：
0拿下最後一場雙打比賽，幫助中國隊實現世界
盃男團六連冠。
許昕則認為，由於賽制相近，因此作為明年奧運

會前最後一項世界團體大賽，本屆世界盃團體賽對
於中國隊競爭里約奧運會參賽席位的重要意義可想
而知。值得一提的是，本次奪冠後，最後時刻入圍
參賽陣容的國乒小將方博也由此成為了中國乒乓球
第109位世界冠軍。
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新華社深圳11日電
「寶安盃」2015 年
中國足協深圳國際女
子足球賽今日拉開帷
幕，中國女足在首戰
中以0：0打和墨西
哥。
今仗戰至補時階
段中國女足迎來
上半場最佳破門
機會，替換上場
的王霜在球門前形成單刀，但是皮球被
門將塔喬娜爾及時沒收。下半場中國
女足進攻大有起色，古雅沙在第59分
鐘在門前形成單刀但射門被門將破
壞。任佳辛在第62分鐘一腳射門更
是越過門將十指關後擊中門框，引

得全場一片惋惜。73分
鐘中國女足後防線倒腳
時出現嚴重失誤，墨西
哥的克拉爾得球後已經
單刀，晃過門將王飛之
後面對空門挑射，皮球
即將越過門線時被李佳
悅鏟出。補時階段雙方
仍無建樹，最終以0：
0 握手言和。
「這場比賽隊員很努

力，我們也想破門得分，但最後的結果是我們想
不到的。場上掌控得還不錯，不過一些小細節，
最簡單的一些東西做得不理想。」中國女足主教
練郝偉表示，他同時透露，按照自己心中的主力
陣容，有四個正選隊員沒有出現在場上，「還是
因為傷病問題」。

中國女足四國賽首戰和波

鄭賽賽因傷中途棄賽
新華社堪培拉12

日電 WTA 霍巴
特國際網球賽 12
日在澳洲霍巴特展
開首輪爭奪，中國
選手鄭賽賽在先贏
一盤的情況下因傷
放棄比賽。20歲的
鄭賽賽在上周的深
圳公開賽上闖入女
單準決賽，表現出良好的競技狀態，目前她
的世界排名是第78位。在霍巴特，鄭賽賽首
輪的對手是來自瑞典的資格賽選手拉爾森。

儘管對手的世界排名比鄭賽賽高出5位，但
是首盤比賽鄭賽賽優勢明顯。雖然被拉爾森
破發了一局，但鄭賽賽3次破發對手，以
6：3拿下首盤。第二盤比賽中，鄭賽賽首局
遭遇破發，隨後她宣佈因傷放棄比賽。

球童助王大雷撲救12碼
新華社布里斯班12日電 10日與沙特隊

的亞洲盃首戰，國足門將王大雷的驚天一撲
為中國隊取勝奠定基礎。撲救12碼前王大雷
曾向場邊的球童說了句話，但他卻不願透露
說了什麼，只是說「這是我們之間永遠的秘
密」。如今，球童12日現身說法，親自解
密：「王大雷問我撲左邊還是右邊，我對他
說『左邊』。」

香港文匯報訊（記者何花）11日晚，
2014至15賽季CBA聯賽繼續第31輪角
逐。廣東隊以126：114戰勝天津，豪取
20連勝。本場比賽廣東隊憑借17個精準
的三分球拉開與天津隊的差距，其
中8記來自老將朱芳雨。此役後天津
隊以11勝20負的戰績無緣季後賽。
本場比賽在賽前就幾乎無懸念，廣
東隊與天津隊原本就實力懸殊。在比
賽中，兩隊都有嘗試外圍打三分的戰
略，不過廣東隊的命中率更高。廣東
隊全場三分球28投17中，命中率高
達60.71%。尤其是朱芳雨，全場命
中8個三分球，僅首節就命中5個。
另外，王仕鵬和拜納姆也各有3個三
分球入賬。相比之下，天津隊手感普
遍欠佳，投球命中率為57%，三分球

命中率更遠遠低於廣東隊，只有43%。
此戰最終廣東隊以126：114戰勝天津。
CBA常規賽已近尾聲，遼寧、廣東等球
隊提前進入了季後賽。
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廣東廣東贏贏天津天津奪奪2020連勝連勝

CBA戰果
新疆廣匯 123：98 浙江稠州銀行
福建SBS 112：119 青島雙星
八一雙鹿 75：94 遼寧衡業
四川金強 91：102 吉林東北虎
重慶翱龍 80：108 北京首鋼
東莞馬可波羅 118：110 江蘇同曦
山西汾酒 113：102 浙江廣廈
天津榮鋼 114：126 廣東宏遠
江蘇南鋼 90：97 上海大鯊魚
佛山龍獅 118：110 山東高速

■中超球隊山東魯能
11日抵巴西集訓，
球員楊程(左)為球
迷簽名。魯能抵達
巴西，將展開近
一個月的集訓。

新華社

■■易建聯易建聯((左左))在比賽開在比賽開
始時跳球始時跳球。。 新華社新華社

■■鄭賽賽在比賽鄭賽賽在比賽
中回球中回球。。 新華社新華社

■■中國男隊在頒獎儀中國男隊在頒獎儀
式上式上。。 新華社新華社

■■中國女隊獲頒冠中國女隊獲頒冠
軍獎盃軍獎盃。。 新華社新華社

■■中國女足球員李影中國女足球員李影((前前))在在
比賽中拚搶比賽中拚搶。。 新華社新華社

巴西集訓巴西集訓

■■張虹在比賽中
張虹在比賽中。。

新華社新華社

■■中國首位速滑冬奧冠

中國首位速滑冬奧冠

軍張虹軍張虹。。
中新社中新社

■■獲得冠軍的張虹獲得冠軍的張虹((中中))
在頒獎儀式上在頒獎儀式上。。新華社新華社

■■張虹在比張虹在比
賽後向觀眾賽後向觀眾
致意致意。。

新華社新華社


