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抽到吊人牌的你們，這
星期心裡總不是味兒，恐
怕將要有不如意事發生。

這星期會遇上好久不見
的老朋友一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這周有點奔波勞碌的感
覺，出現了命運之輪牌，
令你們事事未滿意、未滿
足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上滿希望，節制
牌的出現更加令到你們守
望相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不做呢。

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖和希望。

財運高掛因為抽到了代
表財富的女皇牌，還要是
女貴人來的呢！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

人緣桃花運旺極，亦有
利工作上發展，大利從事
人際網絡工作者。

夫妻感情本和順，但小
心為一些是非瑣事而口
角，多體諒學包容。

本星期心緒不靈，易胡
思亂想，疑心生暗鬼，建
議多與友人分享。

很多機會在眼前，能否
把握在你手，看似易事也
非易，吃虧在眼淺！

前面困難重重，前方未
明，大膽行事卻適得其
反，還是三思而後行！

有時要求會令人進步，
但稍一過量，又會令人卻
步，你想平穩的過，首先
學習知足常樂。

平平穩穩又一星期，工
作感情都得到改善，對比
早前的煩惱亦一掃而空。

歡迎喜慶之卦象，未婚
的可望共諧連理，單身人
士皆有機會遇上心儀對
象，可喜可賀！

有粒財星暗中照耀星期
末，大事可望後來居上，
勿心急而因小失大。

有粒太陽星高掛，照明
一切事，人緣、桃花、財
富隨手可得，小心招人妒
忌。

事情得以順利發展，四
周貴人同時湧現，可好把
握，實踐一方呼應，四方
來助之理！

工作勞碌不斷，亦有貴
人扶持，雖然辛勞些少，
但宏觀這市況就絕對是一
件好事。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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好蓮沱茶抗「三高」
中國昆明醫學院內科心臟血管組指出，使

用雲南沱茶對血脂影像的功能觀察，其功效
與公認的西方藥物相似。妙健密碼茶療系列
中的好蓮沱茶主要採用終年有霧多岩石的普
洱及黑烏龍，輔以杜仲、銀杏等近10種純天
然草本原料，精心配製而成。口感醇厚，芳

香濃鬱。內含的茶多
酚也是自然界中強而
有力的抗氧化劑之
一，主治便秘，保護
腸胃，同時也被稱為
人體血管的清道夫，
適合防止現代人因攝
取脂肪性飲食過度，
因膽固醇而帶來的苦
惱，抵抗「三高」。

食得健康

花旗參飲品助提神
時尚花旗參飲品GinZeng（純參）早前正

式登陸香港，它是香港首創真的含有頂級美
國花旗參片的飲品，它從味道到用料，到包
裝設計都是以高質素，簡便和時尚為依歸，
堅守「Keep it Good, Keep it Real, Keep
it Stylish」的理念，務求把花旗參這個古老
傳統的補健恩物以全新的形象帶給年輕的一
群。品牌有三種味道可供選擇，原味、枸杞
味及玫瑰味，適合不同人的口味，你還可以
使用這飲品製作不同的Mocktail飲品。當中

的如原味的，含
高質素的花旗
參，加入滋潤的
冰糖及純淨的
水，是一款天然
的生命煥發劑，
助你改善健康，
提神醒腦。毋須
使用咖啡因，即
可增強你的專注
力，令頭腦更加
敏銳，記憶更
佳，身體更有活
力。

文︰雨文

南非國寶茶抗衰老
高山南非國寶茶深明沒有長生不老的法

術，但相信你所進食的食物更會直接影響你
的身體，使你由內到外反映出各種健康的跡
象。因此，高山南非國寶茶想與你分享一些
抗衰老的小貼士，助你保持心境及身體青春
健康。蔬果含有高抗氧化成分，有效阻止不
穩定的物質破壞健康的細胞，因此我們應從
每一餐多攝取高纖
低脂的蔬果，而當
中含高抗氧化成分
的維他命素C更能
令你的皮膚保持健
康年輕，而南非國
寶茶內含的抗氧化
成份，能有效對抗
使身體加速老化的
自由基，從而達到
抗衰老的功效。

龍蝦佳餚龍蝦佳餚
意式風味意式風味

早前在聖誕佳節時早前在聖誕佳節時，，不少朋友詢問有什麼地方既坐得舒適不少朋友詢問有什麼地方既坐得舒適，，

又可以品嚐美食又可以品嚐美食，，當中最重要當然是價格合理當中最重要當然是價格合理，，於是筆者就介於是筆者就介

紹了兩間專吃龍蝦的食肆予友人紹了兩間專吃龍蝦的食肆予友人。。踏入新一年踏入新一年，，如大家愛吃龍如大家愛吃龍

蝦的話蝦的話，，以下的龍蝦自助餐是不能錯過的以下的龍蝦自助餐是不能錯過的，，你可以安坐位子裡你可以安坐位子裡

任叫任叫，，相信能令你與良朋知己有食大餐的氣氛相信能令你與良朋知己有食大餐的氣氛。。

文文、、攝攝（（部分部分））︰吳綺雯︰吳綺雯
位於灣仔皇后大道東的位於灣仔皇后大道東的Opera House Italian Restaurant & BistrotOpera House Italian Restaurant & Bistrot，，是一家是一家

樓高兩層的雙概念意大利餐廳樓高兩層的雙概念意大利餐廳，，新推出了以龍蝦為主題的新推出了以龍蝦為主題的「「冬日龍蝦冬日龍蝦 SaturSatur--
day Brunch Buffetday Brunch Buffet」。」。除了多款餐廳的巧手意菜外除了多款餐廳的巧手意菜外，，亦精心設計出一系列約亦精心設計出一系列約
十三款的波士頓龍蝦菜式十三款的波士頓龍蝦菜式，，讓大家在悠閒的星期六也能細嚐充滿意大利風情讓大家在悠閒的星期六也能細嚐充滿意大利風情
的龍蝦佳餚的龍蝦佳餚，，打破龍蝦宴通常於晚餐享用的定律打破龍蝦宴通常於晚餐享用的定律。。現在現在，，食客連在周六早午食客連在周六早午
時段時段，，也能盡情享受到龍蝦饕餮盛宴也能盡情享受到龍蝦饕餮盛宴。。

龍蝦buffet頭盤菜式有龍蝦生薄
片伴檸檬特純橄欖油、生龍蝦他他
配野生露筍伴紅椒汁。這兩道菜式
利用新鮮波士頓生龍蝦刺身，清新
可口，巧妙地為龍蝦盛宴揭開序
幕。另外頭盤菜式有較輕盈的牛油
果龍蝦沙律配粟米沙沙，亦是食客
必食之選。此外，還有以慢火細煨
的龍蝦忌廉湯，濃郁的龍蝦鮮味再
加入忌廉，香滑暖心。頭盤亦有大
量來自意大利的多款芝士及火腿拼
盤，尤其是Buratta cheese拼新鮮
意大利入口番茄和哈密瓜，富有濃
厚的意式風味。
接下來就當然是極受注目的半邊

凍食龍蝦， 是筆者最愛，肉質爽
口彈牙、味道濃郁，餐廳會先送上
一份半邊凍食龍蝦給每位客人，隨

後大家可以無限量點叫方式繼續慢
慢享用。主菜方面，除了每個星期
有兩至三款肉類選擇，例如燒牛、
羊髀、烤海鮮和雞卷外，亦特別為
龍蝦盛宴增添三款即叫即整的龍蝦
主菜，包括四味焗龍蝦，有芝士，
南瓜，羅勒和番茄醬汁， 四款不
同新鮮自家調製醬汁配上烤焗方
式，令龍蝦的肉汁得以保存，你能
夠品嚐出龍蝦四種不同層次的鮮
味。菠菜龍蝦班尼迪克蛋，鮮甜的
龍蝦肉配上蛋味十足的荷蘭醬和流
心蛋，完全是口感和味覺的大滿
足。迷你龍蝦漢堡配黑松露菌醬，
香煎波士頓龍蝦和意大利入口的黑
松露醬再配搭自家製麵包，讓食客
能「一啖」就可以完全享受到這奢
華極致的味覺體驗。

任食龍蝦3小時半

除此之外，Saturday Brunch還有蟹肉龍蝦意大利雲吞，自家製
意大利雲吞，餡料由蟹肉和波士頓龍蝦肉混合而成，醬汁則用自
家製由意大利入口番茄製成的番茄醬。香草龍蝦意粉， al dente
意粉和龍蝦，賣相和功夫絕不失龍蝦的尊貴。龍蝦意大利飯配薄
荷汁，用白酒、白蘭地將龍蝦肉爆香，配上利用carnaroli意大利
米做的risotto保證口感一流，面層最後再加上自家製薄荷汁，味
道更完美。
最後，當然是甜品，除了多款充滿意大利風味的甜品，如Tira-

misu、焦糖燉蛋和一直大獲好評自家製開心果雪榚外，還有一款
特別為今次龍蝦盛宴製作出的龍蝦
Panna Cotta，一粒粒龍蝦肉配上質
感細滑、奶香味重的奶凍，連甜品
也有龍蝦，簡直是獨一無二。至於
價格非常吸引，成人只要 HK
$468，小童8歲以下則HK$168，
已可以由中午12時品嚐至下午3時
30分，足足可以品嚐3小時半。

龍蝦甜品味道特別

同期加映︰

至於位於沙田的帝都酒店2+2 cafe，於今年第一
季以任食龍蝦生蠔自助餐為晚餐主題，龍蝦及生蠔
等矜貴食材無限量供應，讓你盡情享受兩款重量級
海鮮美食。任食龍蝦及生蠔是整個自助晚餐的驚喜
亮點所在。冰鎮波士頓龍蝦口感甘甜，肉質鮮嫩彈
牙，配上自選的醬汁，更能突出龍蝦的鮮甜味，口感亦更多變化。而生蠔外形肥
美，味道鮮甜，蠔味濃郁。兩款海鮮均源源不絕的為你供應，使味蕾樂而忘返，停
留在最鮮味一刻。
日式爐端燒亦是自助晚餐另一推介，主廚揉合日式烹調方法，於爐端燒專用烤爐

上即席炮製多款惹味燒物，當中包括、扇貝、鯖魚、西冷串及雞腿肉大蔥串等。除此
之外，更有多款調味料以供選擇，包
括日本七味辣椒粉、鰻魚汁、照燒汁
及日本味鹽等，使口感具層次，更能
讓你細味和風燒烤的滋味。甜品方
面，餐廳匯聚多款日式糕點，北海道
紅豆抹茶蛋糕及日式竹炭紅豆卷更是
推介之作，讓你回味無窮。

酒店任食龍蝦生蠔

■龍蝦生薄片伴檸
檬特純橄欖油、生
龍蝦他他配野生露
筍伴紅椒汁。

■龍蝦忌廉湯

■半邊凍食龍蝦 ■■四味焗龍蝦四味焗龍蝦

■蟹肉龍蝦意大利雲
吞

■龍蝦Panna Cotta■香草龍蝦意粉

■新鮮生蠔 ■蒜白黃金蝦 ■海龍皇湯

■無限供應龍蝦

數Guide 文︰雨文

迪士尼「食買玩」優惠
香港迪士尼樂園以全新的「食買玩」優惠，由

即日起至2月8日，香港居民只需以HK$549，即
可選購「食買玩」優惠，於指定期間暢遊樂園兩
次，以及享用樂園餐飲及購物優惠，與摯愛親朋
共享多重喜悅。
查詢︰www.hongkongdisneyland.com


