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生活
語絲
吳康民

我
的
頭
髮
早
已
脫
落
和
花
白
，
長
期
不

理
髮
也
不
見
得
有
甚
麼
頭
髮
蓬
鬆
的
異

相
。
不
像
前
美
國
總
統
克
林
頓
在
與
他
的

夫
人
希
拉
里
初
次
見
面
的
時
候
，
希
拉
里

見
到
克
林
頓
長
髮
亂
鬚
，
說
他
直
像
一
位

﹁
維
京
海
盜﹂
。

最
近
到
一
家
小
型
理
髮
室
理
一
次
髮
，
才

知
道
理
髮
和
理
髮
室
可
以
簡
單
到
如
此
程
度
。

這
家
理
髮
室
位
於
一
個
地
鐵
車
站
的
上

方
，
大
概
該
是
地
鐵
公
司
的
物
業
。
全
室
只
有

兩
張
理
髮
椅
，
沒
有
洗
頭
設
備
，
也
不
設
收
銀

櫃
台
。
這
兩
位
是
男
女
各
一
的
理
髮
師
，
一
切

事
宜
都
由
他
們
兩
人
包
辦
。

進
入
之
後
，
要
用﹁
八
達
通﹂
拍
卡
交

費
，
承
惠
六
十
大
元
，
然
後
就
可
以
坐
上
椅
子

待
剪
。

剪
髮
的
髮
剪
有
五
六
種
之
多
，
不
知
分
別
在
哪
兒
。
只

見
理
髮
師
一
會
兒
用
這
個
剪
，
不
旋
踵
又
換
另
一
個
剪
，

換
剪
之
多
之
快
，
為
平
生
剪
髮
所
僅
見
。
也
許
各
類
剪
刀

各
有
用
處
，
或
粗
或
細
。
這
些
電
剪
都
是
事
先
蓄
電
的
，

並
不
需
要
在
剪
髮
時
拖
着
一
條
長
長
的
電
線
。
這
樣
理
髮

師
便
可
揮
剪
自
如
。
但
我
仍
然
不
明
白
，
我
只
要
求
剪

短
，
並
無
其
他
做
甚
麼
髮
型
的
要
求
，
何
以
要
頻
頻
換

剪
。
是
不
是
因
此
令
受
剪
者
眼
花
繚
亂
，
增
加
視
覺
上
的

享
受
？

如
此
剪
髮
，
十
分
鐘
就
可
完
結
。
從
鏡
子
一
望
，
也
果

然
頗
為
整
齊
，
物
有
所
值
。

我
的
兒
子
理
髮
講
究
髮
型
，
所
以
他
是
到
相
熟
的
髮
型

屋
理
髮
的
。
問
他
花
費
多
少
，
說
是
數
百
元
。
他
把
小
孫

子
也
帶
去
，
小
孩
子
理
髮
，
也
要
百
來
元
。
我
說
何
不
到

這
家
快
餐
店
式
的
理
髮
店
理
髮
，
只
需
六
十
元
。
小
孩
子

也
不
用
講
究
甚
麼
髮
型
，
剪
短
了
便
了
事
。
但
小
兒
子
就

是
不
聽
。

我
過
去
曾
有
多
年
並
不
外
出
理
髮
。
早
年
是
我
的
女
婿

為
我
理
髮
的
，
但
後
來
他
工
作
忙
，
又
要
他
專
程
前
來
，

也
就
免
了
。
往
後
又
有
一
位
校
友
趁
校
友
聚
會
時
順
便
帶

來
理
髮
工
具
為
我
理
髮
。
但
最
近
他
又
因
活
動
較
多
不
來

參
加
聚
會
了
。
所
以
我
便
要
從
家
庭
理
髮
轉
到
市
場
理

髮
。
自
從
發
現
這
家
快
餐
店
式
的
理
髮
室
，
頗
為
滿
意
，

我
將
會
繼
續﹁
幫
襯﹂
。

理 髮

最
近
我
遺
失
的
一
批
上
世
紀
八
十
年
代
的
作
家

書
信
，
出
現
在
廣
州
拍
賣
行
。
這
批
書
信
，
主
要

是
內
地
作
家
給
我
的
書
信
，
其
中
包
括
巴
金
、
錢

鍾
書
、
楊
絳
、
葉
聖
陶
、
俞
平
伯
、
沈
從
文
、
卞

之
琳
、
艾
青
、
駱
賓
基
、
王
蒙
、
秦
牧
、
顧
城
等

人
，
共
達
十
六
封
之
多
。

這
批
信
件
原
擬
二○

一
四
年
十
二
月
二
十
五
日
在
廣

州
東
方
賓
館
拍
賣
，
時
間
逼
迫
，
我
除
了
通
知
傳
媒

外
，
立
即
發
表
聲
明
。
聲
明
如
下
：

本
人
潘
耀
明
（
筆
名
「
彥
火
」
）
近
日
發
現
本
人
早

年
遺
失
的
一
批
與
作
家
來
往
的
信
件
，
刊
印
在
廣
東
崇

正
拍
賣
行
的
「
廣
東
崇
正
二○

一
四
秋
季
拍
賣
會
—
—

私
家
話
語
（
近
代
名
人
朋
友
圈
）
」
的
刊
物
上
，
令
人

大
吃
一
驚
。
這
批
信
件
包
括
巴
金
、
錢
鍾
書
、
楊
絳
、

葉
聖
陶
、
俞
平
伯
、
沈
從
文
、
卞
之
琳
、
艾
青
、
駱
賓

基
、
王
蒙
、
秦
牧
、
顧
城
等
人
給
我
的
信
件
（
信
件
上

款
署
名
除
了
用
本
人
的
姓
名
潘
耀
明
外
，
也
有
個
別
用

筆
名
「
彥
火
」
）
。
這
些
信
件
純
屬
我
與
作
家
朋
友
之

間
往
來
的
私
函
。
本
人
對
此
深
感
憤
慨
。
除
了
要
求
拍

賣
行
立
即
停
止
這
次
的
拍
賣
，
本
人
將
保
留
一
切
法
律

追
究
的
權
利
。

特
此
聲
明

二○

一
四
年
十
二
月
二
十
日

早
年
我
研
究
中
國
現
代
作
家
，
又
策
劃
編
輯
出
版
不
少
現
代
作

家
的
作
品
，
與
這
些
作
家
長
期
以
來
保
持
了
書
信
的
聯
繫
。

我
所
遺
失
的
這
批
信
，
不
乏
出
自
名
家
、
大
家
的
手
筆
。
我
相

信
這
批
信
件
是
在
我
轉
換
工
作
時﹁
流
失﹂
的
，
至
於
如
何﹁
流

失﹂
，
則
是
耐
人
尋
味
的
。

我
過
去
與
作
家
來
往
的
書
信
，
大
都
是
存
入
檔
案
內
，
由
助
手

或
秘
書
管
理
。

這
些
信
的
不
翼
而
飛
，
當
然
不
是
無
緣
無
故
的
。

我
與
拍
賣
行
交
涉
時
，
指
出
在
拍
賣
手
冊
上
出
現
屬
於
我
所
擁

有
的
信
件
，
上
款
有
我
的
名
字
，
而
之
前
我
並
沒
有
委
託
過
拍

賣
，
也
沒
有
轉
讓
給
其
他
人
。
既
然
這
些
信
件
沒
經
我
同
意
，
這

次
拍
賣
當
屬
不
合
法
。

退
一
萬
步
來
說
，
即
使
這
些
信
件
真
的
是
我
遺
失
的
，
拾
到
者

應
歸
還
失
主
，
如
果
據
為
己
有
，
須
負
上
刑
事
的
責
任
了
。

作
為
拍
賣
行
，
理
應
撤
拍
。

年
前
，
本
港
某
位
已
退
休
的
雜
誌
主
編
，
把
錢
鍾
書
、
楊
絳
夫

婦
給
他
的
信
拿
去
拍
賣
。
楊
絳
女
士
很
是
生
氣
，
告
上
法
庭
，
結

果
法
院
宣
布
楊
絳
女
士
上
訴
得
直
，
拍
賣
者
敗
訴
之
餘
，
還
被
判

罰
人
民
幣
二
十
萬
元
。

楊
絳
的
理
據
是
，
這
些
書
信
牽
涉
版
權
和
個
人
隱
私
。

換
言
之
，
這
次
書
信
拍
賣
，
侵
犯
了
個
人
的
版
權
和
隱
私
權
。

所
謂
版
權
，
因
信
是
由
寫
信
人
寫
的
，
版
權
理
應
是
屬
於
寫
信

人
的
；
至
於
隱
私
權
，
是
書
信
中
屬
於
個
人
之
間
來
往
的
私
函
，

內
容
也
是
限
於
兩
者
之
間
溝
通
，
不
是
公
函
，
更
不
是
致
大
眾
的

公
開
信
。

按
照
國
際
版
權
法
的
慣
例
，
除
非
寫
信
者
逝
世
五
十
年
後
，
否

則
是
版
權
的
擁
有
者
，
基
於
隱
私
權
的
理
由
，
是
不
能
公
開
或
變

賣
的
。

我
被
拍
賣
的
信
件
，
除
了
涉
及
以
上
的
版
權
和
隱
私
權
外
，
還

有
所
有
權
的
問
題
。

因
為
這
些
信
件
的
所
有
權
屬
於
筆
者
，
這
是
筆
者
遺
失
的
信

件
，
拍
賣
行
明
知
信
件
所
有
權
不
是
屬
於
拍
賣
者
，
如
果
繼
續
拍

賣
，
也
須
負
上
刑
事
責
任
。

這
樁
拍
賣
信
件
風
波
，
在
海
內
外
傳
媒
的
聲
援
及
本
人
的
交
涉

下
，
信
件
終
於
撤
拍
了
。

下
一
步
，
將
是
如
何
追
回
這
些
遺
失
信
件
。
這
批
信
件
既
是
遺

失
物
，
拿
到
這
批
信
件
的
人
，
不
管
是
通
過
什
麼
途
徑
獲
得
，
都

應
歸
還
失
主
，
否
則
將
負
上
刑
事
責
任
。

我的「失信」被拍賣

很
多
人
誤
把
西
方
醫
學
等
同
科
學
，
表
明
不
認

同
反
疫
苗
的
言
論
，
其
中
一
個
反
駁
論
據
一
定
是

判
斷
對
方
為﹁
反
科
學﹂
分
子
。
彷
彿
科
學
就
是

純
科
學
，
不
存
在
任
何
人
為
上
的
利
益
瓜
葛
，
沒

有
現
實
衝
突
。
其
實
西
方
醫
學
這
門﹁
科
學﹂
，

畢
竟
是
筆
大
生
意
，
除
非
你
抱
着
掩
耳
盜
鈴
的
心
態
又

或
是
過
分
頭
腦
簡
單
，
否
則
不
可
能
看
不
出
當
中
的
種

種
疑
竇
。

不
相
信
陰
謀
論
也
可
，
但
現
實
是
，
即
使
有
什
麼
科

學
報
告
去
反
證
，
大
家
的
羊
群
心
態
就
如
某
大
台
的
慣

性
收
視
一
樣
，
就
算
知
道
不
好
，
也
不
會
改
變
。
還
記

得
幾
個
月
前
，
有
報
告
說
牙
膏
致
癌
：
你
可
以
問
問
身

邊
的
人
，
還
有
多
少
人
對
此
新
聞
留
下
印
象
，
因
而
停

用
了
牙
膏
？
牙
膏
有
很
多
替
代
品
，
如
梳
打
粉
、
薑

粉
、
薑
黃
、
幼
鹽
、
椰
子
油
，
但
它
們
都
不
是
主
流
產

品
，
也
不
會
得
到
科
學
、
科
技
的﹁
代
言
人﹂
如
醫
生

及
護
士
提
倡
，
何
況
是
疫
苗
此
類
沒
有
替
代
品
的
東

西
？
︵
其
實
只
是
沒
有
實
體
替
代
品
，
概
念
的
替
代
品

當
然
有
，
就
是
自
身
和
來
自
媽
媽
的
免
疫
力
︱
︱
母

乳
。
︶

很
多
人
以
為
疫
苗
之
害
，
還
沒
有
足
夠
證
據
支
持
，
其
實
是
大

家
都
沒
有
方
便
的
渠
道
得
知
，
以
及
沒
有
認
真
想
過
去
質
疑
。
就

如
牙
膏
，
多
年
來
保
護
了
我
們
的
牙
齒
，
亦
是
現
代
化
生
活
的
象

徵
，
誰
又
有
閒
情
逸
致
去
懷
疑
？
記
得
有
一
反
疫
苗
人
士
說
，
就

算
如
他
有
生
物
科
學
背
景
，
也
不
敢
以
科
學
報
告
去
反
駁
論
據
。

因
為
大
家
都
不
在
實
驗
室
，
對
方
可
以
說
出
此
報
告
的
弊
端
，
正

如
他
也
可
說
出
支
持
疫
苗
的
科
學
報
告
有
定
義
問
題
。

科
學
報
告
一
旦
受
利
益
、
金
主
左
右
，
便
會
淪
為
工
具
，
失
去

了
本
質
上
的
科
學
探
究
精
神
。
二○

一○

年
就
有
一
批
科
學
家
，

探
討
輪
狀
疫
苗
在
落
後
國
家
為
何
發
揮
不
了
作
用
。
研
究
後
發
現

落
後
國
家
的
婦
人
多
餵
人
奶
，
因
而
嬰
孩
體
內
某
抗
體
量
較
高

︵
研
究
沒
有
深
究
成
因
是
因
為
人
種
還
是
少
用
西
藥
所
致
︶
，
從

而
抑
制
了
疫
苗
中
的
菌
。
科
學
家
反
而
建
議
在
這
些
國
家
應
延
遲

母
乳
餵
哺
，
讓
疫
苗
菌
能
狠
狠
走
一
轉
，
才
再
餵
母
乳
！

讀
到
這
裡
，
大
家
都
應
該
知
道
發
生
什
麼
事
了
。
其
實
就
是
母

乳
的
抗
體
發
揮
效
用
，
雖
然
此
報
告
是
研
究
輪
狀
疫
苗
不
能
完
全

發
揮
的
原
因
，
卻
成
了
母
乳
研
究
的
大
護
盾
：
母
乳
正
是
最
強
的

防
疫
針
！
但
這
報
告
的
建
議
卻
令
人
啼
笑
皆
非
，
為
了
顯
出
疫
苗

的
功
效
，
竟
提
議
叫
人
放
棄
餵
哺
母
乳
，
而
去
相
信
所
謂
的
科
學

疫
苗
︱
︱
那
就
是
所
謂
科
學
精
神
的
彰
顯
嗎
？

科
學
當
然
重
要
，
但
任
何
牽
涉
利
益
的
研
究
，
均
不
可
能
完
全

客
觀
中
立
。
凡
事
保
持
獨
立
思
考
，
才
是
在
現
今
社
會
的
生
存
之

道
，
正
如
我
們
不
斷
提
出
對
疫
苗
的
質
疑
及
反
思
，
目
標
不
是
要

你
全
盤
接
受
，
而
是
希
望
你
也
要
去
認
真
想
一
想
，
然
後
才
作
出

適
合
自
己
寶
寶
的
抉
擇
。

科學的思考
路地
觀察
湯禎兆

張
學
友
陳
淑
芬
暫
停
合
作
搞
演
唱
會
，
陳
淑

芬
原
訂
下
四
至
五
月
共
二
十
五
天
紅
館
的
檔

期
，
為
學
友
舉
辦
三
十
周
年
演
唱
會
，
已
宣
佈

煞
停
。

就
如
藝
人
離
婚
，
例
必
被
認
定
是
有
婚
外
情
、

出
軌
不
忠
，
就
算
當
事
人
已
澄
清
是
因
性
格
不
合
和
平

分
手
，
外
界
都
不
願
意
相
信
，
因
為
要
做
如
斯
大
的
決

定
，
背
後
一
定
要
有
很
爆
炸
性
的
原
因
才﹁
合
乎
常

理﹂
。

經
理
人
與
藝
人
分
手
，
例
必
被
指﹁
因
財
反
目﹂
。

張
學
友
在
有
關
報
道
出
街
後
，
迅
速
挺
身
澄
清
，
交
代

將
來
經
理
人
及
演
唱
會
事
務
可
能
交
回
所
屬
唱
片
公

司
，
以
增
加
公
司
收
入
，
幫
補
經
營
困
難
的
唱
片
業

務
。如

果
學
友
僅
聲
明﹁
分
手﹂
與
錢
銀
無
關
，
可
信

性
很
薄
弱
，
但
他
坦
白
得
連
唱
片
公
司
的
利
潤
問
題

也
公
開
，
而
唱
片
公
司
又
沒
做
出
否
認
，
便
更
加
可

信
。張

陳
合
作
無
間
二
十
多
年
，
當
中
經
歷
喜
悅
、
低

沉
、
爭
拗
、
各
執
己
見
、
不
快
、
感
動
、
興
奮
、
不

滿
、
感
激
，
共
同
解
決
困
難
，
之
間
卻
無
合
約
捆
綁
，

兩
人
平
起
平
坐
，
相
處
必
須
相
敬
如
賓
，
才
能
維
持
良

好
合
作
關
係
多
年
，
否
則
以
學
友
的
財
力
、
地
位
、
經

驗
，
又
懂
製
作
，
若
有
不
滿
早
已
可
跟
其
他
人
合
作
，

想
跟
他
合
作
吸
金
的
大
有
人
在
。

可
是
製
作
人
與
藝
人
永
遠
在
製
作
上
是
對
立
的
。
藝

人
是
藝
術
家
，
要
求
完
美
，
成
本
不
是
他
考
慮
的
範

圍
；
製
作
人
要
顧
全
大
局
，
善
用
資
源
，
未
必
能
每
事

都
迎
合
藝
人
要
求
，
必
會
引
起
爭
辯
，
如
雙
方
都
以
理
解
態
度
，

對
事
不
對
人
，
事
情
必
能
順
利
解
決
。

如
果
學
友
是
因
錢
對
陳
淑
芬
不
滿
，
他
在
內
地
的
演
出
便
不
會

與
陳
淑
芬
丈
夫
陳
柳
泉
合
作
。

合
久
必
分
，
是
娛
樂
圈
慣
常
事
，
不
是
經
理
人
，
不
是
工
作
夥

伴
，
不
一
定
因
為
利
益
矛
盾
，
而
是
人
長
大
了
，
會
想
改
變
，
就

如
唱
首
本
曲
唱
悶
了
，
會
將
之
改
版
重
唱
一
樣
。

張學友陳淑芬終止合作 翠袖
乾坤
查小欣

●

有
效
日
期
：
新
曆
二○

一
五
年
二
月
四
日

至
二○

一
六
年
二
月
三
日

●

使
用
方
法
：
先
將
整
個
家
居
平
均
分
成
九

格
，
然
後
站
在
正
中
央
的
位
置
，
使
用
指
南
針

量
度
出
東
、
南
、
西
、
北
、
東
北
及
西
北
等
八

個
方
位
。
找
出
方
位
後
，
便
可
按
圖
佈
置
風
水
物
，

以
達
化
病
及
催
運
等
各
種
效
果
。

●

吉
凶
方
位
：

◎

一
白
貪
狼
桃
花
星
︵
正
東
方
︶
：
放
置
一
瓶
清

水
，
內
加
六
個
五
角
硬
幣
，
可
增
人
緣
及
愛
情
運
。

◎

二
黑
病
符
星
︵
東
南
方
︶
：
放
置
一
瓶
加
入
粗

鹽
和
六
個
五
角
硬
幣
的
水
、
金
鈴
或
銅
片
，
可
減
輕

患
上
肝
、
膽
、
皮
膚
及
痛
風
等
疾
病
的
機
會
，
也
可

化
減
患
上
與
股
部
相
關
毛
病
的
機
率
。

◎

三
碧
祿
存
官
非
星
︵
中
央
︶
：
張
貼
揮
春
、
放

置
紅
色
或
粉
紅
色
的
擺
設
，
可
減
弱
口
舌
是
非
之
侵

擾
。

◎

四
綠
木
文
曲
星
︵
西
北
方
︶
：
掛
上
四
枝
毛
筆

或
放
置
四
枝
水
種
富
貴
竹
，
可
催
旺
讀
書
、
考
試
及

職
位
陞
遷
之
運
。

◎

五
黃
廉
貞
凶
星
︵
正
西
方
︶
：
放
置
一
瓶
加
入

粗
鹽
和
六
個
五
角
硬
幣
的
水
、
金
鈴
或
銅
片
，
可
減

輕
患
上
與
呼
吸
系
統
相
關
疾
病
的
機
會
。

◎

六
白
武
官
祿
星
︵
東
北
方
︶
：
放
置
一
套
八
隻

紫
砂
茶
杯
或
八
顆
白
色
石
春
，
可
增
加
陞
遷
機
會
。

◎
七
赤
破
軍
星
︵
正
南
方
︶
：
放
置
藍
色
或
灰
色

地
氈
及
窗
簾
等
，
可
令
是
非
遠
離
及
減
低
破
財
機
會
。

◎

八
白
財
左
輔
星
︵
正
北
方
︶
：
放
置
擺
鐘
、
風
扇
或
電
玩

等
各
種
保
持
循
環
運
動
的
物
件
，
可
催
旺
正
財
之
運
。

◎

九
紫
火
右
弼
星
︵
西
南
方
︶
：
放
置
水
種
植
物
，
可
增
加

如
婚
嫁
及
生
育
等
喜
事
降
臨
的
機
會
。

裝
修
注
意
：
在
羊
年
之
內
，
切
忌
於
西
南
的﹁
太
歲﹂
方
、

東
南
的﹁
二
黑﹂
方
，
以
及
正
西
的﹁
五
黃﹂
兼﹁
三
煞﹂
方

動
土
，
否
則
將
容
易
令
居
住
者
患
上
各
種
疾
病
，
甚
至
意
外
頻

生
。 2015羊年家居風水佈局

琴台
客聚
彥 火

天言
知玄
楊天命

「大雪」過後，北方城市最低溫度降至零下，
儘管事先有所防範，但我還是感冒了。鼻涕不
止、頭疼乏力，吃了幾天的感冒膠囊，很快恢
復。可是，沒過幾天，不知怎麼回事又重感了，
難受得無以復加。去看中醫，醫生說屬於病毒性
感冒，回來喝了一周湯藥後，身體痊癒。
如果在過去，遇到什麼病我第一時間想到看西
醫，對中醫誤讀較深，用網上的段子說，「一個
老頭、一個枕頭、兩根指頭」，覺得神乎其神，
有些迷信。使我態度發生轉變的是，多年前我得
了一場大病，父親帶着我看遍省城大醫院，醫生
都說沒有什麼好辦法。最後，吊瓶裡用了激素才
得以控制住病情。但是，激素的副作用很快呈現
出來，導致我的內分泌紊亂、鈣質流失。在親友
的建議下，父親才帶着我去找中醫大夫。我的病
屬於免疫系統範疇，喝過一年多的湯藥後，病情
逐步好轉，從那以後，我開始和中醫打起交道。
有一件事情令我印象深刻。母親的同事患上股
骨頭壞死，她的愛人四處求醫問藥，病情愈演愈
烈。偶然機會，他們從鄉下打聽到治療疑難雜症
的老中醫，輾轉聯繫，慕名來到老中醫的診所，
第一次開了10副中藥，服用後病情大有好轉，此
後堅持服用他的方子，不到一年的時間，她基本
康復，自己還能騎車出門。不過，這位老中醫的
方子很是難以下嚥，包的藥面像是鍋底下的黑炭
灰一樣，用香油攪拌均勻後口服。經常聽母親
說，同事的愛人成桶的買香油，為了治病豁出去
了。至今，她的同事身體狀況很好，日常生活完
全自理。
喝湯藥的那一年，我對很多藥材徒生濃厚興
趣。貓爪草、貓眼草、附子、雷公藤等，醫生囑
咐這幾種藥單獨煎，煎完後再和其他藥材一起

煎。豐子愷先生也有同感，他說道：「看藥方也
是病中的消遣，藥方前面的脈理大都乏味，後面
的藥名卻怪有趣。這回我所服的，有一種叫做
『知母』，有一種叫做『女貞』，名稱都很別
致。還有『銀花』，『金薔薇』，好像新出版的
書的名目。」
每個星期父母帶着我去省中醫看病，看完後帶

着方子去建聯藥店包中藥。藥店裡一片忙碌的場
景，每回都要等候一個多小時，女藥師在櫃枱裡
面有條不紊的包藥，櫃枱外面站着一位老先生負
責驗方。仔細打量，女藥師額頭光亮，動作嫻
熟，一招一式，流露出歲月的悠然，看得我常常
入了迷；老先生帶着老式的眼鏡，拿着方子核對
藥材，從沒見他說過一句話，卻又好像說過很
多。那種從容的樣子，儼然一活莊子。
無論喝湯藥，還是其他中醫理療，大夫都會叮
囑同一句話：「別受涼，少辛辣，多臥床休
息。」那個時候，我還停留在中醫治病的認知
上，這幾年，通過親身體驗和層層體悟，慢慢懂
得，中醫不只是治病，也不是疑難雜症的專屬，
中醫是一種世界觀，更是一種道。前段時間，一
位從事中醫的朋友為我把脈，察看舌苔。我急切
的問道：「我的身體怎麼樣？」她不疾不徐的回
答：「你的氣不順。」這五個字，好像瞬間把我
的內心隱秘全部揭穿，露出最真實的狀態。「我
心事很多，自己又特別要強，不願給外人傾
訴。」我說完，朋友沒有直接回覆，而是講述了
她的一段故事：從上海求學，畢業後面對去留問
題，她猶豫不決，用了整整一年的時間才走出
來。「傾聽內心的聲音，不是容易的事，但每個
人都會經歷這樣的過程。」她微笑着回答。
我有些按捺不住，繼續問道：「那麼，我該怎

麼調理？」她沉默了一會兒，沒有正面回答，還
是講了一個故事：一個女兒為了給癌症父親治病
踏上漫漫中醫問藥的道路，這期間她所發生的改
變和收穫的驚喜。她的父親患上咽喉癌，術後幾
乎不能進食，出院後轉向中藥治療，不僅打破醫
生之前只能活過半年的預言，且身體維持得很
好。在被這位女兒的孝心所感動的同時，我悟出
一個道理：很多時候，中醫是一種生活方式，像
龍應台說過的，「表面是衣食住行、春夏秋冬五
行，裡頭那一層，其實是生活的態度，是文化的
傳承，是時代最深刻、最鮮活、最摸得着、聞得
到的聲音、氣息和面貌。」
自媒體時代，信息爆棚，慾念擁堵，很多人患
上功利的症候群，導致的直接後果是：身忙、眼
盲、心茫，疾病極易找上門來。可是，「人若賺
得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？」
如此不健康的狀態，再好的藥方，也很難治癒，
再好的名醫，也是束手無策——因為，內在秩序
的混亂，自我生命的迷失，需要自己尋求解決，
任何人都幫不上。打通身體的任督二脈，先要自
我調節，保持身心平衡，這是中醫養生的王道，
也是「中醫治人」的踐行。
我常常想起李漁在《卻病》中說的，「病之起
也有因，病之伏也有在，絕其因而破其在，只在
一字之和。俗云：『家不和，被鄰欺。』」他用
家庭比喻身體，闡釋防病的重要性。極具諷刺意
義的是，現代人習慣地把目光投向外在，尋找原
因，而忽略自身的機能，這也是「張悟本式神
話」為何重複上演的原因。過於急切，想要獲得
健康秘訣或長壽方子，反而是集體焦慮的體現，
連心都靜不下來，何談治病？焦躁、功利，是疾
病的大敵，也是中醫的大忌。
看書時有一帖中藥膏方令我感受頗深。「此方

宮廷得於光緒七年，時有周媽媽奉旨擬定為益壽
膏，開有十四味中草藥，其中兩味讓人眼前一
亮：豆蔻與破故紙。豆蔻芳華，破故紙持重，陰
陽調和下文火煎熬，熬至滴水成珠。單單一滴，

便可斂納所有陽光，溫潤如玉。」豆蔻代表青
春，破故紙寓意老練，得經歷多少事情，才能從
年輕步入老邁啊？這個過程，對我們來說，都是
一本沉甸甸的大書，是蘸着血、淚抒寫而成的
《心經》，也是世上獨一無二的藝術作品。想
想，需要多少次跌倒、爬起，哭泣、笑顏；需要
多少回失敗、信心，糾結、惆悵；歲月褶皺中的
每一個印痕，在陽光下舒展，都會逶迤出一段曲
折、一場悲歡、一份盼望，如《聖經》上記載
的，「患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，
盼望不至於羞恥。」
豆蔻與破故紙，亦是人生之大道。抑或者說，
是人人都需要直面的功課。
中醫，我視為認識世界的入口，和抵達內心的

工具。口服的湯藥，是看得見的道，還有一些
「藥」，是肉眼看不見的，需要我們耐住寂寞、
單槍匹馬的去尋覓、去發現；好多時候還需要細
細咀嚼，即便苦澀，也要捱過去，才能真正參
透。這個過程，苦而後甘，也是我們心靈成長和
走向成熟的歷程，摻不得半點急躁，容不得丁點
速成，來不得些許偽造，需要安靜下來，用小火
慢熬，一點一點的澆鑄，才能抵達圓滿。
每個人都有很長的路要走，像豆蔻和破故紙這

兩味中藥一樣，慢慢煎熬，熬至成珠。

兩味中藥

百
家
廊

鍾

倩

幾
年
未
見
有
小
鄧
麗
君
之

稱
的
曹
眾
了
，
記
得
當
年
還

錯
以
為
她
的
名
字
是
曹
仲
，

在
文
章
裡
寫
了
出
來
，
她
卻

不
以
為
怪
。
最
近
收
到
朋
友

的
電
郵
，
才
得
知
她
出
任
一
家
公

司
的
國
際
形
象
大
使
，
公
司
名
為

﹁
眾
美
聯B2B

雲
採
購
平
台﹂
，

英
文
名
稱
是﹁Join

m
e

﹂
，
是
利

用
互
聯
網
來
結
合
餐
飲
業
，
達
到

採
購
成
本
的
減
輕
。
這
家
公
司
的

創
辦
人
名
叫
朱
曉
霞
。

這
倒
是
一
個
不
錯
的
構
思
，
因

為
聯
合
幾
百
家
大
餐
飲
共
同
採
購

食
材
，
成
本
一
定
會
減
輕
不
少
，

讓
食
客
受
惠
。
香
港
發
展
出
不
少

連
鎖
式
食
肆
，
就
是
要
達
到
大
批

採
購
食
物
時
減
低
成
本
。
但
是
，

這
些
連
鎖
食
肆
忽
略
了
一
個
問

題
，
就
是
食
材
成
本
減
低
了
，
但

烹
調
出
來
的
食
物
是
否
依
舊
可
口
？
我
曾
吃

過
多
家
同
名
的
食
肆
，
發
覺
還
是
會
因
廚
師

的
不
同
，
而
味
道
有
差
異
。
當
然
如
果
吃
的

是
燒
味
，
味
道
就
完
全
一
樣
，
因
為
在
同
樣

的
地
方
燒
製
。
但
如
果
吃
的
是﹁
揚
州
炒

飯﹂
或﹁
乾
炒
牛
河﹂
，
雖
然
使
用
的
材
料

完
全
相
同
，
但
要
牽
涉
到
廚
師
的
手
藝
，
加

多
少
鹽
多
少
醬
油
，
炒
多
久
等
，
這
還
是
考

究
功
夫
的
。
所
以
吃
這
些
需
要
廚
藝
的
食
物

時
，
就
算
是
連
鎖
店
，
還
是
要
挑
選
的
。
我

就
是
這
樣
來
挑
選
連
鎖
店
的
，
曾
經
有
朋
友

問
我
，
為
什
麼
要
跑
那
麼
遠
到
另
一
家
同
名

的
店
去
，
我
的
答
覆
就
是
基
於
這
個
道
理
，

還
有
親
身
的
經
驗
。

但
朱
曉
霞
創
辦
的
公
司
，
聯
合
的
是
不
同

的
食
肆
，
各
有
各
的
特
色
，
就
顯
然
不
同

了
，
也
不
會
產
生
同
樣
的
食
材
會
有
不
同
的

味
道
的
問
題
，
因
為
廚
師
本
來
就
是
同
一

位
，
而
食
材
成
本
降
低
了
，
自
然
就
能
做
到

價
廉
物
美
了
。

讓
不
同
的
餐
館
共
同
採
購
食
材
，
而
不
是

讓
同
樣
的
食
材
烹
調
相
同
的
菜
餚
，
這
樣
的

連
鎖
，
很
有
創
意
，
相
信
是
消
費
者
之
福
。

期
望
曹
眾
能
在
演
藝
事
業
之
外
，
再
走
出
一

條
康
莊
大
道
。

飲食連鎖 隨想
國
興 國

■責任編輯：趙 僖 2015年1月7日（星期三）

■中醫不只是治病，也不只是兩味藥，而是一種
世界觀，一種道。 網上圖片


