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日本新年意頭菜—御節料理
御節料理是日本人的新年意頭菜，今天以當中三個分別代表喜

樂、豐收及根基雄厚的菜式，作為各位讀者的見面禮。

在這個佳節，新元朗中心舉辦「聖誕華麗『履』
程」推廣活動，邀得本地鞋履配飾潮牌Venilla suite於
場內開設期間限定pop-up store，出售別注產品，商場
更獨家推出換領精緻Clutch bag的購物優惠，趁今天
最後一天，大家不妨到場內欣賞多個以「鞋履」為主

題的裝置，聳立於商場一樓中庭，以型格黑金色系為
主調，當中包括「放大版」的玫瑰紅高跟鞋、逾百隻
「高跟鞋」裝飾砌成的聖誕樹，以及巨型的經典百老
匯式「Merry X'mas」燈牌，呈現一個讓女士們趨之
若鶩的鞋品天堂。

「 冰 山 雪
蓮」，據說是
王母娘娘沐浴
專用的仙花，
是能令人起死
回生的仙丹妙
藥。早前，維
特健靈使用先
進的瑞士科技
把「冰山雪
蓮」轉化為現實中女士們都渴求的全新OS21「冰山雪蓮抗衰老護膚
系列」。針對皺紋、鬆弛、暗啞及色斑的肌膚問題，推出專為東方
女性成熟膚質研製的「冰山雪蓮抗衰老護膚系列」，包括雪蓮活膚
極致晚霜、雪蓮活膚潤膚霜、雪蓮再生冰膜及雪蓮活膚精華水，助
女士們肌膚細胞奇跡地起死回生。
系列的精萃源自珍罕中藥「百草之王」——冰山雪蓮，以瑞士頂
尖科研技術，演繹冰山雪蓮獨特的抗衰老功效，配合阿爾卑斯山冰

川零污染純淨雪水，源源融入系列
中，薈萃中西天然抗老精華。其冰山
雪蓮有效活化肌膚細胞，達至「抗皺
緊緻、提升輪廓、美白袪斑、補水滋
潤」四大神奇功效，助女性逆轉肌
齡，把肌膚永恆地鎖住在21歲的狀
態，讓冰肌奇跡再生。

簡介︰
小松本太太Coco，娘家香港，

夫家東京，近年隨夫北漂，旅居上
海，懂吃會煮，遊走工作於三地之
間，邊走邊學，現正向日本語能力
試N2級進攻；擁有野菜品嚐師
Vegetable Sommelier 及唎酒師 Sake Sommelier 這兩項在日本美
食界備受推崇的認證資格。 網址：www.cococook.tips

文、攝︰小松本太太

三．旬根菜煮
材料
小紅蘿蔔 150克
年根 150克
牛蒡 150克
木魚昆布清湯
昆布 約10厘米長
水 2杯
木魚碎 1/2杯
調味
糖 2湯匙
日本醬油 2湯匙
味醂 2湯匙
製法
1. 小紅蘿蔔去皮；
2. 年根洗淨去皮切約5厘米×1厘米條；
3. 牛蒡去掉泥污切約5厘米長段；
4. 水及昆布放入鍋內以中火加熱；
5. 煮至鍋底冒泡時即水沸騰前取出昆布加入木魚碎，熄火，待木魚
碎沉入鍋底後，過濾成木魚昆布清湯；

6. 將調味加入木魚昆布清湯煮沸成煮汁；
7. 將小紅蘿蔔、年根及牛蒡放入煮汁以大火煮沸，撈去泡沬後，轉
中火煮約30分鐘至材料熟軟即成。

二．田作
材料
公魚乾 50克
調味
日本醬油 2湯匙
味醂 1湯匙
酒 1湯匙
糖 2湯匙
水飴 1湯匙
製法
1. 公魚乾放易潔鑊內以中火加熱烘乾至香脆取出；
2. 醬油、味醂、酒及糖放入鑊內加熱起泡；
3. 烘乾至香脆之公魚乾放入(2)內，煮至汁液被公魚乾吸收；
4. 加入水飴拌勻後取出即成。

一．昆布卷
材料
日高昆布(約10厘米長) 8片 醋 1茶匙
乾瓢 10克 糖 3湯匙
鹽 適量 味醂 3湯匙
昆布浸汁 4杯 日本醬油 3湯匙
酒 1/3杯
製法
1. 用濕布拭擦昆布後放大碗內加水浸軟（浸汁留用）；
2. 乾瓢用水略濕後加鹽揉搓，再用水沖洗淨備用；
3. 取浸軟昆布捲起成昆布卷；
4. 用乾瓢將昆布卷紥緊；
5. 重複步驟(3)、(4)至將所有昆布捲成昆布卷；
6. 將昆布卷放入鍋內，注入昆布浸汁，酒及醋以中火加熱煮約30

分鐘；
7. 牙籤可刺入昆布卷時加入糖及味醂
再續以中火加熱煮約30分鐘；

8. 汁液轉濃即將近完成時加入醬酒
接近沸騰時馬上熄火；

9. 離火放涼後即成。

多煮意

美麗密碼

冰山雪蓮抗衰老護膚
文、攝︰雨文

消閒Guide

華麗「鞋履」裝置

文︰雨文

著名時尚首飾品牌Swarovski今年與香港國際機場攜手合作打造「Swarovski閃亮聖
誕樹」，綻放出閃耀奪目的節日氣氛，把與眾不同的華麗風格呈現眼前，今明兩天最
後展出。在世界各地著名城市豎立聖誕樹是品牌每年聖誕節一貫的傳統，今年再次在
世界頂級的香港國際機場豎立閃亮聖誕樹，讓大家共同感受無可抗拒的璀璨魅力。這
棵閃亮聖誕樹超過16米高，是香港國際機場啟用以來最高的聖誕樹，由一號客運大樓
接機大堂一直延伸至離港大堂，場面壯觀且矚目。
聖誕樹以充滿現代感的設計配合時尚元素融合而成，把品牌今個秋冬季最奪目耀眼
的Stardust手鏈幻化成聖誕花環作為設計靈感，透過水晶和光線的完美結合，一圈圈
的Stardust猶如天上星星一樣，為機場注入時尚氣息。樹頂更用上別致的星形裝飾，

令聖誕樹閃閃生輝。且整個樹身用上過百萬顆專程由奧地利運來的Swarovski水
晶打造而成，彌足珍貴，讓大眾體現品牌的時尚觸覺和精湛工藝，定必留下深刻
印象，成為全城矚目焦點。展出期間，每天早上10時至晚上10時每小時舉行燈
光匯演，利用光影幻燈的反映和襯托，帶來如夢如幻的迷人光芒。

SWAROVSKI閃亮聖誕樹

華麗珠寶華麗珠寶
閃爍閃爍異彩異彩

生命中的每個美好時刻都需要牢牢記住，而一件珍貴的珠寶，

如相傳擁有神秘力量和保護作用的護身飾物，能夠將這份特別的

記憶延續下去。加上各種鑽石、寶石、珍珠等珠寶配飾，閃爍異

彩，再配上華麗服飾，總給人一種高貴大方的感覺。

文、攝（部分）︰吳綺雯

Wellendorff 以精細無遺的工藝和真摰的情
感，推出全新閃亮的護身高級珠寶系列，能夠
開合的吊墜內刻有專屬於你的動人一刻——可
以是一句話、一個承諾或一個座右銘，讓珠寶
成為幸運的祝福。除了個人化的窩心設計，這
吊墜金光閃爍的設計也能打動對美學加以追求
的珠寶愛好者芳心。

在系列中，當中一枚Noble Diamond Delight吊墜以99顆明亮式切
割鑽石及波浪狀的黃金曲線點綴着中央一顆11克拉的無瑕鑽石，成
為矚目之星。Noble Aquamarine以擺動的鑽石海浪波紋締造美感—
相傳代表愛意的海藍色寶石綴以118顆鑽石為整個設計添上獨有的韻
味。同場還展出了分別以黃水晶、紅碧石及橄欖石為設計主題的
Noble Citrine、Noble Coral、Noble Rubellite 及 Noble Peridot 吊
墜，以及全新Nobel Genuine Delight鑽石旋轉指環系列，各種彩虹
色調結合三層可獨立旋轉的鑽石指環，琺瑯上蜿蜒的曲線與漸變色
彩變奏出更閃耀動人的光芒，與璀璨的彩色寶石珠寶完美匹配。

閃亮吊墜 幸運祝福

早前，Gucci首間腕錶和珠寶店中店
在香港銅鑼灣崇光百貨開幕，店內布置
採用品牌代表性的黑檀木材質，並融入
直紋玻璃、拋光暖金色調、茶色鏡面和
煙熏古銅色玻璃等全新元素增添風采，
重現裝飾藝術時期的別致優雅與豐富面
貌，例如經典的條紋圖案所呈現的特色風格，
另外，透過加入更多具象徵意義的裝飾細節演
繹內部空間。
店中陳列新推出的腕錶系列，包括全新

Horsebit系列和G-Chrono陶瓷新作。此外，顧
客還可盡情欣賞全方位展示的珠寶飾品，包含
Horsebit、Bamboo和Diamantissima等經典系

列皆在其中。這些
腕錶及珠寶傑作展
現了Gucci 由來以
久的高級手藝，同
時更推進現代珠寶
工藝的極限。

典雅鑽飾矜貴堂皇

著名瑞士珠寶世家Gubelin推出全新紅色寶石系列珠
寶，向芸芸紅色寶石內在神奇焰火致敬。系列以無與
倫比的紅寶石為主角，映襯尖晶石、石榴石等各類迷
人紅色寶石的閃爍異彩。潛藏寶石深處的獨特故事，
為品牌的珠寶大師帶來源源不絕的靈感，在每件珠寶
上化為動人的傳奇。
幾千年來，紅寶石和其他紅色寶石對人類都有着特
別的魅力，以其內在焰火似的奇偉色相，紅寶石更幾
乎一直是力量、激情和勇氣的普世象徵。紅寶石不僅
以其外在美俘虜人心。無論是珍稀的紅寶石或任何彩
色寶石，只要往其內部細心察看，就會
發現一個又一個充滿色彩、形狀和結構
的迷人天地，各自訴說着本身獨特的故
事。以手工精製的最新紅色寶石系列是
世家寶石典藏的一部分，其靈感便源自
此等寶石所深藏神秘而美麗的世界。

紅色寶石 動人傳奇

LALIQUE以幻彩處理的桃紅色及金色水晶
透徹地呈現出勿忘我「Pensee」綻放時風姿
綽約的美態，配以純銀鑲嵌，更顯春夏清新
之感。Pensee的法文意釋為「思想」，亦可
代表「想念」，而勿忘我「Pensee」同時是
浪漫和傳統藝術的代表化身，它曾出現於莎
士比亞的「仲夏夜之夢」，而畫家梵高也曾
以此花作為其作品的主角，可見其嬌姿同時
代表着多重意義，不只是簡單的飾品主題而
已。系列備有戒指、耳環、吊墜及手鐲，當
中金色水晶款式更以18K純金鑲嵌。另外，
還有蝴蝶夫人、神秘面龐系列等，設計簡單
得來，感覺清新。

水晶配飾 清新感覺

Larry Jewelry秉持嚴謹的標準，挑選出最優
質的鑽石及寶石，結合現代美學的概念，開創
嶄新而獨特的設計方向，透過品牌工匠全人手
的精湛技藝，讓閃亮美鑽及多款色彩寶石呈現
不同面貌，締造出
一系列藝術珍品，
在這個冬天盡現懾
人光彩，美得令人
屏息注目。品牌不
斷為珠寶設計注入
新意念，運用不同
顏色的寶石和鑽石
拼湊出冬日浪漫迷
人的景致，表現最
真切的祝福。

閃亮美鑽 懾人光彩
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