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新華社電：禿髮已成為許多現代人「頭等痛苦」，迄今似乎
沒有太好的治療辦法。一項新研究說，禿髮去美容醫院是「走
錯門」了，也許更該查查免疫系統。西班牙國家癌症研究中心
的研究人員在新一期《科學公共圖書館·生物卷》上發表論文
說，理論上人的毛髮是可以終生再生的，脫髮不再長的奧秘也許
在於人體免疫系統的巨噬細胞，它們不僅吞噬入侵皮膚的病原
體，也關係到激活皮膚幹細胞、促進頭髮生長。最終發育成頭髮
的毛囊幹細胞也是皮膚幹細胞的一種。研究人員說，活躍的巨噬
細胞會抑制、延遲毛髮的生長。在動物實驗中他們發現，餵食抗
炎症藥物的實驗鼠，巨噬細胞沒那麼活躍，毛髮生長速度明顯加快
了。當然這一成果不僅僅是為了治療禿髮。研究人員說，它主要揭
示了免疫系統和幹細胞激活、細胞再生有密切的互動關係，禿髮僅
僅是互動關係被擾亂的後果之一。

癌症康復的主要方法還是意守腹部丹田處，這裡是最大最重要的免
疫抗病之所在。老子在《道德經》第22章中曰：「古之所謂曲則全
者，豈虛言哉？誠全而歸之。」曲則全者為成語委曲求全之意，誠全為
德全或恬淡虛無，真氣從容之意，全句為只有在恬淡虛無，真氣從容的
配合下，委曲求全才能完全發揮作用。委同胃又通微，曲為微生物發酵
之意，全為在恬淡虛無的狀態中培養產生出特定的能分離出穀物中無形
之氣的那種微生物。說明腹腦除神經細胞數量不遜於大腦外，還需特定
微生物的密切配合才能分離出真氣、衛氣實現中醫所講的脾主運化的功
能。

現代科學也證實沒有微生物的參與是無法實現脾主運化和迴腸蕩氣的特
殊功能。但現代醫學研究只表明培養益生菌有利於腸道的年輕化和增強免
疫抗病能力，二千五百年前的道家創始人老子已證實：在「恬淡虛無狀
態」中能培養出特定的微生物品種（非現在所講的一般益生菌種）參與色與
空、有與無、形而下有形之物與形而上之無形氣道之分離及各歸其道：有形
之各種營養物走血脈內，無形之真氣衛氣行走於脈管外與血液並行而不背，
周而復始，循行無端。

老子又在第28章指出：「常德為天下谿；常德為天下谷。」義為：上德無
為態中肌肉間小會之谿與肌肉間大會之谷成為與外界萬物之天道溝通交流，保
持人體平衡和諧之有序化的中介，實際就是中醫所講的經絡系統的氣化容通功
能。建國以來半個多世紀的對經絡系統功能實質之研究總局限於有形實態的僵
化觀念中而無根本性地突破。作者認為：經絡系統的實質為與脈管內血液循環
系統並行於脈管外分肉間的形而上之無形層面的宇宙暗物質與負熵流（中醫講
的真氣衛氣，道家講的道或太極），參與和外界自然萬物協調交流氣化容通，以
保持人體平衡和諧之有序化的自動調控系統。

經絡系統實際上是分先天與後天兩種不同形態與功能的人體調控系統：先天經
絡形態為寬帶狀而非成年後的線狀，隨人體性功能的成熟逐漸變窄以致成為線狀
並於人體走向成熟及衰老是謂不道，不道早已而中斷消失。這時應及時代之以脾
胃運化之結果的迴腸蕩氣效應（大腸在無為態中激活腸中潛伏的能分解分離穀物
中無形層面與有形層面的特殊微生物，以實現大腸產氣而（內經中有時也將氣表達
為波）行於脈外與小腸消化出有形層面營養物質行於脈內並行而不悖以此呼應身外
大千世界的：「無欲以觀其妙，有欲以觀其徼，此兩者同類而異名。」

仙茅是多年生草本植物仙茅Curculigo or-
chioides Gaertn.的乾燥根莖。又名婆羅門
參、蟠龍草。生於海拔1600米以下的林下
草地或荒坡。分佈於江蘇、浙江、福建、江
西、湖南、廣東、廣西、四川、貴州、雲
南、台灣等地，主產於四川。常與仙靈脾配
伍使用，成為「二仙」。

仙茅喜溫暖氣候，稍耐乾旱。人工栽培宜
選擇低山坡或平地，土層深厚、肥沃鬆散的
砂質壤土。一般用種子繁殖或根莖繁殖。先
育苗，後移栽。一般在栽培2年後，在10月
後至第二年春季末發芽前採挖，除去泥沙、
鬚根，曬乾。藥材質硬脆，易折斷，中心處
較深。氣微香，微苦辛。飲片多切小段，有
生仙茅、酒仙茅、米仙茅等不同規格。

成分藥理：含仙茅甘、仙茅皂甘等三萜類化
合物，以及多種長鏈脂肪族化
合物、生物鹼、樹枝、鞣質、
澱粉等。具有增強液體免疫力
功能、提高下丘腦－垂體－性
腺軸功能反應性、雄集數樣、
提高精子運動能力、適應原

樣、抗腫瘤等藥理作用。

藥性功用：味辛，性熱。歸腎、肝、脾
經。功能補腎陽，強筋骨，
祛寒濕。用治陽痿精冷，筋
骨萎軟，腰膝酸痛，脘腹冷
痛，陽虛，白塞綜合症等。

用法用量：煎湯內服，每劑3至10克；或
入丸、散或浸酒。

簡易方：
1. 治老人遺尿，陽痿精冷，宮寒不孕。仙
茅200克，白酒1000毫升，浸泡7日，
濾去渣。常服。

2. 治男子虛損，陽痿不舉。仙茅、仙靈
脾、五加皮等量，布包，用酒浸泡1個
月。每日隨量飲服。

3. 治婦人崩漏下血。仙茅、當歸、蛇果草
各10克，仙茅研末，後二味煎湯，酌加
少許酒，送服仙茅末，每日1劑。

4. 治陽痿，周身畏寒，小便清長。仙茅50
克，河蝦仁50克。仙茅洗淨，切碎。蝦

仁洗淨，置鍋內，加蔥、薑、酒，大火煮
沸3分鐘，改小火煲1小時。分次食用。

5. 治婦人更年期綜合症、高血壓。仙茅、
淫羊藿各15克，當歸、巴戟天各9克，
黃柏、知母各6克。每日1劑，水煎2
次，合併煎液，早晚分服。

使用注意：小便短赤、口舌生瘡、兩顴潮紅
者忌服。

仙茅

禿髮或是免疫問題

醫者手記

癌症康復方法
與《道德經》

文：賈興元

抵禦外邪的陽氣
而人體發病的機理，主要是正

氣與邪氣相互對抗形成的結果，
人體正氣有氣、血、陰、陽，而
致病的邪氣可以分為風、寒、暑、濕、燥、火這六種形態。當它們侵入人
體後，正氣不足的人就很快發病，而正氣足夠的人就不會生病，這個抵禦
外邪的重要功能便是我們人體的陽氣。陽氣是什麼?《黃帝內經》裡的生氣
通天論篇裡說到：「陽氣者，若天與日，失其所則折壽而不彰。」而明代
著明醫家張景岳曰：「生殺之道，陰陽而已。陽來則物生，陽去則物
死」。道明陽氣乃預防疾病和抵抗衰老的真諦。

陽氣有三大主要功能，分別是： 抵禦外邪、 溫煦身體與推動氣血。除了
溫暖身體及推動氣血外，陽氣較為重要的功能就是人體抗禦外邪的第一道
防線，這種能力足夠就可以百病不侵。所以《黃帝內經》裡有一句很重要
的內容：正氣存內，邪不可干。即使面對任何病邪，只要體內陽氣足夠，
不管環境如何惡劣，不管流行什麼病毒，也不會生病。

那些身患重病、慢性病、衰老的人，體內陽氣已經逐漸虛衰，當氣候不
穩時，抵禦病邪的能力或是體內臟腑功能的協調功能都會不足，這樣解釋
了為何冬至前後的發病率及死亡率會增高。衰老是自然規律，但是，透過
努力保護溫氣，我們可以減少疾病發生，抵抗衰老，還能增加壽命。冬天
不少人總感覺手腳冰涼，這主要是因為自然界溫度降低，戶外陽氣不足，
而人體自身的陽氣亦會相對容易不足，身體出現陽虛的表現。

補益不宜過剩
冬季寒邪最盛，如果再不注意日常生活細節，如起居作息、飲食養護

等，損傷了陽氣便容易發生疾病。《黃帝內經》裡常教人冬天時要早臥晚
起，道理很簡單，因為冬天晚上寒邪更盛，繼續活動便會加倍去損傷體內
的陽氣，再加上夜睡傷肝，體內臟腑功能便會更被擾亂。另外，飲食不
節、過食生冷更常被忽略，《黃帝內經》有「用寒遠寒，食亦同法」的養
生告誡，體質虛寒者不可食用屬性寒涼的食物，進食了便會導致脾胃功能
受損，容易出現胃痛、腹脹、嘔吐、腹瀉等表現。這亦意味着我們在冬季

應該多吃一些性質平和或溫性的食物，來補益人體虛弱的陽氣，抵禦外界
的寒氣。好像羊腩煲、雞煲、當歸生薑羊肉湯、薑茶、韭菜包、桂圓茶等
都是冬季合時的食療。

但是在落實到日常飲食中的時候大家要注意到，所謂多吃一些，僅僅是
在平衡飲食的基礎上，適當的增加此類溫補陽氣的食物。因為在冬季人體
肌膚、汗孔處於閉合狀態，如果補益太過，導致陽氣過剩，陽氣無法宣
散，很容易使熱鬱於體內出現內熱的病證，如進食火鍋、燒烤次數過多會
引致皮膚生痘痘和口舌生瘡。
在進食補品的同時，大家不要
忘記陰陽平衡對於養生的重要
性。所以說，補陽亦有技巧，
足夠便可以，不要盲目。

泡腳按摩抗寒養生
要增強免疫力，除了日常做

好保暖之外，熱水泡腳是有效
抗寒的方法。它能透過刺激下
肢穴道，促進血液循環，改善體質。泡腳方法很簡單，先準備好一盆熱
水，約40至45度左右，加上適當海鹽、生薑、橙皮，浸泡20分鐘。由於雙
腳脂肪層較薄，又是離心臟最遠的器官，熱水泡腳可刺激足底穴位，提高
機體免疫力及抗寒能力。而高血壓及心腦疾病人士則慎用此法。

另外，頭為諸陽之會，平日可多做乾手按摩，先將雙手合掌擦熱，再依
序輕輕摩擦頭、臉、眼、鼻等部位，接着按摩手臂、大腿、膝蓋等，每天
做5至10分鐘，有溫通氣血的功效。艾灸「關元穴」：關元穴位於小腹丹
田處，又名下丹田，在臍下3寸，為一身元氣所在，生化氣血之源，男子藏
精、女子藏血之處，故為全身養生保健強壯要穴。長期施灸可使人元氣充
足，延年益壽，有些女士艾灸此穴後可增加受孕率。每天大概半小時，便
可以保持精力旺盛，時常感到身體就像擁抱太陽一樣的溫暖，充滿正能
量。

「是故聖人不治已病治未病，不治已亂治未亂，此之謂也。」這是中國
醫術的醫道。高明的醫師會在你還沒有生病的時候，把你內亂的體質進行
調整，而維護好陽氣便是重要環節。若等到已經生病時便已經晚了。

不生病的智慧
—保護陽氣

■中醫理論中可致病的「六淫」。

■■關元穴位於小腹丹田關元穴位於小腹丹田
處處，，長期艾灸長期艾灸「「關元關元
穴穴」」可使人元氣充足可使人元氣充足。。

■■熱水泡腳是熱水泡腳是
有效抗寒的方有效抗寒的方
法法，，但高血壓但高血壓
及心腦疾病人及心腦疾病人
士則慎用此士則慎用此
法法。。

■桂圓茶
■羊腩煲、韭菜包、桂圓茶等都是冬季補益陽氣、抵禦外界寒氣的食
品。■■韭菜包韭菜包

■天氣一冷就全身發冷，手腳尤其
冰涼，即「陽虛」之症狀。

近日天氣寒冷，早晚溫差較大，不少人都生病了。冬天寒邪最

盛，很容易損傷人體正氣。如果冬季不注意養生，就會導致陽氣損

傷，從而產生疾病。怎麼養護好我們的陽氣呢？這是一個養生的智

慧。 文：鍾啟福（香港中醫學會副主席）

人生於天地之間，氣候千變萬化，因此自然環境中
的風、寒、暑、濕、燥、火，時常都威脅着我們

的身體而形成疾病，這就是中醫理論所說的「六淫致
病」。《黃帝內經》說：「從陰陽則生，逆之則死，
從之則治，逆之則亂，反順為逆，是謂內格。」首先
你要知道生命萬物都要順應四時
的陰陽變化而生存，四季陽氣不
斷在變化，周而復始——春生、
夏長、秋收、冬藏，當你懂得陰
陽變化法則去護養身體，身體便
能發揮正常；如果違反了就會生
病，內部器官功能便會出問題。

食療推介
一.生薑蘇梗茶
材料：生薑3片，紫蘇梗6克，紅糖10克，陳皮3克。
煮法：以上材料放於杯中，泡熱水10分鐘，紅糖溶解後即可飲用。
用法：每天1次，每次1杯，午時服用。
功效：溫胃行氣，健脾祛濕，化生氣血。

二.玉屏風茶
材料：黃蓍12克，白朮9克，防風9克，陳皮3克，生薑3片，大棗去核

4枚。
煮法：以上材料放於鍋中，600毫升水煎成
200毫升。

用法：每天1次，每次1柸，午時服用。
功效：溫中行氣，固表益肺，預防感冒。

三.參杞鹿龜酒
材料：人參15克，枸杞子30克，鹿角膠24
克，龜板膠16克，黃酒2升。

做法：先將人參及枸杞子浸泡黃酒20天，攪碎
鹿角膠及龜板膠加入酒中，浸泡中經常
搖動酒樽，待鹿角膠及龜板膠全都溶化
後便可飲用。

用法：每天早上5-10毫升。
功效：溫補氣血，補益腎精，延年益壽。

■仙芧


