
港人赴廣西旅遊高鐵交通貼士
路線

深圳北—恭城

廣州南—三江

廣州南—柳州

班次

07： 20 G2092次
11：48 G2094次

9：30 D2806次
11：35 D2808次
13：28 D2810次
15：10 D2814次
16：55 D2816次

18：30 D3654次

車程

3小時左右

3個半小時

約4小時

票價（人民幣）

商務座311元
一等座227元
二等座181元

一等座199.5元
二等座166.5元

一等座214.5元
二等座186.5元

路線接駁

從恭城高鐵站出站後，早上7
時30分至晚上9時均有公交車
可乘至縣城，縣城汽車站至瑤
寨等景點均有班車可達，喜歡
自駕的港人可到縣城租車。

從高鐵出站後，可搭乘中巴
車前往縣城或者各景區。
融水可由三江縣城乘坐大巴
前往，或租車自駕。

從火車站出站後，可行至汽車站
乘坐大巴前往宜州，約40分鐘。
從火車站出站後，可行至汽車站
乘坐大巴前往 羅城，約1小
時。

可遊覽景點

恭城文廟、紅巖新
村景區、朗山瑤族
古民居

三江：程陽風雨橋、
程陽八寨、縣城內鼓
樓、「鳥巢」
融水：雨卜苗寨、龍女
溝、貝江、元寶山

宜 州 ： 下 筧 河 、
「劉三姐」故居
羅城：鳳凰古街、
仫佬族民俗博物館

除了好山好水、特色民俗，在各少數民族的寨子裡
品嚐當地美食，必是應時應景的一大快事。港人可在
寨子的餐館，甚至農家家裡來一碗當地美食，細細品
味其食物背後的風俗與文化。
來到恭城，一定要品嚐當地的油茶，以薑、茶葉入

水熬湯，加入炒黃豆、炒花生米、爆玉米、炸花生米
等佐食，味濃而澀，苦中帶辣，「我到恭城都不吃
飯，只喝油茶，怎麼喝都不夠」黃亦華說。此外，到
恭城一定要品嚐柿子，而大肚粑、炒米麻旦排散、水
浸粑、燈盞粑、羊角扭、船上粑、蘿蔔粑、艾粑、肉
糕粑、蓮花粉是港人到恭城可打包帶走的美食。
在三江寨子內，民間的酸魚、酸鴨、酸豬肉以及各

種酸菜極具侗族特色，港人也可在縣內餐館品嚐到禾
花鯉魚等名菜。苗族與侗族一樣，喜歡以酸入菜，酸
魚酸肉等菜均出現在苗族人的餐桌上，值得一提的
是，在融水有一種當地稱為「濾粉」的米粉，用小孔
漏斗將米漿濾入滾水中成長條狀，配以肉末、花生
粉、芝麻等，口感爽滑。仫佬族則口味偏甜，仫佬族
傳統美食——菜包、鹼水粽子，港人不妨一試，鹼
水粽蘸上糖水，甜而不膩，爽滑勁道。對於愛喝
紅酒的港人來說，可以帶上幾瓶羅城的毛葡萄
酒，口感濃郁。
必須要注意的是，廣西多地喜吃辣椒，尤其侗族、

苗族喜好酸辣，港人在選擇美食時需稍加注意。

桂地多美食 無辣不成菜
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大中華喜來登新年獻禮
剪下此印花，今日及明日預訂大中華喜來登酒店新年

音樂會住房套價（人民幣3,000元+15%起），不僅享受入
住85平方米的一室一廳行政套房，獲贈一瓶意大利汽泡
酒，以及雙人早餐、下午茶、歡樂時光等喜來登行政酒
廊禮遇，更可獲得兩張以色列國家交響樂團或維也納施
特勞斯圓舞曲樂團的新年音樂會門票，坐享深圳音樂廳
最優席位，聆聽兩大樂團為您帶來的新年祝福。
地址：深圳市福田區福華路大中華國際交易廣場
預定電話：0755-8282 6306

印花
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路線一：瑤鄉恭城響花炮
港人從深圳北乘坐貴廣高鐵約3
小時便到廣西桂林市所轄的恭城瑤
族自治縣。這裡常住居民五成以上
是瑤族人，住在較為原始的村落，
瑤族人日常仍穿着傳統服飾。在位
於恭城縣城20公里左右的朗山瑤族
古民居，這裡把瑤族傳統建築保留
了下來。寨子依山而建，由緩坡逐
級上升，形成一個扇狀古建築群。
清一色的清水磚牆，硬山風火山牆
高低錯落有致，藝術構件花飾繁
多。值得一提的是，瑤族的一個支
系——紅瑤，婦女終生只剪三次頭
髮，所有頭髮都會盤在頭上，寓意
長長久久，瑤族婦女在河邊梳洗盤
髮的場景甚為壯觀。
其中，每年農曆正月十四是瑤族
祭祖的花炮節，人們跳起跑梅山、
羊角舞、長鼓舞等瑤族舞蹈，唱起
古老的莫徭歌、梅山曲，還在田垌
放響花炮，祈求全村太平安康。廣
西民俗攝影協會秘書長黃亦華曾多
次跟團友到恭城采風，他說，節日
期間各種大型民族歌舞表演充分體
現了多姿多彩的瑤鄉民族文化，而
他們的服飾也很有特色：色彩奪
目、圖案古樸、工藝精美。此外，
除了花炮節，恭城瑤族的傳統節日
還有盤王節、婆王節、河燈節。

路線二：侗族風情看三江
同樣是沿着貴廣高鐵向西，港人
可到廣州南站乘坐高鐵直達三江，
出站後的兩小時交通圈內，即可感
受侗族的熱情，看苗妹的俏麗。
「桂林山水甲天下，侗族風情看
三江。」初入三江縣城，各家各戶
都在房子外裝飾侗族特有的木簷，
在縣城的中心廣場內，坐落着侗族
鼓樓、「鳥巢」與乾淨的街道時刻
提醒着遊人已置身千年侗城。三江

縣旅遊局工作人員小米告訴記者，
三江是內地唯一被評為4A級景區的
縣城。而從縣城驅車約一小時便到
三江程陽風雨橋，它與程陽八寨一
道，成為了三江最著名的景點。作
為內地五個侗族自治縣之一，三江
以鼓樓、風雨橋、侗族民居等木製
建築藝術聞名世界，擁有內地最完
好、數量最多、分佈最集中的侗族
建築群，全縣共有侗族風雨橋108
座，鼓樓159座。
曲曉克現在是廣西民俗攝影協會

理事，在她的記憶裡，已數不清到
過三江多少次，「去程陽八寨參
觀，一定要去當地的布樓住，很有
特色，在寨子裡還可以吃到侗族的
酸肉、酸魚這些特色菜，體驗侗族
風情」。作為資深人士，曲曉克推
薦第一次過來的港人一定要去距程
陽八寨20分鐘車程的冠洞村吃百家
宴，「一百道菜你可以拿碗隨意
吃，每家每戶都非常好客」。除了
原始的侗族建築，三江也號稱「百
節之鄉」，港人可在正月前往，參
加三江的鬥牛節，侗寨以牛相互競
爭爭奪勝利。曲曉克建議港人到三
江，定要到縣城觀看每天上演的侗
族情景劇《坐妹》，「《坐妹》將
侗族婚嫁習俗演繹得很生動，可欣
賞到優美的侗族歌舞。」
從三江縣城驅車向南一個半小時

左右，便到達融水苗族自治縣，這
個已有兩千年歷史的苗鄉，初入縣
城便可感受到其青山圍繞、碧水穿
梭的寧靜氣息。對於前來的客人，
苗族人會在門口等候，端上一大碗
迎賓酒，俊俏的苗族妹子穿戴傳統
服飾，唱起山歌。在融水，古樸的
節日、獨特的木樓建築、手工精巧
的服飾、別有風味的民族餐飲、奇
異的戀愛婚俗等，構成了一幅絢麗
多姿的民族風情畫。元寶山、貝
江、龍女溝都是遊覽苗族山水的好

去處，其中，雨卜苗寨景區是不可
錯過的景點。從縣城驅車40分鐘便
可到達雨卜苗寨，雖然已開發為景
區，但在曲曉克看來仍保持着較為
完好的苗族古建築，「我常把融水
作為取景地，這裡的苗寨不僅可參
與蘆笙踩堂、跳竹竿舞、踩腳舞、
拋繡球、背新娘等節目，還可以欣
賞到融水苗家特有的精彩激烈的鬥
馬。」曲曉克說，她的電腦裡保存
着上萬張融水的圖片。
春節期間，港人可至融水過苗

年、趕坡會，至農曆正月初九，融
水還會舉辦芒蒿節，那一天苗族青
年帶上惡魔的面具，披上滾滿泥巴
的草甸，追着周圍的居民、遊人將
其抱起，寓意消災祈福。

路線三：縱情仫佬「依飯節」
如果說1月至3月恭城、三江、融

水等桂北地區偏寒，那較為溫暖的
廣西中部不失為港人的好選擇。從
廣州南乘南廣高鐵直達柳州，再從
柳州轉乘大巴，一小時內可抵風光
宜人的羅城仫佬族自治縣和「劉三
姐」的故鄉——宜州。
羅城是內地唯一一個仫佬族自治

縣，內地80%以上的仫佬族人口聚
居在這裡。在羅城，濃郁的仫佬族
風情隨處可見，尤其是位於縣內的
鳳凰古街，將仫佬族建築、歷史、
文化、藝術、生活習俗及民族風情
等集中反映出來。此外，港人還可
到羅城仫佬族民俗博物館參觀，那
裡保存着最完整的仫佬族服裝，完
整展示了仫佬族的生活習俗。此
外，在傳統節日當中，以羅城11月
舉行的仫佬族「依飯節」最為獨
特，每隔3至5年舉辦，約16萬的羅
城仫佬族人都會聚集在一起，上演
草龍舞、搶粽粑、仫佬竹球、台閣
頂馬、貓獅表演等節目。定居在廣
西南寧的楊小姐每年都會抽空去廣

西各地體驗少數民族風俗，2009年
在參加了羅城仫佬族依飯節後，就
開始深入研究仫佬族文化，「『依
飯節』是仫佬族最重要的節日，期
間萬人同慶，非常熱鬧和壯觀」。
「劉三姐」的歌聲早在上個世紀

就已隨着桂林的山水傳遍世界各
地，而作為「劉三姐」的故鄉，宜
州市僅距柳州約半小時車程。宜州
獨具壯族風情，有山歌、有彩調。
在宜州市區，港人可乘坐遊船，沿
下筧河穿城而過，行至「劉三姐」
故居。在船上，必須要跟着導遊學
唱山歌，才能成功進入寨子裡，沿
途遊覽的3小時，真可謂「人在水中
環繞，歌在山間迴響」。黃亦華作
為攝影愛好者，曾三次到過宜州，
「下筧河兩岸風景很美，宜州現在
旅遊開發得很完善，遊客可以扮演
電影《劉三姐》裡面的角色跟當地
人對唱山歌。」黃亦華說，現在自
己仍會帶領團友前去。學山歌，看
山水，不知不覺就會來到背靠山前
倚水的三姐故居。其故居均由黃土
建造而成，完整保留了其居住時的
場景佈置，港人還可在景區觀看民
俗表演。記者了解到，目前，宜州
正在打造環下筧河山地單車自駕遊
基地，港人日後除了乘船，還可騎
車遊覽宜州自然生態環境和體驗劉
三姐歌謠文化。

高鐵開通方便西行高鐵開通方便西行 港人享別樣假期港人享別樣假期

粵桂快車粵桂快車33小時探少數民族小時探少數民族
除了桂林山水，廣西還有眾多民俗風情隱在「深閨」，港人

北上尋幽探秘，不妨到少數民族「串門」，參加瑤族「盤王

節」，看苗族「鬥馬」，吃侗族「百家宴」……隨着貴廣高

鐵、南廣高鐵的開通，港人赴廣西遊山玩水不用再捱15小時火車，只花約3小時，最少花約

200元（人民幣，下同）交通費，一個小假期便可「玩轉」廣西，逛古建築、賞風光、宿農

家、喝油茶。本期玩轉粵港澳，記者帶你沿着高鐵線，過一個不一樣的假期。

香港文匯報記者孫雪、唐琳廣西報道
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■■仫佬族仫佬族「「依飯節依飯節」」盛況盛況。。
本報廣西傳真本報廣西傳真

■侗族百家宴。 本報廣西傳真

■■融水雨卜苗寨融水雨卜苗寨。。 本報廣西傳真本報廣西傳真

■宜州劉三姐故居。 本報廣西傳真

酒店預訂指南
恭城
千鈞國際大酒店
地址：恭城縣濱江西路
電話：0773-3378888
白天鵝大酒店
地址：恭城縣拱辰路46號
電話：0773-8214421

三江
宜家大酒店
地址：三江縣侗鄉大道中段
電話：0772-8751444
三江侗鄉國賓館
地址：三江縣三江風雨橋旁
電話：0772-8710088

融水
融水大酒店
地址：融水縣朝陽西路
電話：0772-5136666
金蘆笙國際大酒店
地址：融水縣民族路1號
電話：0772-5120888

柳州
柳州飯店
地址：柳州市柳北區友誼路1號
電話：0772-2828336
京都賓館
地址：柳州市柳北區躍進路40號
電話：0772-2300188

宜州
東正國際大酒店
地址：河池市宜州市黃鶯路1號
電話：0778-3176255

羅城
羅城大酒店
地址：羅城縣環城路
電話：0778-8211818


